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1. vhs Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

2. Zweigstelle K55
im Max-Griinbeck-Haus
mit Bodenseebibliothek
und Stadtarchiv
Katharinenstr. 55

Wie finde ich
meinen Raum?

Ubersichtsplan von Hauptgebiude
und Zweigstelle unter
https://vhs.link/uebersichtsplan

10.

Graf-Zeppelin-Gymnasium
(GZG)

Katharinenstr. 20
Karl-Maybach-Gymnasium
(KMG)

Maybach-Platz 2

Sportbad Friedrichshafen
Sportpark 1
Dieter-Bonhoeffer-Haus
Stauffenbergerstr. 8

Graf-Zeppelin-Haus (GHZ)
Olgastr. 20

Merianschule

Merianstr. 1-2

Wissenswerkstatt
ZF Forum, Léwentaler Str. 20

Grundschule Schnetzenhausen

Manzeller St. 23

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Stadtkasse

Schanzstr. 5
Offnungszeiten:

Mi, Do, Fr: 08-12:00 Uhr,
Do: 14-18:00 Uhr
Stadtarchiv

Katharinenstr. 55
im K55, Max-Griinbeck-Haus

Kreismedienzentrum
Steinbeilstr. 22-26
Tannenhagschule
Zeppelinstr. 244/1, Fischbach
Allmand-Carré

Allmandstr. 18

Hotel City Krone
Schanzstr. 7

gebuhrenpflichtige
Parkméglichkeiten

www.vhs-fn.de

Liebe Biirgerinnen und Biirger aus
Friedrichshafen und den umliegenden
Gemeinden,

interessant, bunt, vielfaltig und inspirierend
stellt sich auch das neue Programm wieder
dar. Dass Lernen mit SpaR und Freude ver-
bunden ist, konnen Sie jeden Tag von mor-
gens bis abends in der vhs-FN erleben. Bei
meinen Besuchen in der CharlottenstraRe
erlebe ich selbst immer diese besondere At-
mosphdre in unserer Volkshochschule.
Gerade in den Zeiten des Wandels und der
Veranderung ist es wichtig, dass es Einrich-
tungen gibt, die aktuelle Themen aufneh-
men und diese im Sinne der Erwachsenen-
bildung umsetzen. Es freut mich daher umso
mehr, dass der neue Semesterschwerpunkt
,Demokratie” sein wird. Nun wére es zu kurz
gedacht, wenn wir das Thema auf den Fach-
bereich Politik konzentrieren. Ich bin dank-
bar dafiir, dass es dem Team der vhs-FN ge-
lungenist, das Themain der Sprachenschule,
im beruflichen und digitalen Fachbereich, in
den kreativen und gestaltenden Kursen so-
wie im Gesundheitszentrum zu platzieren.
Das mag den ein oder anderen verbliffen,
aber die Verbindung ist da, nachzulesen in
unserem Grundgesetz in Artikel 5, in dem es
um Meinungs- und Pressefreiheit geht, aber
auch um die Freiheit von Kunst, Lehre und
Forschung.

Liebe Freundinnen und Freunde der
Volkshochschule Friedrichshafen,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

es freut mich sehr, Sie und Euch zu unserem
aktuellen Programm in der vhs-FN begriiRen
zu durfen. In einer Zeit des standigen Wan-
dels und der neuen Herausforderungen ist
die Erwachsenenbildung von entscheiden-
der Bedeutung. Sie ermoglicht uns, uns wei-
terzuentwickeln, neue Perspektiven zu ge-
winnen und unsere Fahigkeiten zu erweitern.
Ein zentraler Schwerpunkt unseres Pro-
grammes ist die Férderung der Demokratie.
Wir haben hierzu einige Veranstaltungen im
Programm, weitere Angebote sind am ,Tag
der Demokratie” geplant. Dieser findet am
02.10.24 statt. Verschiedene Akteure fiih-
ren Aktionen an unterschiedlichen Orten in
der Stadt durch. Hierzu mochte ich Sie schon
jetzt herzlich einladen.

Demokratie lebt vom aktiven Engagement
und der Teilhabe miindiger Birgerinnen und
Birger. Alle unsere Bildungsangebote sollen
Sie und Euch ermutigen, sich aktiv einzu-
bringen und die Stimme in der Gesellschaft
zu erheben. Nur durch informierte und en-
gagierte Blirger kann eine lebendige und ge-
rechte Demokratie erhalten bleiben. Es ist
mir wichtig zu betonen, dass jede Meinung

Vorwort

Unser Grundgesetz hat in diesem Jahr sei-
nen 75. Geburtstag gefeiert. Hierzu finden
Sie im aktuellen Programm zwei besondere
Veranstaltungen: Fir den 2. Oktober haben
Zeppelin Museum, Medienhaus, GZH, Schul-
museum und vhs-FN ein spezielles Demo-
kratie-Programm zusammengestellt. Am 5.
November gibt es die Vortrags-Dokumenta-
tion ,75 Jahre Grundgesetz”, die zu einer
spannenden, multimedialen und live erzahl-
ten Zeitreise durch die Verfassungsgeschich-
te unseres Landes einladt, von den Nach-
kriegsjahren der alten Bundesrepublik bis
zum wiedervereinigten Deutschland von
heute.

Ich lade Sie herzlich ein, die zahlreichen
Moéglichkeiten zu nutzen, die lhnen die vhs-
FN bietet. Ich bin Gberzeugt, dass Sie in Uber
600 Kursen nicht nur Wissen erwerben, son-
dern auch viele gute Begegnungen haben
werden und personliche Erfahrungen ma-
chen, die lhr Leben bereichern.

Ich wiinsche Ihnen in der vhs-FN eine gute
Zeit, Inspirationen, neue Erkenntnisse und
Erfahrungen.

lhr
Andreas Brand
Oberbilirgermeister

zahlt. Jedoch, Gewalt, Diskriminierung und
Geringschatzung haben bei uns keinen Platz.
Die Starkung der beruflichen und persoénli-
chen Kompetenzen ist ein Aspekt der Er-
wachsenenbildung. Der andere Aspekt ist
Erwachsenenbildung als Mittel, um soziale
Ungleichheiten abzubauen und die gesell-
schaftliche Teilhabe zu férdern. Unsere An-
gebote richten sich an alle Menschen, unab-
hangig von  Alter, Herkunft oder
Bildungsstand, und stehen fiir Chancen-
gleichheit und Inklusion.

Bei all unseren Bemihungen steht der
Mensch im Mittelpunkt. Unser Ziel ist es,
eine menschenfreundliche Lernumgebung
zu schaffen, in der Respekt, Wertschatzung
und Unterstitzung im Vordergrund stehen.
Wir sind stolz auf unsere auRergewdhnliche
Lernatmosphare in der vhs-FN, sie ist die Ba-
sis fur gelungenes Lernen.

In diesem Sinne lade ich Sie und Euch herz-
lich ein, die vielfaltigen Moglichkeiten unse-
res Programms zu nutzen. Gemeinsam ge-
stalten wir eine bessere und gerechtere
Zukunft.

lhr
Detlev Maal}
Leitung vhs-FN

www.vhs-fn.de



Infos

Ariane Siepelt Babette Reitz

Servicebiiro

Bernhard Rosa

Sandra Friedrich Christoph Frisch

Fachbereichsleitung

Katharina Scherer  Karin Lehmann

Verwaltungsleitung
Ariane Siepelt
T: 203 3402 | siepelt@vhs-fn.de

Hatice Bayram
T: 203 3400 | bayram@vhs-fn.de

Christine Harle
T: 203 3401 | haerle@vhs-fn.de

Karin Lehmann
T: 203 3400 | lehmann@vhs-fn.de

Katharina Scherer
T: 203 3401 | scherer@vhs-fn.de

Sabine Wagner
T: 203 3401 | wagner@vhs-fn.de

vhs-Leitung

Detlev MaaR

Dipl.-Soz.pad., MBA
Fachbereichsleitung Politik und
Gesellschaft

Leitung EUROPE DIRECT Zentrum

T: 07541 203 3434 | maass@vhs-fn.de

0 Versand von
Programmbheften
Mochten Sie nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog
schmokern, Kurse ankreuzen oder Tipps
herausschneiden? Gerne schicken wir

lhnen das Programmbheft zu und tragen
Sie in unseren Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an
info@vhs-fn.de mit lhrer Adresse oder
rufen uns an unter Tel. 07541/203 3434.

Christoph Frisch

Fachbereichsleitung Kultur und Gestalten
Fachbereichsleitung Padagogik

und Psychologie

Fachbereichsleitung Tanz

T: 07541 203 3405 | frisch@vhs-fn.de

Lea Gottschick

Fachbereichsleitung Grundbildung
Fachbereichsleitung Berufssprachkurse und
Sprachprifungen

T: 07541 203 3406 | gottschick@vhs-fn.de

Taisa Maurer

M.A. Sprachwiss.

Fachbereichsleitung Integration

T: 07541 203 3411 | maurer@vhs-fn.de

Babette Reitz

stellvertretende vhs-Leitung
Fachbereichsleitung Beruf
Fachbereichsleitung Entspannung
Bildungsberatung
Projektmanagement

T: 07541 203 3408 | reitz@vhs-fn.de

Bernhard Rosa
Fachbereichsleitung Digitales
Digitale Infrastruktur

T: 07541 203 3409 | rosa@vhs-fn.de

Patricia Unflat

ML.A. Dipl. Dolm. (FH)
Fachbereichsleitung
Fremdsprachen
Fachbereichsleitung
Bewegung

T: 07541 203 3407
unflat@vhs-fn.de

Detlev MaaR

Offentlichkeitsarbeit,
Kommunikation

Sandra Friedrich
T: 203 3410 | friedrich@vhs-fn.de

Hausmeister

Alfred Schuller
T:203 4841 | M: 0160 8866478
a.schuller@friedrichshafen.de

www.vhs-fn.de

Christine Harle Lea Gottschick

vhs-Offnungszeiten

Hatice Bayram

Taisa Maurer Patricia Unflat

Anmeldung

Infos

Sabine Wagner

vhs Gebaude und Ausstattung

Mo. 8-12 Uhr / 14-16 Uhr
Di. 8-12 Uhr
Mi. 8-12 Uhr / 14-16 Uhr
Do. 14-18 Uhr
Fr. 8-12 Uhr

Basisservice wahrend des Semesters:
Mo. bis Fr. 18-20 Uhr / Sa. 8-12 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse Bodensee
IBAN: DE88 6905 0001 0020 1050 94
BIC: SOLADES1KNZ

Volksbank Bodensee-Oberschwaben eG

IBAN: DE43 6519 1500 0101 1000 00
BIC: GENODESITET

Ferien und unterrichtsfreie Tage

Tag der Dt. Einheit (+ Briickentag):
Do., 03.10.2024 - Sa., 05.10.2024

Herbstferien:
Mo., 28.10.2024 —Sa., 02.11.2024

Weihnachtsferien:
Sa., 21.12.2024 — Mo., 06.01.2025

Semester Herbst / Winter 24-2

Mo., 16.09.24 - Sa., 01.02.25

Zertifizierte Qualitat

Auf Qualitat legt die vhs-FN den groften
Wert. Sie unterzieht sich und ihre Prozesse
regelmalig einer professionellen und
entwicklungsférderlichen Uberpriifung.

Sie kénnen sich anmelden:

e personlich zu den Blrozeiten
e schriftlich

e per E-Mail

e per Fax

e per Internet

0 Anmeldungen werden
nicht bestatigt

Die vhs informiert Sie bei Anderungen,
Uberbelegung oder Absage der Kurse.

Ausfihrliche Geschaftsbedingungen fin-
den Sie auf Seite 104.

0 Newsletter

Einmal im Monat erhalten Sie Kurs- und
Veranstaltungstipps sowie alles Wichtige
rund um die vhs-FN.

Melden Sie sich gleich

an unter

www.vhs-fn.de/
service/newsletter

Bernhard zeigt Ihnen unsere Raume in der
CharlottenstraBe. Gehen Sie mit ihm durchs
Haus und lernen unsere Raumlichkeiten und
unsere Ausstattung kennen.

www.youtube.com/watch?v=02c7ZKAHwJ6I

Zweigstelle K55

Einige Kuse finden in der Katharinenstr. 55, im
Max-Griinbeck-Haus statt (siehe Karte S. 2).
Dort sind auch die Bodenseebibliothek und
das Stadtarchiv untergebracht.

Die vhs-Raume befinden sich im 3. Oberge-
schoss.

Kontakt und Impressum

vhs Friedrichshafen

Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen
T:07541/203 3434, F: 07541/203 3435
info@vhs-fn.de, www.vhs-fn.de

Satz, Gestaltung und Druck
Druckhaus Miiller OHG, Langenargen
Titelbild: © Marcus Fey (Schwabisch Media)
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Beratung

BERATUNG

Weiterbildungsberatung

Sie stehen am Beginn

einer neuen Lebens-

phase oder méchten

aus anderen Griin-

den neue Ziele erreichen? Die richtige Wei-

terbildung kann dazu ein wichtiger Schritt

sein.

Wir beraten Sie professionell, unabhangig

und kostenlos.

Sie wahlen den Weg:

¢ in unseren Raumlichkeiten in der vhs
Friedrichshafen

e per Telefon

Es stehen folgende Themen im Vorder-

grund:

e allgemeine und berufliche Weiterbildung

e berufliche Neuorientierung

e drohende Erwerbslosigkeit

e Wiedereinstiegsberatung

o Qualifizierung fiir ein ehrenamtliches
Engagement

Professionell

Wir orientieren uns an lhren Interessen so-
wie an lhren personlichen Zielen und finden
mit lhnen gemeinsam den richtigen Weg.
Unsere Beratung ist an klaren Qualitatsstan-
dards ausgerichtet und die Beraterinnen
und Berater haben die Kompetenzen fir
eine professionelle Beratung.

Individuell und unabhéangig

Das Angebot an (Weiter-) Bildungsmdglich-
keiten ist sehr groR und unlberschaubar.
Wir beziehen bei der Suche die Angebote
unterschiedlicher Kursanbieter mit ein und
gewahrleisten somit eine unabhangige Be-
ratung.

Kostenlos

Die Beratung soll allen Menschen zugénglich
sein. Daher wird die Beratung im LN WBB
von der Landesregierung gefordert und ist
fir Sie kostenlos.

Das Landesnetzwerk Weiterbildungsbera-
tung, kurz: LN WBB, wird vom Land Baden-
Wirttemberg finanziell unterstitzt. Die vhs
Friedrichshafen ist Mitglied im Landesnetz-
werk.

Weitere Informationen unter www.Inwbb.de

Haben Sie weitere Fragen?

Kontakt:

Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de
T:07541/203 3408

Beratungstermine nach Vereinbarung

Sprachberatung und
Einstufungstests

Machen Sie bequem von zu Hause aus einen
Online-Einstufungstest fir die Sprachen Ita-
lienisch, Franzosisch, Spanisch, Englisch und
Deutsch. Es handelt sich um Einstufungs-
tests, die von verschiedenen Sprachverla-
gen kostenlos angeboten werden, und zwar
entsprechend den Lehrwerken, die wir im
Unterricht einsetzen.
Zu den Tests:
www.vhs-fn.de/
pruefung/online-
einstufungstest-
fuer-sprachen

Fiihren Sie den Test durch, am Ende bekom-
men Sie eine Bewertung und eine Empfeh-
lung, welches Kursniveau zu Ihnen passt.

Wenn Sie sich noch unsicher sind, nicht den
richten Kurs finden oder noch weitere Fra-
gen haben, wir helfen Ihnen gerne weiter.

Kontakt:

Patricia Unflat, unflat@vhs-fn.de
T:07541/203 3407

Termine nach Vereinbarung,
immer vormittags

BAMF Berufssprachkurse B2
und Sprachpriifungen

Gerne beraten wir Sie. Die Anmeldung fir
einen B2-Berufssprachkurs oder fir
Sprachprifungen wie telc B1 oder telc B2
ist nur personlich moglich.

Sprechzeiten und Kontakt
Lea Gottschick
gottschick@vhs-fn.de
T: 07541/203 3406
Di., Mi. und Do.

9.00 bis 11:00 Uhr
oder nach Termin-
vereinbarung

Integrationskurse

Die Anmeldung fur einen Integrationskurs
ist nur personlich moglich. Bei der Anmel-
dung wird ein Einstufungstest durchgefihrt.

Sprechzeiten und Kontakt

Taisa Maurer, maurer@vhs-fn.de
T: 07541/203 3411

Mo., Di. und Mi. 9.00 bis 11:00 Uhr
oder nach Terminvereinbarung

Unterlagen fiir die Anmel-
dung von Integrationskursen
und Berufssprachkursen B2
(BAMF)

® Berechtigung / Verpflichtung (Original)

e Flr BAMF-Berufssprachkurse B2 das aktu-
ellste B1-Zertifikat

e Ausweis (Personalausweis, Reisepass, Auf-
enthaltstitel)

e falls vorhanden: Bescheinigung/Nach-
weis Uber den Leistungsbezug nach SGB Il
(Blirgergeld) oder SGB Il (Arbeitslosen-
geld 1) oder SGB Xll (Leistungen zum Le-
bensunterhalt) oder finanzielle Bedurftig-
keit (Wohngeld, Befreiung von den Rund-
funk-Gebihren)

¢ aktuelle Gehaltsabrechnung

www.vhs-fn.de

FORDERUNG

Nehmen Sie Bildungszeit

Bildungszeit kann

far berufliche und

politische Weiter-

bildung sowie fir

die Qualifizierung

zum und im Ehren-

amt genommen

werden. Die meisten Beschaftigten in Ba-
den-Wirttemberg haben einen Anspruch
darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem
Arbeitgeber an bis zu funf Tagen pro Jahr
freistellen zu lassen. Wahrend der Bildungs-
zeit wird das Arbeitsentgelt weiter gezahlt.
Wer unter welchen Bedingungen Bildungs-
zeit nehmen kann, ist im Gesetz im Detail
geregelt — bitte lesen Sie dort nach, was flr
Sie personlich zutrifft.

Unter www.bildungszeitgesetz.de

finden Sie alle Informationen zur Bildungszeit.

Frauenwirtschaftstage 2024: Overthinking
Das Gedankenkarussell stoppen
18.10.2024 / 09:00-16:00 > LB3020

Selbstfiirsorge und Yoga
19.10.2024 / 10:00-17:00 > LB5113

Ehrenamtsbonus fiir
biirgerschaftlich Engagierte

Um Ihr Engagement zu unterstiitzen und um
Wertschatzung und Anerkennung fiir Ihren
Einsatz zu zeigen, bietet der Landkreis die
Moglichkeit, fir besondere Kurse einen Zu-
schuss in Héhe von 50 % zu beantragen.
Den so genannten Ehrenamtsbonus erhal-
ten Sie, wenn Sie sich im Bodenseekreis seit
mindestens einem Jahr in Selbsthilfegrup-
pen, Birgerschaftlichen Initiativen, Blrger-
blros, Familientreffs, Vereinen usw. biirger-
schaftlich engagieren oder auf Empfehlung
entsprechender Verantwortlicher.

Kontakt fiir den Ehrenamtsbonus:
Servicestelle Blirgerschaftliches Engage-
ment, im Landratsamt

T:07541/204 5605, buergerengagement@
bodenseekreis.de,
https://qualifiziert- -
engagiert-bw.de/fn/ E E

Unser Angebot: -
Beantragen Sie einen .
Zuschuss! E

Weitere Kurse sind

in Planung und werden
im Web bekannt
gegeben:
www.vhs-fn.de/
service/ehrenamtsbonus

Koérper - Atem - Kommunikation
24.01.2025 / 09:30-20:30 > LB1201

Auf verbale Angriffe pfiffig reagieren
08.11.2024 / 14:00-18:00 > LB1212

Lachyoga — ein Gliicksworkshop
22.11.2024 / 14:00-18:00 > LB1213

Die Segel neu setzen - Den eigenen Weg
in den Ruhestand gestalten
02.12.2024 / 18:00-19:30 > LB1218

Englisch Al1.1 - Kleingruppe Intensiv
Teil 1: 16.09.2024 / 17:30-19:00 > LB2201A
Teil 2: 13.11.2024 / 17:30-19:00 > LB2201B

Mit Wortern zaubern - Online
26.11.2024 / 18:30-21:30 > LB3133

Meeting-Meister: Erfolgreiche Moderation
fiir effiziente Teamsitzungen - Online
10.12.2024 / 18:30-21:30 > LB3137

Computer-Tastschreiben fiir Erwachsene
07.10.2024 / 18:30-20:00 > LB3701

Forderung

Digital Detox & Smartphoneabhangigkeit
09.11.2024 / 11:00-17:00 > LB3705

ChatGPT kennenlernen und im
Alltag nutzen
26.11.2024 / 18:00-21:00 > LB3710

Apple iPhone und iPad - Grundlagen
28.11.2024 / 18:00-20:15 > LB3711

Canva
07.12.2024 / 10:00-16:00 > LB3714

Outlook - Grundlagen
13.01.2025 / 18:00-21:00 > LB3716

Computersprechstunde fiir Senioren
Termine nach Vereinbarung > LB3721

Entspannen mit Klangschalen
27.09.2024 / 18:00-19:00 > LB5104

Selbsthypnose-Workshop
09.11.2024 / 09:30-15:30 > LB5204

Befreit Aufatmen
12.11.2024 / 16:30-18:30 > LB5216

Bewegt und Entspannt
20.09.2024 / 11:30-12:30 > LB5225

o
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Gesellschaft Sprachen

Beruf

Kultur Gesundheit Europa

Die vhs-FN in einfacher Sprache

Die Volkshochschule Friedrichshafen heildt auch vhs-FN.
vhs bedeutet Volkshochschule.
FN bedeutet Friedrichshafen.

Die Volkshochschule gibt es in vielen Stadten.

In der Volkshochschule kdnnen Menschen Kurse besuchen.
Die Kurse sind vor allem fiir Erwachsene.

Fir die Kurse muss man nur wenig Geld ausgeben.

Was man in der vhs-FN lernen kann:

Sie kdnnen sehr viele Dinge gemeinsam mit anderen
Menschen tun:

Sie kdnnen zum Beispiel Lesen und Schreiben lernen.
Sie kdnnen zum Beispiel Nahen oder Zeichnen lernen.
Sie kdnnen zum Beispiel Gitarre spielen oder tanzen.
Sie kdnnen zum Beispiel kochen oder turnen.

Man kann Deutsch als Fremdsprache lernen:
Sie kdnnen lernen Deutsch zu lesen und zu schreiben.
Sie brauchen fir diese Kurse kein Deutsch zu sprechen.

Die vhs-FN ist eine Priifungs-Stelle fiir den Einblrgerungs-Test.

Alle Menschen kdnnen bei den Kursen mitmachen:
Manner und Frauen kénnen dort gemeinsam lernen.

Menschen mit unterschiedlichem Glauben kénnen
dort gemeinsam lernen.

Menschen, die unterschiedliche politische Meinungen haben,
kénnen dort gemeinsam lernen.

In der vhs-FN gibt es in jedem Jahr tiber 1000 Kurse.

O -

Gesellschaft Sprache

Wann finden die Kurse statt?
Es gibt Kurse am Tag.

Es gibt Kurse am Abend.

Es gibt auch Kurse am Wochen-Ende.

Wenn man bei einem Kurs mitmachen mochte:
Sie melden sich fur den Kurs an.
Sie kdnnen sich im Internet fur den Kurs anmelden.

Sie kdnnen sich direkt in der vhs-FN fiir den Kurs anmelden.

Kurse fiir Menschen, die wenig Geld haben:
Die meisten Kurse in der vhs-FN kosten Geld.

Menschen, die nur wenig Geld haben, kénnen
trotzdem mitmachen.

Sie stellen einen Antrag:
Sie fragen, ob sie fiir weniger Geld mitmachen kénnen.

Welche Kurse gibt es an der vhs-FN?

Sie finden die Kurse im Internet auf der Seite:
https://www.vhs-fn.de/

Auf Facebook und Instagram gibt es eine Fan-Seite der vhs-FN.

Die Telefon-Nummer der vhs-FN ist: 07541 203 34 34

\J] &Y

Kultur Gesundheit Europa

08 eV
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Wagen Sie mal was Neues! Werden Sie Kursleitung! ‘
Politik,

Gesellschaft

und Umwelt

Eroffne anderen Perspektiven

Sie kdnnen etwas besonders gut und wiirden gerne bei uns unterrichten? Wir sind am Puls
der Zeit und immer auf der Suche nach neuen Kursinhalten.

Aber auch fiir ,klassische” Themen kdnnen wir Unterstiitzung brauchen wie fir
IT-Grundlagen, Ballett, Fitness, Riickentraining oder Deutschkurse.

Sie haben vielleicht schon Lehrerfahrung oder Ihnen fehlt noch das Quantchen

Padagogik? Sprechen Sie uns an.

Fortbildungsmaoglichkeiten — viele auch online

Ein breites Fortbildungsangebot des vhs-Verbandes fordert zielgerichtet, wo noch Wissen
benotigt wird. Die Vielfalt an Kursen reicht vom Einsatz von Elmos, Tablets oder Smartboards
im Unterricht, Gber Methodenkompetenz und Konfliktmanagement bis zu ChatGPT oder dem
Erwerb von Lizenzen fiir die Abnahme von Priifungen im sprachlichen Bereich oder fiir das
Unterrichten von Bewegungskursen.

Hier finden Sie das Angebot Fortbildungsmaoglichkeiten beim
lokaler VHSen, auch der vhs-FN: Verband sind oft online, d. h.
eine Anfahrt entfillt:

www.vhs-fn.de/fileadmin/

user_upload/

Fortbildungsprogramm_ www.vhs-bw.de/
VHSen_2024-2.pdf fortbildungsuebersicht/

Broschiire fiir Kursleitende, Intranet und IT-Sprechstunde

Fir unsere Kursleiterinnen und Kursleiter versuchen wir den Organisationsaufwand gering zu
halten. In einer Broschiire haben wir das Wichtigste zusammenfasst, von Kontaktdaten, Gber
Fragen zu Versicherung und Abrechnung bis hin zu Tipps fur den Unterricht.

Uber ein Login zum Intranet kénnen Kursleitende ihre Kurse und Vertrige einsehen,
Honorarlbersichten ausdrucken oder ihre Termine in gangige Kalender exportieren.

In regelmaRigen IT-Sprechstunden werden Fragen zum technischen Equipment
beantwortet, zu Medienwagen, Smartboards, dem iPad-Klassensatz, etc.

Interesse geweckt? Sprechen Sie uns an. Kommen Sie auf uns zu. ‘
Sprachen Berufssprachkurse
Sprachpriifungen
Patricia Unflat Lea Gottschick Bernhard Rosa
unflat@vhs-fn.de gottschick@vhs-fn.de rosa@vhs-fn.de
T: 07541/203 3407 T: 07541/203 3406 T:07541/203 3409

Kultur und Gestalten

Politik, Gesellschaft Integration - :
EUROPE DIRECT Taisa Maurer P.adagoglk . .
Detlev MaaR} maurer@vhs-fn.de Babette Reitz Chr'StOPh Frisch Inhaltsverzeichnis
maass@vhs-fn.de T: 07541/203 341 reitz@vhs-fn.de frisch@vhs-fn.de

T: 07541/203 3434

T: 07541/203 3408

T: 07541/203 3405
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

Demokratie und Nachhaltigkeit ist gelebte Vielfalt

Wir sehen uns als Ort der politischen Bildung und férdern allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen férdern. Das Programmangebot umfasst politische, soziale,

okonomische, 6kologische, juristische, historische, psychologische und padagogische Themen.

Politik und
EUROPE DIRECT

LB1601
Der 9. November.

Die Deutschen und ihr
Schicksalstag

Eine Veranstaltung des Europe Direct
Friedrichshafen

Dr. Wolfgang Niess, Historiker, Autor

Im Rahmen unseres Semesterthemas ,De-
mokratie” freuen wir uns auf Dr. Wolfgang
Niess. Die Revolution von 1918/19, der Hit-

lerputsch, die Reichspogromnacht, das At-
tentat von Georg Elser auf Adolf Hitler und
die friedliche Revolution von 1989 —alle die-
se Ereignisse sind eng mit dem 9. November
verknipft. Es ist der deutsche Schicksalstag.
Die Ereignisse stehen nicht bloB in einem
anekdotischen, sondern in einem realen Zu-
sammenhang. Der Historiker und Journalist
Dr. Wolfgang Niess erzdhlt, was jeweils ge-
schah, und beschreibt den Kampf um die Er-
innerung. Der 9. November macht den lan-
gen, von furchtbaren Ruckféllen in die
Barbarei unterbrochenen, schlieflich aber
erfolgreichen Kampf um die Demokratie in
Deutschland anschaulich wie kein anderer
Tag des Jahres.

Termin: Do., 07.11.24, 18:00-21:30 Uhr
1 Abend (3 UE), Vortrag

(mit Voranmeldung)

Ort: Kiesel, Medienhaus am See
Kosten: Eintritt frei

Belegung: 10-75

LB1602

Winston Churchill -

der Held des 20. Jahrhunderts:
Biografie

Eine Veranstaltung des Europe Direct
Friedrichshafen

Franziska Augstein

LOUU DL U u bl

Europa vor Ort:

Das EUROPE DIRECT Friedrichshafen

Wir sind erste Anlaufstelle fiir Fragen zu EU-Themen, bieten Informationsmaterialien
an und organisieren Veranstaltungen, um das Verstandnis fiir die EU und ihre Politik
zu fordern. Die Materialien und Veranstaltungen sind stets kostenfrei.

Besonders wichtig ist uns die Verbindung der EU aufzuzeigen zu regionalen und
lokalen Themen in Friedrichshafen und in der Region Bodensee-Oberschwaben.
Stadt und Region sind von europdischen Entscheidungen stark betroffen,

ob in der Wirtschaft, der Klimaneutralitat oder bei Entscheidungen zu Forder-
programmen fir Regionalentwicklung, Umweltschutz, Bildung, Kultur und Forschung.

Ein EUROPE DIRECT Zentrum ist eine Einrichtung der Europaischen Kommission,
deutschlandweit gibt es hiervon 50 Zentren, europaweit 424. Trager des
EUREOPE DIRECT Friedrichshafen ist die vhs-FN.

Haben Sie Fragen, benotigen Materialien fir z. B. lhre Schulklasse oder méchten eine

Veranstaltung zum Thema EU planen? Gerne stehen wir lhnen mit Rat und Tat zur Seite!

EUROPE DIRECT Friedrichshafen

Ansprechpartner: Detlev Maal3

Telefon: 07541/203 3434; europa@friedrichshafen.de

www.vhs-fn.de/programm/ed

&
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Winston Churchill ist der Held des 20. Jahr-
hunderts: er hat Hitler aufgehalten!

Unter den herausragenden Politikern des
20. Jahrhunderts ist Churchill der schil-
lerndste. Hollywood hat den Adeligen mit
der Zigarre langst zu einer Film- und Helden-
figur Gberhoht. Seine Satze, dass er etwa
»auller Blut, Schweill und Tréanen« nichts zu
bieten habe, sind gefliigelte Worte. Chur-
chill gilt als einer der groBten Redner der
Geschichte, hat seinen aufwendigen Le-
bensstil als Schriftsteller und Journalist be-
stritten und wurde mit dem Nobelpreis fur
Literatur ausgezeichnet. Er galt in den drei-
Riger Jahren als politisch erledigt, doch da er
unermidlich vor der Bedrohung durch
Deutschland gewarnt hat, wurde er Uber
Nacht Premierminister, wahrend deutsche
Truppen in Frankreich einmarschierten.
- mehrim Web

Termin: Fr., 22.11.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Vortrag (mit Anmeldung)
Ort: Kiesel, Medienhaus am See

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 6-75

LB1603
Wie weiter — der Nahost-
Konflikt

Eine Veranstaltung des Europe Direct
Friedrichshafen

Matthias Hofmann M.A., Historiker,
Orientalist u. Medienwissenschaftler
Nach dem terroristischen Angriff der Hamas
auf Israel am 07. Oktober 2023 hat sich die
Situation vor Ort grundlegend geandert.
Aber wie soll es nun weitergehen? Wird sich
die internationale Einstellung zu einem Pa-
lastinenser-Staat andern und wird Israel
kiinftig Gberhaupt bereit sein, einen Staat
fur die Paldstinenser zuzulassen? Mit einem
Blick auf die Vorgeschichte soll die politisch
verfahrene Situation deutlich gemacht und
die Perspektive auf mogliche Varianten auf-
gezeigt werden.

Termin: Fr., 17.01.25, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Vortrag (mit Anmeldung)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-25

LB1604
Geopolitik Aktuell

Eine Veranstaltung des Europe Direct
Friedrichshafen

Matthias Hofmann M.A., Historiker,
Orientalist u. Medienwissenschaftler
Standig ist die Menschheit dabei sich zu
wandeln und zu verdndern, einen entwick-
lungstechnischen Stillstand hat es noch nie
gegeben. Allerdings haben die politischen
Akteure in den letzten 20 Jahren deutlich zu-
genommen, so dass regionale Verdanderun-
gen, sehr schnell zu globalen Interessens-

problemen fiihren kénnen. Versuchen wir
einmal die wichtigsten politischen Akteure
zu nennen und ihre Absichten zu erklaren.
Termin: Fr., 25.10.24, 18:00-21:00 Uhr

Das ist vhs.wissen live

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

1 Abend (4 UE), Vortrag (mit Anmeldung)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-18

Das digitale Wissenschaftsprogramm

Holen Sie sich die vhs nach Hause! Nehmen
Sie online teil an Vortragen und Gespra-
chen von renommierten Personlichkeiten
aus Wissenschaft und Gesellschaft. Stellen
Sie im Live-Chat Fragen und diskutieren Sie
mit. Alles was Sie fur den Livestream brau-
chen, ist ein internetfdahiges Gerat. Sie
selbst sind dabei nicht sichtbar und brau-
chen weder Mikrofon noch Kamera.

vhs.wissen live ist ein Gemeinschaftspro-
jekt zahlreicher Volkshochschulen in ganz
Deutschland. Bitte melden Sie sich recht-
zeitig an, so dass wir lhnen vor Beginn des
Vortrags den Link zur Ubertragung zusen-
den kénnen.

Die Vortrage sind kostenlos durch die Sub-
ventionen des EUROPE DIRECT Friedrichs-
hafen.

Folgende Livestreams werden angeboten:

Detaillierte Kursbeschreibungen finden Sie
auf unserer Webseite unter:

www.vhs-fn.de/programm/online-
angebote/kategorie/Online+
Vortragsreihe+vhswissen+live/227

Deals mit Diktaturen: Eine andere
Geschichte der Bundesrepublik
23.09.2024 / 19:30-21:00 > LB1101

Stonehenge: Archdologie, Geschichte,
Mythos
25.09.2024 / 19:30-21:00 > LB1102

Wie die Energiewende gelingen kann,
ohne den Industriestandort Deutschland
zu gefihrden

01.10.2024 / 19:30-21:00 > LB1103

Medizinethik — Ethische Fragen im
Krankenhaus, in der Forschung und in der
Politik

08.10.2024 / 19:30-21:00 > LB1104
Europiische Offentlichkeit und demokra-
tische Kommunikation

09.10.2024 / 18:30-20:00 > LB1105

Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff
der Hamas
13.10.2024 / 19:30-21:00 > LB1106

Cyberkrieg, Kl und kritische Infrastrukturen
17.10.2024 / 19:30-21:00 > LB1107

Der Aufstieg Chinas

28.10.2024 / 19:30-21:00 > LB1108

Der elektronische Spiegel: Menschliches
Denken und kiinstliche Intelligenz
03.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1109

Die kurze Stunde der Frauen. Wie Frauen
nach dem 2. Weltkrieg die Emanzipation
wagten und alte Machtstrukturen
bekamen

06.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1110

Die Hirsche von Lascaux und die Wieder-
geburtsmythologie der Hohlenmalerei
13.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1111

Kant: Die Revolution des Denkens
14.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1112

Der Architekt des Islamismus: Hasan
al-Banna und die Muslimbriider
21.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1113

Das Internet der Tiere

25.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1114
Babygesdnge: Wie aus Weinen

Sprache wird

02.12.2024 / 19:30-21:00 > LB1115

Kl im Unternehmen — wie gelingt ein
vertrauenswiirdiger Einsatz?
03.12.2024 / 19:30-21:00 > LB1116
Kolonisierung und imperiale Politik: Nord-
amerika und Russland im Vergleich
04.12.2024 / 19:30-21:00 > LB1117

Im Detail die ganze Welt: Werke von

Jan Brueghel der Altere in der Alten
Pinakothek

12.12.2024 / 19:30-21:00 > LB1118
Wissenschaftsglaubigkeit: Politik und
Anti-Politik heute

17.01.2025 / 19:30-21:00 > LB1119
Klimahandel — Wie unsere Zukunft
verkauft wird

22.01.2025 / 19:30-21:00 > LB1120

www.vhs-fn.de
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

LB1605
Die USA und ihr au3en-
politisches Selbstver-

standnis

Eine Veranstaltung des Europe Direct
Friedrichshafen

Matthias Hofmann M.A., Historiker,
Orientalist u. Medienwissenschaftler
Spatestens seit Ende des Il. Weltkrieges
dominiert die USA in der Weltpolitik (Ameri-
ca First) und hat und hatte dabei unter-
schiedliche Kontrahenten; erst war es die
UdSSR und jetzt die VR China. Um ihre
machtpolitischen Interessen durchzusetzen,
greift die USA dabei gerne auch auf die Un-
terstlitzung der NATO-Partner und auf die
EU zuriick.

Daneben organisierte die USA mit der Ein-
richtung der heutigen G-7 Staaten (1975)
auch auf der wirtschaftspolitischen Ebene
ein Gremium, das lange Zeit malRgeblich die
gesellschafts- und wirtschaftspolitischen
Themenfelder der Weltpolitik dominierte.
In jingster Zeit muss aber die USA erken-
nen, dass die VR China auch hierbei mit ihrer
Dominanz bei den BRICS-Staaten einen
ernstzunehmenden Gegenpol bildet.
Termin: Fr., 29.11.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Vortrag (mit Anmeldung)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-18

o Literatur rund um Europa

Die Bodenseebibliothek im Stadtarchiv
Friedrichshafen bietet eine vielseitige
Auswahl an Literatur rund um Europa zur
kostenfreien Ausleihe an. Die Medien
konnen nach verschiedenen Aspekten im
Medienkatalog des Medienhauses am
See recherchiert werden, siehe Meni-
punkt ,, Themenlisten”
https://opac.winbiap.net/
medienhaus-fn

LB2298A

Let’s hear about... Brexit

»Take back control” — Brexit aus Sicht der
Kulturwissenschaften

Vortrag auf Deutsch

Dr. Sarah Knor, Anglistin

Am 23. Juni 2016 stimmte das Vereinigte Ko-
nigreich knapp fur den Brexit. Es wird disku-
tiert, was die Entscheidung beeinflusst hat:
Angst vor ,Uberfremdung”, gesellschaftli-
che Spaltung, politische Manipulation. Diese
Diskussionen zeigen, dass der Brexit nicht
nur politisch oder wirtschaftlich, sondern
auch kulturell betrachtet werden muss. Die

DOKULIVE: Geschichte und Politik als Event

DOKULIVE garantiert Spannung und Ab-
wechslung in hoher Qualitat. Das Unter-
nehmen wurde von Ingo Espenschied, Dip-
lom-Politologe und Produzent, mit dem
Ziel gegriindet, junge Menschen und Er-
wachsene fur politische Themen zu be-
geistern. Es werden die groBen Zusam-
menhange erklart und Antworten auf die
wirklich wichtigen Fragen unserer Zeit ge-
geben. Wissenschaftlich fundiert, multi-
medial aufgearbeitet und lebendig erzahlt

wird Vieles verstandlicher!

Die Veranstaltungen kombinieren Filmse-
quenzen auf GroRleinwand mit Kommen-
taren und Erklarungen von Ingo Espen-
schied. Das Kinoformat begeistert dank
modernster Technik mit gewaltigen Bil-
dern und authentischen Tonaufnahmen.
Die Kommentare nehmen Sie mit auf eine
spannende Zeitreise. In der Publikumsdis-
kussion widmen wir uns anschlieBend Ih-
ren Fragen.

Argumente flr oder gegen den Brexit basie-
ren auf kulturellen Erzahlungen, die die Vor-
stellungen von Gemeinschaft und Identitat
pragen. In ihrem Vortrag wird Dr. Sarah Knor
die Rolle von Kultur und Literatur beim Bre-
xit analysieren und die kulturellen Verande-
rungen beleuchten, die aus diesem gesell-
schaftlichen Umbruch hervorgegangen sind.
Termin: Fr., 11.10.24, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 9,60 €

Belegung: 10-30

LB2299A
Let‘s talk about...

The 2024 U.S. Elections

Vortrag auf Englisch

Tammie Southall

Welcome to our, Lets talk about... The 2024
U.S. Elections” club where we dive deep into
the world of U.S. politics and discuss the up-
coming 2024 elections! Dive into the excite-
ment of the election season as we analyze
the run-up to the big day and explore the
weeks leading up to the presidential inaugu-
ration. Engage in lively conversations (a level
of English B1+ and higher is recommended),
share insights, and stay informed about the
latest developments in this pivotal moment
in American politics.

Beginn: Mo., 16.09.24, 17:00-18:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

LB1606 / LB1606A
75 Jahre Grundgesetz
mit DOKULIVE

Eine Veranstaltung des Europe Direct
Friedrichshafen

Ingo Espenschied

Deutschland hat am 23. Mai 2024 den 75.
Geburtstag gefeiert. Es ist das Jubildum ei-
nes herausragenden Ereignisses, dem wir
unsere Freiheit, unseren Wohlstand und
eine geglickte Demokratie maRgeblich zu
verdanken haben. Grund genug, einem brei-
ten Publikum — und vor allem jungen Men-
schen — die Geschichte und Bedeutung un-
serer Verfassung auf innovative Art und
Weise naher zu bringen.

Mit der DOKULIVE-Produktion ,75 Jahre
Grundgesetz” laden wir zu einer spannen-
den, multimedialen und live erzdhlten Zeit-
reise durch die Verfassungsgeschichte unse-
res Landes ein. Die Reise geht von den
Nachkriegsjahren der alten Bundesrepublik
liber die Wiedervereinigung Deutschlands
bis zur Gegenwart.

Was macht das Grundgesetz so besonders?
Wie hat es im Laufe der Jahre unsere Gesell-
schaft und unseren Staat gepragt? Und war-
um ist die Auseinandersetzung mit unserer
Verfassung so wichtig? Nur wenn wir das
Grundgesetz verstehen und leben, konnen
wir unsere Demokratie bewahren. Wir freu-
en uns auf ein aullergewohnliches Event mit
Ingo Espenschied.

LB1606: Di., 05.11.24, 18:30-20:00 Uhr
LB1606A: Di., 05.11.24, 8:30-10:00 Uhr

je 1 Termin (2 UE) Vortrag (mit Anmeldung)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 10-75
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I Bodenseebibliothek I

im Stadtarchiv

Bestand:

* Wissenschaftliche Literatur zu
Geschichte, Kultur und Natur
der Bodenseeregion

* 41.000 BUcher & Zeitschriften

* Kleinschriften, Karten, Bildbande

Service: Kostenfreie Ausleihe,
Beratung, Buchscanner

Recherche:

* Medienkatalog Medienhaus
am See: medienkatalog.
friedrichshafen.de

* Regionalkatalog Konstanz:
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Offnungszeiten:

Di., Mi. 9-12 und 13-17 Uhr
Do. 9-12 und 13-18 Uhr
Fr.9-12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:

Bodenseebibliothek
KatharinenstraRe 55

88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@
friedrichshafen.de
Www.bodenseebibliothek.de_l

LB1606B
Geschichte des ELYSEE-
Vertrages mit DOKULIVE

Fiir Schiilerinnen und Schiiler / Erwachse-
ne aus dem Stadtepartnerschafts-Komi-
tee Meersburg-Louveciennes

Ingo Espenschied

Erlebt die Geschichte des Elysée-Vertrags
live als Event. Spannend erzahltin einer mul-
timedialen Live-Dokumentation vom Main-
zer Politologen und Vortragsprofi Ingo
Espenschied.

Niemand hat das Bild der deutsch-franzosi-
schen Aussohnung nachhaltiger gepragt als
der franzosische Prasident Charles de Gaulle
und der deutsche Bundeskanzler Konrad
Adenauer. Bevor sich beide Staatsmanner
am 14. September 1958 das erste Mal auf de
Gaulles Landsitz in Colombey-les-Deux Egli-
ses treffen, ist die Stimmung jedoch ange-
spannt. De Gaulle hat in zwei Weltkriegen
gegen die Deutschen gekampft. Viele emp-
finden ihn als nationalistisch und antieuro-
paisch. Seine AuBenpolitik scheint inkompa-
tibel mit der von Adenauer zu sein.

Wie durch ein Wunder finden beide Staats-
manner sofort einen personlichen Draht zu-
einander. Die flinfjahrige Zusammenarbeit
zwischen Adenauer und de Gaulle ist ge-
kennzeichnet durch spektakuldre Gesten.
Auf ihrem Hohepunkt steht die Unterzeich-
nung eines wahren ,Jahrhundertvertrags”,
des sogenannten Elysée-Vertrags vom 22.
Januar 1963. Als Symbol der deutsch-fran-
z6sischen Aussohnung und einer Verpflich-
tung zu einer privilegierten und dauerhaften
Zusammenarbeit bleibt der Elysée-Vertrag
auch heute einzigartig in den internationa-
len Beziehungen.

Termin: Di., 05.11.24, 11:00-12:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 10-75

LB1607
Europaische

Denktraditionen

Dr. Hartmut Semmler

Im Mittelpunkt des Seminars stehen Frage-
stellungen, die die europaische Philosophie
seit ihren Urspriingen bis heute gepragt ha-
ben: Das Verhaltnis von objektiver Wahrheit
und subjektiver Erscheinung, die Abgren-
zung zwischen Glauben und Wissen, Kon-
zeptionen von Vernunft, Freiheit und Wis-
senschaften. In der aktuellen politischen
Diskussion geht es nicht zuletzt um die Fra-
ge: Wie zukunftsfahig sind eine ,verniinftige

100.000 Medien:
Horbiicher
usik + Spiele

Uber
Biicher +
Filme + M
eMedien + €L
WLAN + Arbel

Learning
tsplatze

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Freiheit” und darauf basierende gesell-
schaftliche Systeme wie die Demokratie?
Beginn: Do., 14.11.24, 19:30-21:00 Uhr

4 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 25,60 €

Belegung: 8-12

LB1608
Stolpersteine fiir

Friedrichshafen

Empfehlungen zur Verlegung von Stolper-
steinen in Friedrichshafen

Detlev Maaf3

Ein Engagement von Blirgerinnen und Bir-
gern ist Voraussetzung, um ,Nie Wieder ist
Jetzt!” mit Leben zu fillen. Wir laden Sie
herzlich zur Mitarbeit ein. Wir haben es uns
zur Aufgabe gemacht, Empfehlungen zur
Verlegung von Stolpersteinen zu erstellen.
Stolpersteine sind nicht nur Erinnerungszei-
chen, sondern auch bedeutende Mahnmale,
die an die Opfer des Nationalsozialismus er-
innern. Unser Ziel ist es, diese Erinnerungs-
kultur in unserer Stadt Friedrichshafen zu
fordern und durch die Platzierung von Stol-
persteinen wirdige Orte der Erinnerung zu
schaffen. > mehrim Web

Beginn: Fr., 27.09.24, 18:30-20:30 Uhr

3 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: kostenfrei

Belegung: 8-12

N

Medienhaus am See

Offnungszeiten
Di bis Fr 10 bis 19 Uhr
Sa 10 bis 16 Uhr

KarlstraRe 42
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 203-53500

www.medienhaus-am-see.de

ﬁ @medienhaus.am.see

www.vhs-fn.de
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TIPP: Weitere Kurse im Web

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten.
Dieses Programmheft |adt zum Blattern ein und bietet einen Einblick

in unser Angebot.

Das Kursprogramm wird jedoch stetig erganzt und erweitert. ‘

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:

www.vhs-fn.de

LB1609
Direktorinnenfiihrung

Schule im Nationalsozialismus
Schulmuseum Friedrichshafen

Dr. Friederike Lutz

“Keine Menschengruppe aber im Besonde-
ren wurde so sehr, so entscheidend erfasst
von den Wandlungen, welche die Nazi-Dik-
tatur im Leben ihrer Untertanen vornahm,
wie die Kinder”, schreibt Erika Mann 1938 in

Warum die totalitare, eben alles durchdrin-
gende antidemokratische Ideologie des Na-
tionalsozialismus so erfolgreich sein konnte,
lasst sich unter anderem am System Schule
und an der Freizeitgestaltung zeigen. Bereits
in den Fibeln wehen die Hakenkreuzfahnen,
auf Griffelkdasten marschieren Hitlers Trup-
pen und Brettspiele stimmen auf Opferbe-
reitschaft und Krieg ein.

Eine Kooperation von vhs Friedrichshafen
und Schulmuseum Friedrichshafen. Anmel-

Eine Kooperation von vhs Friedrichshafen
und Schulmuseum Friedrichshafen. Anmel-
dung Uber die vhs Friedrichshafen, info@
vhs-fn.de oder Tel. 07541/203 3434.
Termin: Sa., 18.01.25, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: Schulmuseum Friedrichshafen, Fried-
richstralle 14, 88045 FN

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 5-8

LB1622

Demokratie unter Druck

Gesprdich und Diskussion mit Muhterem Aras MdL,
Prdisidentin des Landtags von Baden-Wiirttemberg

Unser Grundgesetz wahrt inzwischen ein Menschenleben lang, langer als jedes
andere deutsche Verfassungsdokument. In den 75 Jahren unserer Bundesrepublik
ist uns die beispiellose Erfolgsgeschichte gelungen, auf den Trimmern des NS-
Staates eine der freiheitlichsten Demokratien der Welt aufzubauen. Und dennoch
ist das Geschenk des Grundgesetzes alles andere als selbstverstandlich, im Gegen-
teil: Es ist gefahrdet wie noch nie. Inmitten einer Vielzahl von Krisen wachst der
Extremismus. Immer lauter, immer zahlreicher, immer gewaltvoller werden die
Feinde der Demokratie. Wie gelingt es uns, die demokratischen Grundwerte zu
schitzen? Dariliber spricht und diskutiert Muhterem Aras MdL, Prasidentin des
Landtags von Baden-Wiirttemberg.

UUDUULUN el uu b duulll

Seit 1993 ist Muhterem Aras Mitglied bei Blindnis 90/Die Griinen. Nach der Landtagswahl 2016 wurde sie als erste Frau zur Prasiden-
tin des Landtags von Baden-Wiirttemberg gewahlt und hat 2021 die Wahl erneut gewonnen. Muhterem Aras initiierte die Landtags-
Gesprachsreihe , WERTSACHEN — Was uns zusammenhalt” Gber wesentliche Grundrechtsartikel. Zudem setzte sie beim Thema Ab-

ihrem Buch ,,Zehn Millionen Kinder. Die Er- geordnetenversorgung erstmals neben einer Expertenkommission ein Birgerforum ein.

ziehung der Jugend im Dritten Reich”.

/—\
FRIEDRICHSHAFEN

= Stadtarchiv

I Stadtarchiv Friedrichshafen I

Sie finden bei uns:

e Literatur zur Stadtgeschichte

¢ Amtliche Unterlagen der Stadt
Friedrichshafen und inrer
Ortsteile (bis ca. 1700)

¢ Ansichten, Fotos, Karten und
Nachlasse

* Dokumentationen zur
Geschichte Buchhorns und
Friedrichshafens

* Museale Sammlung der Stadt
Friedrichshafen

Offnungszeiten:

Di. 9-12 und 13-17 Uhr
Do.9-12 und 13-18 Uhr bzw.
nach vorheriger Anmeldung.

Ausstellungsraum Museale
Sammlung, Offnungszeiten:
Di., Mi. 9-12 und 13-17 Uhr
Do.9-12 und 13-18 Uhr
Fr.9-12 Uhr u. nach Anmeldung

Adresse:

Stadtarchiv, Katharinenstr. 55
88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 209-150
stadtarchiv@friedrichshafen.de
Weitere Informationen:

I www.stadtarchiv-fn.de I

dung uUber die vhs Friedrichshafen, info@
vhs-fn.de oder Tel. 07541/203 3434.
Termin: Sa., 09.11.24, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: Schulmuseum Friedrichshafen, Fried-
richstraBe 14, 88045 FN

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 5-20

LB1610

Abenteuer Mittelalter -

Die Erlebnisfiihrung fiir Kinder

von 8 - 12 Jahren

Schulmuseum Friedrichshafen

Susanne Appl

Kommt mit auf eine spielerische Zeitreise
ins Mittelalter und erforscht in der neuen
Ausstellung ,romantisch, magisch, dister —
Kinder und das Mittelalter”, wie Kinder da-
mals gelebt haben. Danach bastelt ihr mit-
telalterliche Gegenstdande und seht euch an,
wie das Mittelalter auch heute noch im Kin-
derzimmer prasent ist.

Gesellschaft und
Philosophie

LB1130
Gasteflihrer-Treff:

fir Menschen, die Friedrichshafen naher
kennenlernen mochten und die ihr Wis-
sen liber Friedrichshafen teilen méchten.
Dr. Hartmut Semmler

Sie sind bereits als Gasteflihrerin oder Gas-
teflhrer fir die Stadt Friedrichshafen tatig
und mochten neue Impulse im Austausch
mit Gleichgesinnten bekommen?

Sie interessieren sich flr Geschichte und
Gegenwart |hrer Stadt und der Region und
kénnen sich vorstellen, Ihr Wissen an ande-
re weiterzugeben? Dann gibt lhnen dieser
Arbeitskreis wertvolle Anregungen. Unter
sachkundiger Anleitung und Moderation
bringen sich die Teilnehmenden - auch weni-
ger bekannte - Objekte und Platze in Stadt
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Termin: Do., 19.09.24, 18:30-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Anmeldung erforderlich!
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 10-80

ODKtobe

Tag der
Demokratie

Am ,Tag der Demokratie” soll in vielfal-
tigsten Formaten tUber Demokratie dis-
kutiert, philosophiert, gestritten und
gleichzeitig fur sie geworben werden.
Verschiedene Akteure finden sich am
02.10.24 in Friedrichshafen zusammen
und gestalten gemeinsam ein Programm:
Menschen, Jung und Alt treffen sich auf
Augenhoéhe, im Austausch und in der
Auseinandersetzung mit Demokratie.

Verschiedene Aktionen sind in Planung, fest stehen derzeit:

e kurze Impulsvortrage zum Thema ,,Gaming als demokratieforderndes Medium“
(Zeppelin Museum)

Mut statt Wut. Ein Training fiir Zivilcourage und Demokratie (vhs-FN)

e Stadtfiihrung auf den Spuren der Demokratie in Friedrichshafen
(Tourist-Information / Schulmuseum)

Fuhrung , Kinder und Jugend unter dem Hakenkreuz“ (Schulmuseum)
Ausstellung ,Mitter des Grundgesetzes”, Demokratie Leben (vhs-FN)
Infostand von Demokratie Leben (www.demokratie-leben-fn.de)

(Foyer vhs-FN)

Lesung Adrian Geiges: ,Front gegen die Freiheit — Peking, Moskau und ihre
Komplizen in aller Welt“ (Medienhaus am See)

¢ Medienprasentation zum Thema Demokratie (Medienhaus am See)

Das genaue Programm finden Sie

ab Mitte September

auf unserer Webseite:
www.vhs-fn.de/detailansicht/tag-der-demokratie

LB1620 / LB1621
Mut statt Wut

Ein Training fiir Zivilcourage und
Demokratie

Jens Mollenhauer

Fir alle Birgerinnen und Birger der
Stadt Friedrichshafen und der Region.
Morgenveranstaltung fiir Schulerinnen
und Schiiler des Bodenseekreises.
Zivilcourage ist lernbar! Aber wie sieht es
mit der Umsetzung aus, wenn man plotz-
lich und unerwartet zur falschen Zeit am
falschen Ort ist? In vielfach erprobten
praktischen Ubungen und Rollenspielen
lernt ihr, Konfliktsituationen einzuschat-
zen und angemessen zu handeln. lhr geht
der Angst auf den Grund, setzt euch mit
dem Verhaltnis von Macht und Ohn-
macht auseinander. lhr erforscht Gewalt
und Aggression und lernt Tater-/Opfer-
rollen kennen. Der Workshop fordert
eure Solidaritat, eure soziale Verantwor-
tung und Empathie-Fahigkeit. lhr lernt,
nicht nur hinzuschauen, sondern auch
einzugreifen.

LB1620 Mi., 02.10.24, 09:00-11:00 Uhr
LB1621 Mi., 02.10.24, 17:00-19:00 Uhr

1 Termin (4 UE), mit Anmeldung

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 10-60

www.vhs-fn.de
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und Umkreis von Friedrichshafen nahe. In
der ersten Sitzung wird das Semesterpro-
gramm festgelegt.

Die Teilnahme am Arbeitskreis ist kosten-
frei. Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der Tourist Information.

Beginn: Mi., 25.09.24, 18:30-20:45 Uhr

3 Abende (9 UE), Arbeitskreis
(geblhrenfrei)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Belegung: 8-12

D Folgen Sie uns auf
Social Media

Erhalten Sie die neuesten Kurstipps und

exklusive Einblicke hinter die Kulissen:

£

www.facebook.com/ www.instagram.com/
vhsfriedrichshafen vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

Padagogik und
Personlichkeits-
entwicklung

LB1201

Korper - Atem -
Kommunikation

Unser Atem ist Ursprung und groRer Fluss
durch das Leben

Elisabeth-Maria Wachutka, Atemthera-
peutin

»Mein Korper ist Geist und Seele und Atem
ist seine Sprache. Ich hére den Ruf mehr zu
werden und mehr zu sein.” (Prof. llse Mid-
dendorf, aus ihrer Lehre des ,Erfahrbaren
Atems”)

Der Atem ist die authentische Basis unseres
wahren Selbst und hat maRgeblichen Anteil
an unserem Korperempfinden und Auftre-
ten nach auBen. Spiren wir durch unseren
(richtig geschulten) Atem innere Ruhe und
Gelassenheit, kdnnen wir besser unsere ei-
genen Ressourcen entdecken und unser ei-
genes Charisma pragen und starken. Ein be-
wusster Atem flhrt zu stabilerem Korper-
empfinden — damit lassen sich Nervositat
und Unsicherheiten tberbriicken und unse-
re Selbstsicherheit erhohen. All dies flhrt
ganz selbstverstandlich zu einer besseren
und klareren Kommunikation mit Hilfe unse-
re Stimme und Sprache, aber auch den Kor-
persignalen, die wir senden.

In diesem zweitdgigen Seminar bekommen
Sie Hilfen, Tipps und Anleitung, Ihren Atem
bewusst zu spiiren und einzusetzen. Sie ent-
decken lhren Korper als tragendes Instru-

ment fur Atem und Stimme und wie Sie dar-
aus Korpersprache und stimmlichen Aus-
druck entfalten.

Inhalte:

Analyse des Atems aus physiologischer und
emotionaler Sicht

Wahrnehmen des Korpers als tragendes Ins-
trument fiir Atem, Stimme und Kommunika-
tion.

Alle funf Sinne erleben durch freies Atmen
Korpersprache als Ausdruck des Atmens
Kraft und Authentizitat des eigenen Atems
fordert das Selbstbewusstsein
Personlichkeitsfindung und Entfaltung der
eigenen Kreativitat

Die Dozentin ist Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Atemtherapeutin und Gesangspa-
dagogin (30-jahrige Erfahrung als hauptbe-
rufliche Opernséngerin). Weitere Infos auf
ihrer Homepage www.atem-bodensee-
oberschwaben.de

Bitte mitbringen: Schreibzeug, rutschfeste
Socken, selbstgewahltes Gedicht oder
Textpassage

Beginn: Fr., 24.01.25, 13:30-20:00 Uhr

Sa., 25.01.25, 09:30-18:00 Uhr

2 Termine (17 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 136,60 €, inkl. Kopien, Ehrenamts-
bonus auf Antrag moglich

Belegun: 5-12

LB1202

1-2-3 — Biihne frei!
Improtheater fiir Spielfreudige
Carola Dambach

Raus aus dem Alltag — rein in die Rolle: Im-
protheater geht ohne Skript und Vorberei-
tung, wenn die grundlegenden Regeln be-
kannt sind. Einen wichtigen Teil davon lernst
du in diesem Kurs. Nach lockeren Aufwarm-
spielchen und einer Einfihrung schlipfen
wir spontan in Rollen und spielen Szenen,
die sich aus dem Moment ergeben. Das
macht richtig Spal® und bringt zudem inter-
essante Erkenntnisse zum Thema Kommuni-

kation mit sich. Lerne dich in einem ge-
schiitzten Rahmen neu kennen und
entdecke die bunte Welt des Improvisati-
onstheaters!

Zum Kurs ggf. Schreibzeug mitbringen und
bequeme Kleidung/Schuhe anziehen. Warn-
hinweis: Improtheater kann siichtig ma-
chen!

Bitte Schreibzeug sowie ein Handtuch
mitbringen und bequeme Kleidung/
Schuhe anziehen

Beginn: Do., 14.11.24, 18:30-20:30 Uhr

5 Termine (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 68,00 €

Belegung: 8-12

0 Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Korper - Atem - Kommunikation
24.01.2025 / 09:30-20:30 > LB1201

Auf verbale Angriffe pfiffig reagieren
08.11.2024 / 14:00-18:00 > LB1212

Lachyoga - ein Gliicksworkshop
22.11.2024 / 14:00-18:00 > LB1213

Die Segel neu setzen - Den eigenen Weg
in den Ruhestand gestalten
02.12.2024 /18:00-19:30 > LB1218

LB1203
Journaling - eine Anleitung fiir
mehr Klarheit und Struktur im

Leben

Cornelia Braun

Anders als beim Tagebuchschreiben geht es
beim Journaling um den ,,Blick nach innen”,
also darum, aufzuschreiben, was einen (zu
einem bestimmten Thema) beschéftigt und
welche Gedanken einem dazu kommen. Ziel
und Nutzen dieser Technik ist, mehr Klarheit
und Positivitat zu bekommen. So kénnen Sie

Projekte und Dinge, die Sie beschaftigen,
zielorientiert und als bewusste Entschei-
dung angehen, umsetzen, abhaken...

Das Vorgehen dabei ist, durch die richtigen
Fragen unsere Glaubens- und Verhaltens-
muster aufzudecken, die uns immer wieder
blockieren (Vom Unterbewusstsein ins Be-
wusstsein). Wie Sie das am besten angehen
und welche Methoden es gibt, erfahren Sie
in diesem Kurs.

Termin: Sa., 16.11.24, 09:30-11:00 Uhr

1 Termin

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 11,60 €

Belegung: 6-8

LB1204

Berufung / Sinn im Leben finden
Cornelia Braun

Viele Menschen lassen sich nur von duReren
Rahmenbedingungen leiten. Oft entsteht
dadurch Frust & Stress, den sie nicht zuord-
nen kénnen.

Bei dem eigenen Lebenssinn geht es jedoch
um die ganz personlichen Werte & Bediirf-
nisse. Sie sind der Leitstern fir unseren
Weg.j

Erst die daraus entstehenden Ziele geben
unserem Leben eine Bedeutung.

In diesem Kurs entdecken wir die eigenen
Bedirfnisse, Gedanken, entdecken Starken
und visualisieren die eigene Zukunft.
Termin: Sa., 18.01.25, 09:30-11:00 Uhr

1 Termin

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 11,60 €

Belegung: 6-8

LB1212
Auf verbale Angriffe pfiffig

reagieren

Monika Léhle

Nie mehr sprachlos nach Antworten ringen,
wenn jemand Sie provoziert oder Ihnen eine
Beleidigung oder einen verbalen Angriff an
den Kopf knallt! Heute Gben wir in Rollen-
spielen einfache Reaktionen, mit denen Sie
klar signalisieren, dass Sie sich das nicht ge-
fallen lassen. Wenn lhr Gegeniiber nicht auf
freundliche Kommunikation reagiert, mus-
sen Sie etwas dndern. Dazu bendtigen Sie
weder Schlagfertigkeit noch intelligente Ar-

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

gumente. Sie antworten mit wenigen Wor-
ten und / oder einer deutlichen Kérperspra-
che. Nach diesem Intermezzo ist eine wert-
schatzende Kommunikation wieder mog-
lich.

Termin: Fr.,08.11.24, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 47,40 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag moglich
Belegung: 8-12

LB1213

Lachyoga - ein Gliicks-
workshop

Monika Léhle

Mochten Sie mal wieder herzhaft lachen,
sich vom Lachen mitreien lassen und mit
einer positiven Ausstrahlung durchs Leben
gehen? Das gelingt mit Lachyoga, einem ein-
zigartigen Gesundheitstraining bei dem ein
ganzer Cocktail aus Gliickshormonen ausge-
schittet wird. Dabei werden Stresshormone
blockiert, Schmerzen verringert und das Im-
munsystem gestarkt. Mit Theorie und Praxis
schaffen wir eine Atmosphare, in der sich
gute Laune, Lebensfreude und Heiterkeit
entfalten kann.

Die Dozentin ist zertifizierte Lachyoga-Leh-
rerin (CLYT)

Termin: Fr., 22.11.24, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 47,40 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag moglich
Belegung: 8-12
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Grundbildung am Bodensee:
Mach’ dich fit fiir einen Job

Es ist nie zu spat! Lerne 9 Monate lang
e besser Lesen und Schreiben

* besser Rechnen

e mit dem Computer arbeiten

e wie man eine Arbeitsstelle findet

vhs-Lerntreff:
Sprach-Cafés fiir Frauen

Ort: vhs Friedrichshafen

Termin: 9 Monate lang, 3 Vormittage
pro Woche

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: personlich bei Lea
Gottschick

Lerne Deutsch und tausche dich bei Kaffee und Tee aus.

Hole dir Tipps zu Themen wie:
e Wie kann ich mein Kind
gesund ernahren?
e Wie gehe ich mit Geld um?
e Wohin kann ich Ausfliige machen?
¢ Wie fille ich ein Formular vom
Amt richtig

Ansprechpartnerin fiir dich ist:
Lea Gottschick,
lea.gottschick@vhs-fn.de

T: 07541/203 3406

Weitere Informationen
auch auf Seite 27 hier im
Programmheft

Ort: Quartiersbiros ,Hei - Hei”
und , Treff bei Marie”

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: keine Anmeldung
notwendig, einfach vorbeikommen
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LB3020
Frauenwirtschaftstage 2024:
Overthinking - Das Gedanken-

karussell stoppen
Bildungszeitangebot

Elke Haufer, Resilienz-Trainerin

Der Gedanke an das unangenehme Meeting
am nachsten Tag, der Sie wachhalt. Die lan-
ge To-do-Liste, die Ihnen in den Sinn kommt,
wenn Sie sich eigentlich auf etwas anderes
konzentrieren sollten. Die Sorge, die Sie eine
bestimmte Aufgabe immer wieder aufschie-
ben ldsst und die Ihre Gedanken beschaftigt.
Dieses Gedankenkarussell im Kopf zu stop-
pen ist moglich und kann trainiert werden.
In diesem Workshop nehmen Sie das Phéano-
men der inneren Stimme genauer unter die
Lupe und erfahren, wie Sie lhren inneren
Kritiker in einen inneren Kompass verwan-
deln.

Inhalte:

- Was Sie effektiv und schnell gegen Gedan-
kenspiralen tun konnen

Sie lernen lhren inneren Kritiker und lhr
,Worterbuch der Selbstgesprache” ken-
nen

Resilienz-Training mit praktischen Ubun-
gen

- Die 7 Sdulen der Resilienz
Korpererfahrung in Form von Meditation
und/oder Entspannungsreise

Toolbox mit 9 Tipps, die mit etwas Ubung
jederzeit und schnell umsetzbar sind
Bildungszeit kann auch fiir berufliche Wei-
terbildung genommen werden. Die meisten
Beschaftigten in Baden-Wirttemberg ha-
ben einen Anspruch darauf, sich zur Weiter-
bildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu fiinf
Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. Wah-
rend der Bildungszeit wird das Arbeitsent-
gelt weitergezahlt. Wer unter welchen Be-
dingungen Bildungszeit nehmen kann, ist im

Gesetz im Detail geregelt - bitte lesen Sie
dort nach, was fir Sie personlich zutrifft.
Unter www.bildungszeitgesetz.de finden
Sie alle Informationen zur Bildungszeit.
Termin: Fr., 18.10.24, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 90,00 €

Belegung: 5-14

LB1218
Die Segel neu setzen - Den
eigenen Weg in den Ruhestand

gestalten

Elke Haufler, Resilienz-Trainerin

Der Eintritt in den Ruhestand hat mindes-
tens zwei Seiten. Neben der Freude, endlich
mehr Zeit und weniger Verpflichtungen zu
haben, sind viele auch verunsichert, wie es
weitergehen wird, wenn Arbeit und Beruf
nicht mehr im Zentrum des Lebens stehen.
Die neu gewonnene Freiheit bringt unge-
wohnte Herausforderungen mit sich, die Ta-
gesstruktur muss neu ausgelotet werden,
die Rollen in der Familie verandern sich. Mit
einfachen, jedoch wirkungsvollen Metho-
den unterstltzt Sie dieser Workshop dabei,
klar auszudriicken was Ihnen wichtig ist, Ihre
personlichen Ziele zu entwickeln und diese
ressourcenorientiert umzusetzen.

Wenn Sie sich auf Ihre eigenen Fragen und
Winsche einlassen wollen, sind Sie herzlich
zu diesem Segeltérn eingeladen.

,Wir konnen den Wind nicht dndern, aber
wir kdnnen die Segel anders setzen“, Aristo-
teles

Bitte bringen Sie Schreibutensilien/Block
mit.

Beginn: Mo., 02.12.24, 18:00-19:30 Uhr

2 Abende (4 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 26,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 6-15

Natur und Umwelt

LB1301
Waldforscher

Wald-Exkursion fiir Kinder im
Grundschulalter

Ute Naumann, Dipl.-Biol. und Naturpdd-
agogin

Ihr seid Forscher und Entdecker! In diesem
Kurs erforschen wir das Leben im Wald im
Herbst und im Winter. Wir beobachten Tiere
und Pflanzen und verfolgen die Verdanderun-
gen mit den Jahreszeiten. Wir nehmen das

Wenn jeder Mensch seine persénlichen Interessen

entfalten kann.

Als Gruppe zusammengefasst ergeben diese Menschen ein erfolgreiches,
vielfdltiges Team. Deshalb unterstiitzen die Sparkassen die Vielfalt der
Menschen in unserer Region.

sparkasse-bodensee.de

Sparkasse
Bodensee
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Leben im Wald dann etwas genauer unter
die Lupe und ihr konnt eure Funde in einem
Forscherbuch festhalten. AuRerdem gibt es
Spiele zu Sinneserfahrungen aus der Wald-
padagogik.

Beginn: Mi., 11.09.24, 15:00-16:30 Uhr

Mi., 09.10.24, 15:00-16:30 Uhr

Mi., 13.11.24, 15:00-16:30 Uhr

Mi., 11.12.24, 15:00-16:30 Uhr

Mi., 08.01.25, 15:00-16:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: Wasserturm im Riedlewald

Kosten: 59,00 €

ermdpigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 5-7

LB1131
»,Wasser — vom Molekiil zum
Mythos” in sieben Schritten

Hans - Curt Flemming

Lassen Sie uns nachdenken Uber etwas, das
wir oft als selbstverstandlich empfinden,
das aber alles andere als selbstverstandlich
ist - das Wasser.

1. ,Warum Wasser, und wo kommt es liber-
haupt her?“ Ein kleiner Uberblick tiber den
Vortragszyklus und die fundamentale Frage:
Wie ist Wasser denn im Universum entstan-
den? Was ist so besonders an Wasser? Wie
ist es auf die Erde gekommen?

2. ,Welches Wasser trinken wir?“ Kénnen
wir das, was aus der Leitung kommt, einfach
trinken — und wann sollten wir das nicht?
Wie wird es gewonnen, aufbereitet und ver-
teilt bis es zu uns kommt, und was kann dem
Wasser zuhause noch zustoRen? Und wird
es wirklich billiger, wenn wir Wasser sparen?

Kénnen wir Qualitdt schmecken? Wir pro-
bieren es aus.

3. ,Wo geht das Wasser hin?“ Das ganze Ab-
wasser — einfach loswerden oder reinigen
und wieder verwenden? Was macht eigent-
lich eine Klaranlage? Womit wird sie fertig
und womit nicht? Und was hat das mit uns
zu tun?

4. Wie werden wir satt?” Die Pflanzen, die
wir essen oder verfuttern, wachsen nur,
wenn sie genligend Wasser haben. Wie
schaffen wir das? Wo wird es verschwen-
det? Und: wem gehort das Wasser eigent-
lich?

5. ,Was kann das Wasser anrichten?“ Zu viel
Wasser gehort zu den Sintflut-Geschichten
zahlreicher Kulturen. Auch heute noch for-
dern Uberschwemmungen viele Opfer.
Uberschwemmungsschutz entsteht immer
aus Katastrophen. Wie kann man mit ihnen
umgehen und wie kann man sie vermeiden?
6. ,Krieg um Wasser?” Hat man sich nicht
schon immer um das Wasser gestritten?
Welche Ausmale nehmen solche Konflikte
an und wo sind die historischen und die ak-
tuellen Brennpunkte? Wo wird der Klima-
wandel weitere Brennpunkte schaffen?

7. ,Glauben Sie das?“ Wasser ist in allen My-
then, Kulturen und Religionen verankert —
was ist seine Bedeutung? Wascht Wasser
wirklich Stinden weg? Und warum sind wir
bereit, alles Mogliche und Unmoégliche Gber
das Wasser zu glauben?

Beginn: Mi., 25.09.24, 19:00-20:30 Uhr
weitere Termine mittwochs: 09.10. / 16.10.
/23.10./04.12./11.12. /18.12,,

jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

7 Abende (14 UE)

Wissen und Orientierung @

Dozentenportrait

Hans-Curt Flemming

geboren 1947 in

Friedrichshafen und

mit Bodensee-Wasser

getauft, aufgewach-

sen im Strandbad und

im Segelboot. Das hat

gewirkt — Wasser hat

ihn sein Leben lang in-

teressiert, und ebenso die kleinsten Lebe-
wesen darin. Nach dem Studium der Che-
mie in Stuttgart und Freiburg kam er Uber
einige unterhaltsame Umwege an die Uni-
versitat Duisburg als Professor fiir Mikro-
biologie des Wassers. Dort baute er das
Biofilm-Centre auf, das sich dem Gesell-
schaftsleben der Mikroben widmet, und
begriindete den neuen internationalen
Studiengang ,Water Science”. Den haben
inzwischen fast tausend Studierende ab-
solviert.

Die Mikroben und das Wasser haben ihn
zeitlebens fasziniert, mit all ihren un-
glaublich vielfaltigen und weitreichenden
Aspekten. In seiner Vortragsreihe ,Was-
ser — vom Molekil zum Mythos” regt er
an, mit ihm Gber das Wasser nachzuden-
ken, Uber etwas, das wir oft als selbstver-
standlich empfinden, das aber alles ande-
re als selbstverstandlich ist.

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 44,80 €
Belegung: 8-12

R ARy yy

vhs-Fotowettbewerb

,Wasser”

Parallel zu unserer Vortragsreihe ,Wasser — vom Molekil
zum Mythos” (Kurs-NR. LB1131) veranstaltet die vhs-FN
einen Fotowettbewerb zum Thema. Wir sind sehr ge-
spannt, wie Sie das Thema Wasser wahrnehmen und in-

terpretieren!

Eine Jury, der die Fotodozentinnen und — Dozenten und
der Fachbereichsleiter Kultur & Gestalten angehoren,
wird drei Siegerbilder und weitere 26 Fotos aus lhren Ein-
sendungen auswadhlen. Zusatzlich gibt es einen Publi-
kumssieger, den Sie aus allen Einsendungen in unserer
Fotogalerie auf der vhs-Website auswahlen kénnen.

Alle 30 Bilder werden im Friihjahr in einer Ausstellung in der vhs-FN gezeigt. Die 4 ersten Platze erhalten ihr Siegerbild als Foto-
leinwand, die weiteren Fotos werden als Fotoposter gedruckt, das sie nach Ende der Ausstellung ebenfalls mit nach Hause nehmen

durfen.

Genauere Angaben zum Wettbewerb finden Sie auf unserer Webseite unter:

www.vhs-fn.de/detailansicht/fotowettbewerb

www.vhs-fn.de
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

Astronomie und
Geologie

LB1401

Anthropozan Il

Geologie-Seminar

Dr. EImar Schéllhorn

Wie verandert nun der Mensch, als geologi-
sche Kraft, die Lithosphare, die Aquasphare
und die Atmosphdre in seinem Zeitalter,
dem Anthropozan? Wir wollen uns mit geo-
logischen, chemischen und physikalischen
Fakten beschaftigen, die den Einfluss des
Menschen auf seinen Planeten auf dem
Land, im Wasser und in der Luft verdeutli-
chen. Es gab immer schon gravierende Ein-
schnitte auf der Erde, die sich in den Schich-
ten seiner Ablagerungen aufspiren und
beschreiben lassen. Dabei sind nicht immer
alle Verlierer. Die Sdugetiere konnten sich
nicht zuletzt dadurch entwickeln, weil die
Dinosaurier nach Millionen Jahren ihrer
Herrschaft durch ein Biindel von Ereignissen
an das Ende ihrer Entwicklung gekommen
waren und von der Erdoberflache ver-
schwanden. &> mehrim Web

Beginn: Di., 17.09.24, 19:30-21:00 Uhr

6 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 55,20 €

Belegung: 9-16

LB1402

Quasare und Schwarze Locher
Die Entstehung der Galaxien

Dr. Wolfgang Hartmann

In unserem Universum gibt es ungefahr 80
Milliarden Galaxien und unsere Galaxie, die
,MilchstraRe” ist nur eine davon. Alle diese
Galaxien sind schatzungsweise vor 13,5 Mil-
liarden Jahren mehr oder weniger ,gleich-
zeitig” innerhalb der ,,Materie-Ara“ unseres
Universums entstanden.

Durch den Kollaps der sogenannten ,Hyper-
sterne” bilden sich in diesen Ur-Galaxien
massive zentrale ,Schwarze Locher” mit
mehreren Millionen oder sogar Milliarden
Sonnenmassen. Um diese hochverdichteten
Zentren bilden sich Akkretionsscheiben, die
andas, Schwarze Loch” Masse abgeben. Da-
bei entstehen sehr hohe, bis zu mehreren
Milliarden Kelvin reichende Temperaturen,
so dass diese kleinen zentralen Gebiete sehr
starke Hochfrequenz-Strahlung emittieren,
aber auch im sichtbaren Frequenzbereich
sehr hell leuchten.

Bevor man diese auffalligen Naturvorgiange
physikalisch erklaren konnte, dachte manim
Allgemeinen, es handele sich dabei um sehr
hell strahlende Sterne. Bis Maarten Schmidt
vom CIT in Pasadena / Californien am Mount
Palomar Observatory 1963 erkannte, dass
es sich dabei um stark leuchtende Kerne von
Galaxien handeln miisse. So entstand aus
der etwas hilflosen Beschreibung ,quasi-

stellar objects” die in der modernen Astro-
physik bekanntere Bezeichnung ,Quasar*.
Termin: Mi., 23.10.24, 19:30-21:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 9,00 €

Belegung: 18-40

c Verpassen Sie keine
Neuigkeiten

Abonnieren Sie jetzt unseren Newsletter

und erhalten einmal im Monat die neu-

esten Kurstipps und spannende Informa-
tionen direkt in Ihren Posteingang. An-

meldung unter: E -, E
L] gy

= 4;{12;1-.

www.vhs-fn.de/ ¥
service/newsletter d
H ol

R Ry

Sonntag, 22.09.24:

Besuchen Sie uns beim Park(ing) Day -

Autofreie CharlottenstraRe

im Rahmen der Mobilitatswoche

Beim ,Park(ing) Day“, dem autofreien Tag, finden Sie uns unter den
Arkaden der Sparkasse am Sonntag, den 22.09.24 von 12 Uhr bis 17 Uhr.
Neben unserem Gliicksrad und Kreativangeboten haben wir unser
Programmheft mit dabei. Holen Sie sich bei uns individuelle Kurstipps ab
und lassen sich von unseren Fachbereichsleitenden beraten.

Die Parkplatze in der CharlottenstraRe werden an diesem Tag in frei
gestaltbare Raume —in kleine ,,Parks” — umgestaltet. Fir den Verkehr sind
die StralRe und der Markthallenvorplatz an diesem Tag gesperrt. Hier
dirfen und sollen Anwohner, Vereine und Firmen aktiv mitwirken und
ihren StraBenraum* frei nutzen. Die CharlottenstraRe wird mit kleinen
Platzkonzerten, Spielangeboten fiir Kinder, einem gemdutlichen Nachbar-
schaftstreff oder Infostanden belebt sein. Es gibt auBerdem ein attraktives

Rahmenprogramm und Bewirtung.

Was ist die Europdische Mobilitdtswoche?

Seit 2002 bietet die Europdische Kommission Kommunen aus ganz Europa
die Moglichkeit, ihren Blrgerinnen und Blirgern zu zeigen, dass nach-
haltige Mobilitat moglich ist, SpaR macht und im Alltag praktisch gelebt
werden kann. Sie soll die Stadte und Gemeinden dazu ermutigen, das
Thema , Nachhaltige Mobilitat” starker in das Bewusstsein der Menschen
zu rufen. Die Europadische Mobilitatswoche findet dieses Jahr vom 16. bis

22. September statt.
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Q Sprachen

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen

Common European Framework | Cadre européen commun de référence
Marco de Referencia Comin Europeo | ObweeBponeiickue KOMNeTeHLMM
BRafieHWsl MHOCTPaHHbIM A3bikoM | Avrupa birligi standartlarinda

Ich kann mich klar,
fliissig und stilistisch
sicher ausdriicken.

Ich kann mich fast
miihelos und spontan in
Gesprache einbringen und
verstehe auch komplizierte
Sachverhalte.

Advanced | Niveau supérieur | Nivel superior

MpoasuHyThIN ypoBeHb | Ust Seviye

Ich kann mich aktiv
an Diskussionen
beteiligen.

Ich kann
Nachrichten und
aktuelle Reportagen
im TV verstehen.

AHWIA YPOBEHb

Intermediate Level | Niveau moyen

Nivel medio | Cpe
Orta Seviye Kurslar

Ich kann Giber meinen
Alltag erzahlen und
kurze einfache Gesprache
fihren.

Ich kann mich vor-
stellen und einfache
e ., fragen stellen.

77\ o VRS

7

elemental | 3nemeHTapHbIN ypoBeHb

Temel Kurs

Sprachen @

| can express myself clearly, fluently and precisely.
Je peux m'exprimer couramment, de maniére claire et structurée.
Me puedo expresar con claridad y fluidez y con seguridad estilistica.

A Mory BblpaxaTb MbICIN ICHO, B GbICTPOM TEMME U CTUNMNCTUYECKU
a[lekBaTHo.

Kendimi net, akici ve Uslubunu uygun olarak ifade edebilirim.

| can express myself spontaneously and without much effort and can
understand a wide range of demanding longer texts.

Je peux intervenir dans des discussions de facon spontanée et sans
difficulté et je comprends également des situations complexes.

Puedo incorporarme sin esfuerzo a una conversacion y comprendo
también situaciones complejas.

A MOry BblpaXaTtb MbIC/1A CMTOHTAHHO N NPAKTU4ECKN bes YCVIJ'IVIVI,
a TaKxe NnoHnmMaTb COOGLIJ'GHVIFI Ha CIrOXHbl€ TEMbI.

Zahmetsizce ve hazirliksiz (spontane) konusmalara katilabilir ve karmasik
durumlari anlayabilirim.

£ NoHMMato HOBOCTYW 1 PEnopTaXu Ha akTyanbHbIE TEMbI MO TENEBU30PY.
Haberleri ve giincel roportajlari anlayabilirim.

| can take an active part in discussions.
Je peux participer activement a des discussions.
Puedo participar activamente en conversaciones.

| can understand the news and reports on TV.

Je peux comprendre les informations télévisées ainsi que des reportages
sur |'actualité.

Puedo entender noticias y reportajes actuales en la television.

£ MOry aKTWBHO y4acTBOBaTh B ANCKYCCUSX.
Aktif olarak tartismalara katilabilirim.

Puedo hablar sobre el dia a dia y tener conversaciones breves.

A MOry paccka3atb O MOEWN NOBCEAHEBHOW XWU3HN 1 BECTM NnpocTyto 6ecep,y
Ha 3HaKOMbl€ TEMbI.

Gunluk yasantimi anlatabilir ve kisa diyaloglar gergeklestirebilirim.

| can talk about everyday things and take part in simple conversations.
Je peux parler de situations du quotidien et tenir des dialogues simples et courts.

| can introduce myself and can ask simple questions.
Je peux me présenter et poser des questions simples.
Puedo presentarme y formular preguntas simples.

£ Mmory npeacTaBuTLCA U 3a4aBaTb COBECEAHNKY NPOCTbIE BOMPOCHI.
Kendimi tanitabilir ve basit sorular sorabilirim.

© Volkshochschule Frankfurt am Main

www.vhs-fn.de
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Q Spracchen

Fit mit Sprachen: Gehirnjogging fiir Alltag und Beruf

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitdt in
Europa und verstarkte Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoéren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Sie sind wichtig fiir das Zusammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestand-

teil erfolgreicher Biografien.

Sprachkompetenzen ermoglichen das Verfolgen beruflicher Ziele, vermitteln interkulturelles
Grundverstandnis und fordern Offenheit fiir andere Kulturen. Sie sind ein Schliissel der Inte-
gration und notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und
Gesellschaft. Integration zu férdern ist zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags

der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir dabei den Gemeinsa-
men Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustu-
fen und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Deutsch als
Fremdsprache

Alle Deutschkurse finden Sie online unter

https://vhs.link/ EI‘
deutschfremdsprache -

NEU

LB2121A
Deutsch fiir die Gastronomie
Al+/A2

am Vormittag - Kleingruppe

Petra Gockel

In diesem Kurs ,Deutsch fur die Gastrono-
mie“ werden Deutschlernende, die mindes-
tens das Niveau Al abgeschlossen haben,
gezielt auf die Arbeit in Restaurants, Hotels
und anderen gastronomischen Einrichtun-
gen vorbereitet. Der Fokus liegt darauf, bes-
ser zu verstehen und verstanden zu werden,
um effektiv mit Gasten, Kolleginnen und
Kollegen kommunizieren zu kénnen. Durch
praxisnahe Ubungen, Rollenspiele und Vo-
kabular-Training werden die sprachlichen
Fertigkeiten verbessert und spezifische Situ-

ationen im gastronomischen Bereich trai-
niert. Machen Sie sich fit fur den Beruf.
Lehrwerk des Kurses: Menschen im Beruf
— Tourismus A1 (ISBN 978-3-19-301424-5)
Beginn: Mi. und Do., 18.09.24,
08:45-10:15 Uhr

16 Termine, mittwochs und donnerstags
(32 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)
Kosten: 153,60 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

Priifungsvorbereitungen /
Einbiirgerungstest

LB2943 / LB2944
Vorbereitung auf die telc B1-
Deutschpriifung

Dieser Kurs bereitet anhand vergleichbarer

Aufgaben gezielt auf die schriftliche und

mindliche telc B1-Deutschpriifung vor, die

ein anerkannter Nachweis deutsche Sprach-

kenntnisse ist. Das B1-Zertifikat ist Voraus-

setzung fir die Einburgerung.

Bitte beachten Sie:

- Die Teilnahme am Kurs ist Pflicht, wenn
man die Priifung ablegen mochte.

- Um am Vorbereitungskurs teilnehmen zu
konnen, muss man Deutsch auf B1-Niveau
beherrschen.

0 Sprachberatung und
Einstufungstests

Machen Sie bequem von zu Hause aus
einen Online-Einstufungstest fir die
Sprachen lItalienisch, Franzosisch, Spa-
nisch, Englisch und Deutsch. Es handelt
sich um Einstufungstests, die von ver-
schiedenen Sprachverlagen kostenlos an-
geboten werden, und zwar entsprechend
den Lehrwerken, die wir im Unterricht
einsetzen.

Zu den Tests:
www.vhs-fn.de/
pruefung/online-
einstufungstest-
fuer-sprachen

Fihren Sie den Test durch, am Ende be-
kommen Sie eine Bewertung und eine
Empfehlung, welches Kursniveau zu lhnen
passt. Wenn Sie sich noch unsicher sind,
nicht den richten Kurs finden oder noch
weitere Fragen haben, wir helfen Ihnen
gerne weiter.

Kontakt:

Patricia Unflat, T: 07541/203 3407
unflat@vhs-fn.de

Termine nach Vereinbarung

- Die Anmeldung zum Kurs ist nur person-
lich moglich. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin bei
Lea Gottschick
E-Mail: gottschick@vhs-fn.de
T: 07541 203 3406

LB2943:

Beginn: Mi., 02.10.24, 18:00-20:15 Uhr
Priifungstermin: 16.11.2024

LB2944:

Beginn: Do., 28.11.24, 18:00-20:15 Uhr
Priifungstermin: 18.01.2025

je 6 Abende (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: je 74,40 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-14

Einbiirgerungstest

Fur den Einblirgerungstest kdnnen Sie
Ubungsaufgaben machen
unter:
www.einbuergerungstest-
online.de/
einbuergerungstest/bw

Die von uns angebotenen
Termine und Anmeldefristen
entnehmen Sie bitte unserer
Webseite.
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LB2964
Vorbereitung auf die telc B2

allgemein-Priifung (DeuFoV)

Michael Sieg

Dieser Kurs bereitet anhand von Beispiel-

tests auf die B2-Priifung von telc vor. Trai-

niert werden die verschiedenen Fertigkei-

ten, die im ,Deutschtest fur den Beruf”

verlangt werden.

Bitte beachten Sie:

- Die Teilnahme am Kurs ist Pflicht, wenn
man die Priifung ablegen mochte.

-Um am Vorbereitungskurs teilnehmen zu
kénnen, sollte man bereits einen Kurs auf
B2-Niveau besucht haben.

- Die Anmeldung zum Kurs ist nur personlich
moglich. Bitte vereinbaren Sie einen Ter-
min bei:

Lea Gottschick
E-Mail: gottschick@vhs-fn.de
Tel. 07541 203 3406

Priifungstermin (schriftlich und miindlich):
23.11.24

Beginn: Di., 17.09.24, 19:30-21:00 Uhr

9 Abende (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 88,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-14

Sprachen

>

LB2191V
Vorbereitung auf das
Goethe-Zertifikat C2

= Online

Dr. Bettina Kumpfert-Moore

Das Goethe-Zertifikat C2 ist die anspruchs-
vollste Prifung des Goethe-Instituts, die
fundierte Kenntnisse der deutschen Spra-
che auf nahezu muttersprachlichem Niveau
verlangt. Der Kurs bereitet deshalb langfris-
tig auf die Prifungsmodule Lesen, Schrei-
ben, Horen und Sprechen vor. Neben wert-
vollen Prifungsstrategien werden insbe-
sondere relevante sprachliche und gramma-
tische Strukturen gelibt und der Wortschatz

'EE R

Grundbildung am Bodensee:
Mach’ dich fit fiir einen Job

Es ist nie zu spat! Lesen, Schreiben, Rechnen fiir Erwachsene

Lerne 9 Monate lang

besser Lesen

besser Schreiben

besser Rechnen

mit dem Computer arbeiten
wie man eine Arbeitsstelle
findet

Zusatzlich geht es um eine
Berufsorientierung:

Was kann ich, was will ich, welche
Berufsfelder gibt es und wie sieht

der Berufsalltag in einem speziellen
Bereich aus? Hierfir sind verschiedene
Betriebsbesichtigungen geplant.

Eine Sozialpadagogin begleitet und unterstitzt dich dabei.

1T T T
B ERERERERE

Alltag!

In lockerer Atmosphare kannst du bei Kaffee und Tee dich
austauschen und bekommst Tipps zu Themen wie

Wie verhiite ich?

Ganz nebenbei kannst du dein
Deutsch verbessern und in einem
geschitzten Raum deine Fragen
loswerden. lhr beschlieRt zusam-
men im vhs-Lerntreff, welche
Themen besprochen werden.
Neben einer ehrenamtlichen

I
i

vhs-Lerntreff:
Sprach-Cafés fiir Frauen

Lerne Deutsch, tausche dich aus und hole dir Tipps fir deinen

Wie kann ich mein Kind gesund erndhren?

Wie gehe ich mit Geld um?

Wohin kann ich Ausfliige machen?

Wie fiille ich ein Formular vom Amt richtig aus?
Was schreibt uns die Schule oder der Kindergarten?

1T
EEEEREERR

Mit erfolgreichem Kursabschluss ist ein weiterer Grundstein fiir
fortfiihrende Qualifizierungen, Praktika, Ausbildungen oder Ar-
beitsaufnahme gelegt. Zusatzlich konnen qualifizierte Sprach-
prifungen abgelegt werden.

Ort: vhs Friedrichshafen

Termin: 9 Monate lang, 3 Vormittage pro Woche
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bei Lea Gottschick

Die vhs-FN bietet mit ,,Grundbildung am Bodensee” ein ganz neues
Kursformat, das bundesweit erstmalig durchgefiihrte wird - ein Ko-
operationsprojekt mit Modellcharakter. Beteiligte sind die Volks-
hochschulen Friedrichshafen, Bodenseekreis und Landkreis Konstanz
mit den Jobcentern der Landkreise Bodenseekreis und Konstanz so-
wie das Kultusministerium Baden-Wirttemberg und der Landesver-
band der Volkshochschulen Baden-Wirttemberg.

Das Kultusministerium und die Jobcenter tibernehmen die Finanzie-
rung der Kurse, so dass diese fiir die Teilnehmenden mit entsprechen-
den Voraussetzungen (Aktivierungsgutschein) geblhrenfrei sind.

Ansprechpartnerin fiir dich ist:
Lea Gottschick
lea.gottschick@vhs-fn.de

T: 07541/203 3406

Lernbegleiterin steht haupt-
amtlich jemand vom Quartiers-
management zur Verfligung
und eine Kursleitung fiir
Deutsch als Fremdsprache.

Ort: Quartierbiiro Hei-Hei,
Heinrich-Heine-Str. 29
Termine: siehe Webseite
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: keine Anmeldung notwendig,
einfach vorbeikommen

Weitere Angebote, auch im Quartiersbiiro

Treff bei Marie“, Marie-Curie-Platz 2,

sind in Planung und werden auf unserer Webseite
bekannt gegeben.

Gefordert werden vhs-Lerntreffs vom Bundesministerium fur Bil-
dung und Forschung im Rahmen der Alpha Dekade 2016-2026.

Weitere Informationen
im Web.

www.vhs-fn.de
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Q Sprachen

thematisch erweitert. Der Kurs eignet sich
deshalb auch fir alle Interessierten, die ihre
guten sprachlichen Fertigkeiten verfeinern
und mehr Gewandtheit im mindlichen und
schriftlichen Ausdruck erlangen mochten.
Der Kurs wird online Uber Videokonferenz
und der Lernplattform vhs.cloud unterrich-
tet.

Lehrwerk des Kurses: Erkundungen C2,
Kap. 1

o Unterlagen fiir die
Anmeldung zu
Integrationskursen

und B2-Sprachkursen (BAMF)

Bitte bringen Sie folgende Papiere zur
Anmeldung mit:

e Berechtigung / Verpflichtung (Original)

e Fir B2-Berufssprachkurse das aktuells-
te B1-Zertifikat

e Ausweis (Personalausweis, Reisepass,
Aufenthaltstitel)

e falls vorhanden: Bescheinigung/Nach-
weis Uiber den Leistungsbezug nach SGB II
(Burgergeld) oder SGB Il (Arbeitslosen-
geld I) oder SGB XIl (Leistungen zum
Lebensunterhalt) oder finanzielle
Bedurftigkeit (Wohngeld, Befreiung
von den Rundfunk-Gebiihren)

e aktuelle Gehaltsabrechnung

Zugangsvoraussetzungen:
stabile Internetverbindung, Kamera,

Mikrofon, kostenloser Account auf der vhs.

cloud

Beginn: Mo., 23.09.24, 18:00-19:30 Uhr
12 Abende (24 UE)

Ort: Online

Kosten: 165,60 €

Belegung: 8-14

BAMEF Integrationskurse

Alle Integrationskurse finden Sie online
unter:

https://vhs.link
/deutschintegration

Wir bieten an:

e Integrationskurse, Abschlussprifung
g.a.s.t. DTZ (A2/B1) (Deutsch-Test fir
Zuwanderer)

e Orientierungskurse, Abschlusspriifung
Test , Leben in Deutschland”

Beratung und Anmeldung

Die Anmeldung fir einen Integrationskurs

ist nur personlich moglich bei

Taisa Maurer

E-Mail: maurer@vhs-fn.de

T: 07541 203 3411

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Mitt-

woch, 9:00 bis 11:00 Uhr oder nach

Terminvereinbarung

0 Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Englisch A1.1- Kleingruppe Intensiv
Teil 1: 16.09.2024 /17:30-19:00 > LB2201A
Teil 2: 13.11.2024 /17:30-19:00 > LB2201B

Englisch

Niveau Al

LB2201A

Englisch A1.1 Teil 1

- After Work - Intensiv - Kleingruppe
Shahana Balaji Rathinakumar

Englisch fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse.

In 80% aller Gesprachssituationen, in denen
Englisch gesprochen wird, ist kein Mutter-
sprachler und keine Muttersprachlerin an-
wesend. Global Englisch ist aber unser wich-
tigstes Kommunikationsmittel auf Reisen
und im beruflichen Kontext. Du mdochtest
die Weltsprache in einer kleinen Gruppe in-
tensiv erlernen? Dann bist du hier genau
richtig! In diesem zweimal pro Woche statt-
findenden Kleingruppen-Kurs stehen Wort-
schatz und vor allem freies Sprechen im Mit-

Vhs '?‘. Lernportal

ein Projekt des DVV e. V.

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
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telpunkt — und dabei kommt der Spal} nicht
zu kurz. Let's explore the world, in Global
English!

Lehrwerk des Kurses:

Go for it! A1 (ISBN 978-3-19-102938-8),
Unit1

Beginn: Mo., 16.09.24, 17:30-19:00 Uhr

15 Termine, montags und mittwochs

(30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 149,00 €, inkl. Kopien, Ehrenamts-
bonus auf Antrag moglich

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

LB2202

Englisch Al1.1 Teil 2

- in der Mittagspause - Kleingruppe
Andrea Veit

Englisch fir Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen.

Sie haben keine oder sehr wenige Vorkennt-
nisse in Englisch und mochten die Weltspra-
che von Anfang an lernen oder lhre Englisch-
Sprachkenntnisse auffrischen? Dann sind
Sie hier genau richtig! Wortschatzarbeit und
Konversation helfen lhnen, sich in Alltagssi-
tuationen zurecht zu finden. In diesem Kurs
erhalten Sie einen umfassenden Einstieg —
und dabei kommt der SpaR nicht zu kurz.
Lehrwerk des Kurses:

Go forit! A1 (ISBN 978-3-19-102938-8),
Kapitel: n.n.

D Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hin-
weis auf einen Folgekurs. Die genauen
Kursdaten finden Sie unter
www.vhs-fn.de/programm/
vhs-sprachenschule

Wenn Sie den ersten Kurs gebucht haben
und weitermachen mdochten, missen Sie
nichts weiter tun als auf der Weitermel-
deliste im Kurs zu unterschreiben. Dann
sind Sie automatisch im Folgekurs.
Buchbare Folgekurse fiir Neueinsteiger
finden Sie auf unserer tagesaktuellen
Website.

Beginn: Mo., 23.09.24, 11:15-12:15 Uhr
15 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-9

LB2203A

Englisch Al1.1 Teil 2

- Kleingruppe

Anja Nickel

In unserem Englischkurs fir Anfangerinnen
und Anfanger mit leichten Vorkenntnissen
wird lhnen eine solide Basis vermittelt, um
die englische Sprache von Grund auf zu er-
lernen. Unsere Lehrkraft gestaltet den Un-
terricht auf eine interaktive und kommuni-
kative Art, um sicherzustellen, dass Sie das
gelernte Wissen direkt anwenden kénnen.
Lehrwerk des Kurses:

Go forit! A1 (ISBN 978-3-19-102938-8),
Kapitel 3

Beginn: Do., 19.09.24, 18:00-19:30 Uhr

8 Abende (16 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 76,80 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

LB2211

Englisch A1.2

- Grundstufe 3

Andrea Veit

Englisch fir Anfangerinnen und Anfianger
mit leichten Vorkenntnissen.

Sie haben geringe Vorkenntnisse in Englisch
und mochten die Weltsprache weiter erler-
nen? Dann sind Sie hier genau richtig! Wort-
schatzarbeit, Aussprachelibungen sowie
Konversation helfen lhnen, sich in Alltagssi-
tuationen zurecht zu finden. In diesem Kurs
stehen Grammatik, Wortschatz und vor al-
lem freies Sprechen im Mittelpunkt. Let’s
continue to explore the world, in English!
Lehrwerk des Kurses:

Go forit! A1 (ISBN 978-3-19-102938-8),
Kapitel 7

Beginn: Di., 24.09.24, 19:00-20:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Sprachen GD

c Folgen Sie uns auf
Social Media

Erhalten Sie die neuesten Kurstipps und

exklusive Einblicke hinter die Kulissen:

f)

www.facebook.com/ www.instagram.com/
vhsfriedrichshafen vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

Niveau A2

LB2221
Englisch A2.1

Cornelia Ellem

Englisch mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs verbessern wir unsere
Sprachkenntnisse durch abwechslungsrei-
chen Unterricht auf eine unterhaltsame und
interaktive Weise, (iben mit dem Buch und
erweitern unseren Wortschatz mit typi-
schen Konversationsthemen. Das Kommuni-
kative steht dabei stets im Vordergrund.
Lehrwerk des Kurses: Great! A2 von Klett
(ISBN 978-3-12-501482-4), Lektion 2
Beginn: Mo., 16.09.24, 17:30-19:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-12

LB2222A
Englisch A2.1

Andrea Veit

Englisch mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie aufbauend auf Ni-
veau Al weiterfiihrende Grundlagen der
Sprache, mit denen Sie sich in Standardsitu-
ationen auf einfache Weise verstdndigen
kénnen.

Lehrwerk des Kurses:

Go forit! A2 (ISBN 978-3-19-102939-5),
Kapitel 4

Beginn: Mo., 23.09.24, 17:30-19:00 Uhr

8 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Ry RNy

TIPP: Weitere Kurse im Web

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten.
Dieses Programmheft [adt zum Blattern ein und bietet einen Einblick

in unser Angebot.

Das Kursprogramm wird jedoch stetig erganzt und erweitert. ‘

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:

www.vhs-fn.de

www.vhs-fn.de
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Q Sprachen

Kosten: 51,20 €
Belegung: 9-14
Folgekurs -> Webseite

LB2231

Englisch A2.2

- Grundstufe 6

Cornelia Ellem

Englisch mit Vorkenntnissen von 3-4 Jahren
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehr-
werks werden gelibt und durch viele Wie-
derholungen vertieft. In Rollenspielen wer-
den die Lerninhalte auf unterhaltsame
Weise angewendet. Es werden alle Fertig-
keiten gelbt: Horen, Lesen und Schreiben,
wobei der Schwerpunkt beim Sprechen
liegt.

Lehrwerk des Kurses: Next A2, aktualisierte
Ausgabe, Unit 5 (ISBN 978-3-19-202933-2)
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-15

LB2232A
Englisch A2/B1

- Learn English with National Geographic
- Kleingruppe

Andrea Veit

Englisch fur Anfdangerinnen und Anfénger
mit Vorkenntnissen

,Life“ bringt die ganze Welt in den Kursraum

Schulen fiir Erwachsene

- in drei Jahren zum Abitur

- tagsuber am Kolping-Kolleg mit
elternunabhangigem und
darlehensfreiem BAfOG oder
abends am Abendgymnasium
nach/wahrend der Berufstatigkeit
oder Elternzeit

- am Berufskolleg in einem Jahr
(tagstber) oder in zwei Jahren
(abends)

- direkt nach der Realschule am
Berufskolleg Fremdsprachen

- BK Gesundheit und Pflege |

Gartenstrafle 16 « 88212 Ravensburg
Telefon 0751/ 56 01 59 — 20
www.ravensburg.kbw-gruppe.de

- atemberaubende Bilder und Videos von
National Geographic, kombiniert mit aktuel-
len globalen Themen wie Natur, Kultur, Um-
welt, Geschichte und Lifestyle. In a fun and
relaxed atmosphere, we’ll talk about real
events in the world around us. We'll learn
new words and use them effectively in our
conversations. And we‘ll look at grammar so
that it makes sense! Come and join us!
Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Lehrwerk des Kurses: Life - by National
Geographic Learning (ISBN 978-1-337-
28582-7), Lektion 5

Beginn: Di., 24.09.24, 17:00-18:30 Uhr

8 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 76,80 €

Belegung: 6-8

Folgekurs -> Webseite

Englisch fur den Beruf A2/B1

LB2233/LB2234
Workshop zur Vorbereitung
in den beruflichen

Wiedereinstieg

mit 2 Bewegungseinheiten

Niveau A2/B1

Cornelia Ellem, Sigrid Danckert, DTB-
Aqua-Train., staatl. gepr. STB Trainerin
Turnen/Aerobic, Yogalehrerin, Faszien-
und XCO-Mastertrain.

Join our 2-day workshop for English learners
at A2/B1 level with 4-5 years of experience.
Enhance workplace communication skills
like call handling, message taking, and spel-
ling accuracy. Learn professional farewells,
appointment management, and dining eti-

quette. Engage in energizing activities and
relaxation techniques. Boost your English
proficiency for the workplace with us!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
LB2233: Fr., 20.09.24, 15:00-18:00 Uhr

und Sa., 21.09.24, 09:00-16:00 Uhr
LB2234: Fr., 11.10.24, 15:00-18:00 Uhr

und Sa. 12.10.24, 09:00-16:00 Uhr

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: je 64,80 €

Belegung: 6-9

LB2235
Englisch fiir den Beruf A2/B1

Kavya Ganeshkumar

Lehrwerk des Kurses:

Business English for Beginners A2 (ISBN 978-
3-06-020660-5),

Business English for Beginners A2 Workbook
(ISBN 978-3-06-020663-6)

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, Ihre
allgemeinsprachlichen  Englischkenntnisse
zu wiederholen und in berufsorientierter
Richtung auszubauen. Situationen und The-
men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent-
nommen. Sie stellen den Rahmen, um die
Grundlagen der englischen Grammatik, all-
gemeinsprachlichen Wortschatz und be-
rufsspezifisches Vokabular zu trainieren.
Dabei liegt ein Schwerpunkt auf den kom-
munikativen Fertigkeiten wie telefonieren,
E-Mails schreiben, Produkte beschreiben,
Prasentationen, Small Talk.

Beginn: Do., 19.09.24, 18:45-20:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 111,00 €

Belegung: 9-12
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m Vortragsreihe:

Let‘s hear about....

Sprachen GD

Join us for a captivating series of lectures
in English or German (as indicated), led by
Dr. Sarah Knor, a distinguished lecturer
and researcher in English literature specia-
lizing in postcolonial and diasporic writing.
Dr. Knor‘s academic journey, from Ludwig-
Maximilians-University in Munich to Royal
Holloway College, University of London,
has equipped her with a deep understan-
ding of the complexities of literature.
Explore a range of thought-provoking to-
pics related to the UK and the Common-
wealth. Whether you‘re a literature enthu-
siast, a student of cultural studies, or
simply curious about the intricacies of
postcolonial narratives, these lectures of-
fer a unique opportunity to expand your
knowledge and engage in stimulating di-
scussions.

LB2298A

Let‘s hear about... Brexit

- ,Take back control“ — Brexit aus Sicht
der Kulturwissenschaften

Vortrag auf Deutsch

Dr. Sarah Knor, Anglistin

Am 23. Juni 2016 stimmte das Vereinigte
Konigreich knapp fiir den Brexit. Es wird dis-
kutiert, was die Entscheidung beeinflusst
hat: Angst vor ,Uberfremdung”, gesell-
schaftliche Spaltung, politische Manipulati-
on. Diese Diskussionen zeigen, dass der Bre-
xit nicht nur politisch oder wirtschaftlich,
sondern auch kulturell betrachtet werden

Niveau B1

LB2241
Englisch B1.1

- Konversationskurs - 65plus - Kleingruppe
Andrea Veit

Sie sind 65plus und haben Zeit und Lust, lhre
Englischkenntnisse aufzufrischen bzw. zu
vertiefen? Und das in einer Gruppe reizen-
der Seniorinnen und Senioren? Und dazu
noch lernfreundlich am vorgeriickten Nach-
mittag? Dann kommen Sie zu uns! Herzlich
willkommen!

Lehrwerk des Kurses:

Go For It! B1 (ISBN 978-3-19-102940-1),
Lektion 4

Beginn: Mo., 23.09.24, 16:00-17:30 Uhr

15 Nachmittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2242
Englisch B1.1

- Kleingruppe in the Afternoon
Kim Presence-Beck
Would you like to feel more relaxed when

muss. Die Argumente fiir oder gegen den
Brexit basieren auf kulturellen Erzdahlungen,
die die Vorstellungen von Gemeinschaft
und Identitat pragen. In ihrem Vortrag wird
Dr. Sarah Knor die Rolle von Kultur und Lite-
ratur beim Brexit analysieren und die kultu-
rellen Verdanderungen beleuchten, die aus
diesem gesellschaftlichen Umbruch hervor-
gegangen sind.

Termin: Fr., 11.10.24, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 9,60 €

Belegung: 10-30

LB2298B
Let‘s hear about... Witchcraft

- Lecture in English

Dr. Sarah Knor, Anglistin

Join us for a captivating exploration of
witchcraft through the lens of English litera-
ture in this lecture held by Dr. Sarah Knor.
Delve into the rich history and symbolism of
witches in classic works of literature, from
Shakespeare’s Macbeth to modern-day in-
terpretations. Discover the power of words
and imagery in shaping our understanding
of witchcraft in literature. Don‘t miss this
enchanting opportunity to unravel the mys-
teries of witchcraft in English literature.
Termin: Fr., 15.11.24, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

speaking English? Would you like to talk ab-
out everything under the sun? Would you
like to meet people from all walks of life?
Then come and join us every Monday after-
noon! The aim of this course is to improve
confidence and ability in speaking English.
Beginn: Mo., 16.09.24, 16:30-18:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 115,20 €

Belegung: 6-9

LB2243
Englisch B1.1

- Small Talk in English am Vormittag -
65plus

Cornelia Ellem

Come on seniors: Let’s train our brain and
keep the level of our English knowledge by
reading, discussing and exercising daily si-
tuations all around travelling.

Beginn: Di., 17.09.24, 08:30-10:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Kosten: 9,60 €
Belegung: 15-30

LB2298C

Let’s hear about... Indian Curry
- Theorie und Praxis (Info)

Dr. Sarah Knor, Anglistin

Tauch ein in die faszinierende Welt der indi-
schen Kiiche! Erlebe einen unvergesslichen
Abend voller Aromen und Gewdirze bei un-
serem Kurs mit einem Vortrag in deutscher
Sprache von Dr. Sarah Knor Giber Indian Cur-
ry und anschlieBendem Kochkurs mit Litty
Chirayil. Lerne alles Uber die Geschichte, die
Zutaten und die Zubereitungstechniken von
authentischem Indian Curry. Nach dem ins-
pirierenden Vortrag hast du die Méglich-
keit, selbst Hand anzulegen und unter An-
leitung deine eigenen kostlichen indischen
Currygerichte zuzubereiten. Egal ob du ein
Kochanfdanger oder ein Gewdrzliebhaber
bist, dieser Kurs ist fur alle, die die Vielfalt
und den Geschmack der indischen Kiiche
entdecken mochten.

Dieser Vortrag mit anschlieBendem Koch-
kurs ist zu buchen Uber Kursnummer
LB4820V.

Termin: Fr., 10.01.25, 17:30-20:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1

und Kochstudio

Belegung: 10-12

Niveau B2

LB2261A

B2 Konversation auf Englisch

- Modern Talking for Early Birds -

Kleingruppe

Andrea Veit

- If you want to discuss current topics

- If you want to read varied texts

- If you want to refresh your grammar and
enlarge your vocabulary

- If you want to learn and laugh - join us!

Beginn: Mo., 23.09.24, 09:30-11:00 Uhr

9 Vormittage (18 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 86,40 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

Kontaktdaten: E-Mail-
Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden moch-

ten Sie bei Kursanderung oder -absagen
rechtzeitig informieren kénnen.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.

www.vhs-fn.de
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Mobilitatseinschrankung
muss kein Hindernis sein!

b s
ik &

Einige unserer Sprachkurse finden im
Karl-Maybach- oder Graf-Zeppelin-Gymna-
sium statt. Dort gibt es leider keinen Aufzug.
Interessieren Sie sich fir einen Kurs, der
in den Gymnasien geplant ist und tun sich
schwer mit Treppen? Kein Problem! Gerne

tauschen wir einen Kurs und verlegen lhren
zu uns in Haus.

Bitte melden Sie sich bei Patricia Unflat unter
unflat@vhs-fn.de oder T: 07541/203 3407

LB2262A
Englisch B2/C1

- In conversation - Kleingruppe

Dagmar Baus

Whoever rests, rusts... Would you like to
brush up and improve your English while tal-
king about everyday life topics, generally
based on our coursebook?

It’s easier than you think. Come and join our
group!

In Conversation B2/C1, Topic 7

(ISBN 978-3-12-501557-9)

Beginn: Di., 17.09.24, 10:10-11:40 Uhr

7 Vormittage (14 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 67,20 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

LB2271
Englisch B2.2

- Englisch fiir Fortgeschrittene -
Kleingruppe

Wilma Menzies Sommer

Improve your English language skills. Impro-
ve vocabulary, pronunciation and grammar.
Anhand lebendiger Themen vertiefen und
erweitern Sie lhre guten Englischkenntnisse.
Sie duBern sich zusammenhéngend zu ver-
trauten Themen und personlichen Interes-
sensgebieten, berichten ber Erfahrungen
und Ereignisse, beschreiben Traume, Hoff-
nungen sowie Ziele und geben Erklarungen
und Begriindungen zu Planen und Ansich-
ten. Auf Englisch versteht sich.

Lehrwerk des Kurses: Key B2/2, Unit 5
(ISBN 978-3-06-020856-2)

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2272
Englisch B2

- Early Morning - Easy Conversation -
Kleingruppe

Anne Kuypers

At the beginning of the course, we will deci-
de on a new textbook or magazine, which
will give us plenty of topics to talk about. We
usually take time to share our personal ex-
periences and to talk about local events.
When needed, we revise grammar points
and always add some useful expressions on
the board.

Beginn: Do., 19.09.24, 08:30-10:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9
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LB2273
Englisch B2.2

- English Conversation in the Morning

Kim Presence-Beck

Have you got some free time on Monday
morning? Would you like to talk about all
kinds of things to all kinds of people? Does
your knowledge of English grammar someti-
mes let you down? Then this is the course
for you!

Using articles from Spotlight, newspapers
and other sources, we have lively conversa-
tions in everyday English, on topics of inter-
est to everyone.

Beginn: Mo., 16.09.24, 10:00-11:30 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

LB2274
Englisch B2/C1

- Morning Conversation

Anne Kuypers

In this mixed ability group, we try to express
ourselves in English only, sharing experien-
ces and exchanging opinions. Ten to twenty
minutes per session are spent on key lan-
guage points. At the beginning of the semes-
ter, we will decide on our next textbook or
magazine, which will provide us with plenty
of topics.

Beginn: Do., 19.09.24, 10:15-11:45 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

NEW: Let‘s talk about....

Unsere neuen English Clubs

Join our diverse range of , Let‘s talk
about...” clubs, covering topics from Ame-
rican Football to Northern England, where
you can meet like-minded individuals to
discuss your favorite subjects in a relaxed
and pressure-free environment. No need
to worry about grammar or linguistic
perfection - just come as you are and
enjoy engaging conversations in Eng-

lish. Expand your knowledge, make new
friends, and have fun!

LB2299A
Let‘s talk about...
The 2024 U.S. Elections

Tammie Southall

Welcome to our , Let’s talk about... The 2024
U.S. Elections” club where we dive deep into
the world of U.S. politics and discuss the up-
coming 2024 elections! Dive into the excite-
ment of the election season as we analyze
the run-up to the big day and explore the
weeks leading up to the presidential inaugu-
ration. Engage in lively conversations (a level
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of English B1+ and higher is recommended),
share insights, and stay informed about the
latest developments in this pivotal moment
in American politics.

Beginn: Mo., 16.09.24, 17:00-18:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

Dozentenportrait

Tammie Southall
“Learning another lan-
guage is not only lear-
ning different words for
the same things but
learning another way to
think about things.”

- Flora Lewis

Tammie Southall, a native of Cleveland,
Ohio in the USA, believes that language
learning is more than learning vocabulary
and grammar, she encourages language
learners to expand their cultural knowled-
ge of others to improve their fluency. She
has spent over 25 years of her professio-
nal life teaching English as a Second Lan-
guage (ESL) to adult learners. She is a li-
censed language examiner and a writing
instructor. Additionally, Tammie holds a
B.A.in German, an M.A. in ESL, and PhD in
writing. She is a mother of a 26-year-old
son, and currently, she works as an Eng-
lish instructor at a local language school
while transforming her passion for jour-
naling into a memoir.

Tammie is a passionate teacher who in-
corporates knowledge, experience, emp-
athy, and humor into creating an enga-
ging, open, and active classroom.

LB2299B
Let‘s talk about...

American Football

-partl

John Ogness

Welcome to ,Let’s talk about American
Football“ Club! Join us for lively discussions
with fellow football enthusiasts and our ex-
pert John Ogness from Sacramento, Califor-
nia, to share your thoughts on the latest
games. It‘s all about having fun conversati-
ons in English, regardless of grammar or
mistakes. Come together with like-minded
individuals to chat about your favorite sport
in a relaxed and welcoming environment.
Let‘s kick off some great conversations and
connect over our shared love for American
football!

No meeting on Monday, Oct. 14th. Please
check the dates of the club online.

Beginn: Mo., 23.09.24, 19:00-20:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 38,40 €

Belegung: 6-12

Folgekurs -> Webseite

LB2299E
Let‘s talk about...
the Caribbean

Dr. Mirjam Schmalz

Dive into the Vibrant World of the Caribbe-
an!

Join us for an exciting seminar on the Carib-
bean where you can immerse yourself in li-
vely discussions in English about topics that
ignite your passion and curiosity. Whether
you‘re fascinated by the rich culture, history,
or current events of the Caribbean, this is
the perfect opportunity to engage with like-
minded individuals and train your English in
a dynamic setting.

Termin: Fr., 20.09.24, 17:30-19:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 9,60 €

Belegung: 6-12

LB2299F
Let's talk about...
English Books

Dr. Sarah Knor, Anglistin

If you have a passion for reading and enga-
ging in thoughtful discussions, we invite you
to join our community! Our group convenes
in a casual setting roughly once a month to
delve into the depths of various novels. Prior
to each gathering, we kindly ask that you im-
merse yourself in the selected book and
come prepared to share your insights. This
book club is tailored for individuals who re-
lish exploring fiction alongside like-minded
peers in a collaborative environment.
Termine:

11.10.2024 - vorab zu lesen: Middle England
by Jonathan Coe

15.11.2024 - Vorschlag: Girl, Woman, Other
by Bernadine Evaristo

13.12.2024 - Vorschlag: William Boyd Rest-
less or Agatha Christie Hallowe‘en Party.
17.01.2025 - tbd by the participants of the
book club

Please read and bring the first book
Middle England by Jonathan Coe. We will
decide together on the following books.
Beginn: Fr., 11.10.24, 16:00-17:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 47,20 €

Belegung: 6-12

LB2299G

Let’s talk about...
British politics

Dr. Mirjam Schmalz

Explore the Intriguing World of British Poli-
tics!

Sprachen GD

Join us for a lively discussion round on Bri-
tish politics, where you can delve into the
fascinating realm of UK governance, poli-
cies, and current affairs. Engage in thought-
provoking conversations with fellow enthu-
siasts and gain valuable insights into the
political landscape of Britain.

Whether you‘re passionate about Brexit, the
role of the monarchy, or the latest develop-
ments in Westminster, this is your chance to
share your views in English and expand your
knowledge in a dynamic and interactive set-
ting.

Termin: Fr., 25.10.24, 17:30-19:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 9,60 €

Belegung: 6-12

LB2299H

Let’s talk about...

Body Language

Dagmar Baus

It‘s not only what you say...

Let the parts of your body talk and discover
some non-verbal communication tools used
worldwide. Learn how much power a facial
expression, a posture or a gesture can have.
Beginn: Do., 07.11.24, 10:10-11:40 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 38,40 €

Belegung: 6-12

LB2299
Let’s talk about... K-Drama /

thriller / romance, etc.

Shahana Balaji Rathinakumar

Welcome to the ,K-Club“! In this engaging
and interactive course, participants will
have the opportunity to discuss and analyze
the captivating world of Korean dramas,
thrillers, fantasy, etc., in English. Each week,
participants will watch selected K-series or
K-movies at home and then gather to share
their thoughts, insights, and reactions with
the group. The mentoring Club expert will
facilitate discussions, provide background
information, and encourage critical thin-
king. Whether you‘re a seasoned K-art en-

0 Versand von
Programmbheften
Mochten Sie nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog
schmokern, Kurse ankreuzen oder Tipps
herausschneiden? Gerne schicken wir

Ihnen das Programmheft zu und tragen
Sie in unseren Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an
info@vhs-fn.de mit |hrer Adresse oder
rufen uns an unter Tel. 07541/203 3434.

www.vhs-fn.de
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thusiast or new to these genres, this club
offers a fun and supportive environment to
explore and appreciate the magic of Korean
television series and movies.

Join us for an exciting journey into the world
of K-art!

For the first meeting, please watch
,Descendants of the Sun“

Beginn: Fr., 22.11.24, 17:30-19:00 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 38,40 €

Belegung: 6-12

0 Kleingruppenkurse mit
Staffelpreisen

Die Fortflihrung von Sprachkursen muss
nicht an der vorgegebenen Mindesteil-
nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkur-
se mit 4 Teilnehmenden kénnen
stattfinden. Leider ist dies nicht ganz
ohne Aufpreis moglich - aber der halt
sich im Rahmen und ist leicht berechen-
bar!

Die ausgeschriebene Kursgebiihr braucht
lediglich, wie angegeben, multipliziert
werden:

Fehlende Personen Kurspreis zu
zur Mindest- multiplizieren mit
teilnehmerzahl Faktor

minus 1 Person x 1,15
minus 2 Personen x1,3
minus 3 Personen x1,5

Fir die Festlegung des endglltigen
Betrages ist die Anzahl der Anmeldungen
mafgebend, die der vhs-FN unmittelbar
nach dem zweiten Kurstermin vorliegen.

LB2299)
Let‘s talk about...
Northern England

Dr. Mirjam Schmalz

Discover the Charms of Northern England!
Join us for a vibrant discussion round where
we explore the rich history, culture, and
landscapes of this captivating region. Enga-
ge in lively conversations with fellow enthu-
siasts and delve into topics ranging from
iconic landmarks to local traditions. Whet-
her you‘re drawn to the bustling cities, pic-
turesque countryside, or unique dialects of
Northern England, this is your opportunity
to share your passion and learn from others
in a welcoming and interactive environ-
ment.

Termin: Fr., 22.11.24, 17:30-19:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 9,60 €

Belegung: 6-12

LB2299K
Let‘s talk about...

Lifelong Learning

Dagmar Baus

Keep your brain fit

Do you sometimes feel ,too old” or ,limi-
ted” when it comes to learning something
new? You‘re not alone. In this context you‘re
given a handful of tips and strategies how to
keep your brain fit and healthy.

Beginn: Do., 05.12.24, 10:10-11:40 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 28,80 €

Belegung: 6-12

LB2299L
Let‘s talk about...

Intercultural Communication
Dagmar Baus

What is polite and what is rude?

When abroad we should be careful about
what to say and do to avoid cultural misun-
derstandings. Let's learn something about
manners, behaviour and etiquette rules in
other countries.

Beginn: Do., 09.01.25, 10:10-11:40 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 28,80 €

Belegung: 6-12

LB2299M
Let’s talk about...
the British Royal Family

Dr. Mirjam Schmalz

Join us for a captivating discussion round on
the British Royal Family, where you can un-
ravel the mysteries, traditions, and scandals
surrounding one of the most iconic monar-
chies in the world. Engage in lively conversa-
tions with fellow royal enthusiasts and ex-
plore the fascinating history and modern-
day relevance of the royal household. Whet-
her you‘re intrigued by royal weddings, roy-
al titles, or the latest royal gossip, this is your
chance to share your insights and opinions

O Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hin-
weis auf einen Folgekurs. Die genauen
Kursdaten finden Sie unter
www.vhs-fn.de/programm/
vhs-sprachenschule

Wenn Sie den ersten Kurs gebucht haben
und weitermachen mochten, missen Sie
nichts weiter tun als auf der Weitermel-
deliste im Kurs zu unterschreiben. Dann
sind Sie automatisch im Folgekurs.
Buchbare Folgekurse fir Neueinsteiger
finden Sie auf unserer tagesaktuellen
Website.

in a welcoming and engaging setting. Don
your virtual crown and join us for an unfor-
gettable discussion round on the British Ro-
yal Family.

Termin: Fr., 17.01.25, 17:30-19:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 9,60 €

Belegung: 6-12

Franzosisch

Niveau Al

LB2301

Franzodsisch Al.1

- Grundstufe 1 - Kleingruppe

Corine Olounou

Franzosisch flr Anfangerinnen und Anfan-
ger ohne Vorkenntnisse

Sie wollen entspannt und zugleich effektivin
einer kleinen Gruppe die franzosische Spra-
che neu erlernen? Dann kommen Sie in die-
sen Kurs, in dem Sie Grundkenntnisse in
Franzosisch mit Fokus auf die mindliche
Kommunikation auf unterhaltsame Art er-
werben werden. Sie werden in der Lage
sein, kurze und einfache Satze auf Franzo-
sisch zu formen und sich in verschiedenen
Alltagssituationen zurecht zu finden. Dari-
ber hinaus erfahren Sie viel Gber Land, Leute
und Kultur der frankophonen Welt.
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y !
A1, Unité 1 (ISBN 978-3-06-520176-6)
Beginn: Mo., 16.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2302

Franzosisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe

Corine Olounou

Franzosisch fir Anfangerinnen und Anfan-
ger mit leichten Vorkenntnissen

Sie wollen in einer kleinen Gruppe die fran-
z0sische Sprache weiter erlernen? Dann
kommen Sie in diesen Kurs, in dem Sie
Grundkenntnisse in Franzosisch mit Fokus
auf die mindliche Kommunikation auf un-
terhaltsame Art erwerben werden. Sie bau-
en auf den ersten bereits erlernten Schrit-
ten auf, um sich in verschiedenen Alltags-
situationen zurecht zu finden. Darlber hin-
aus erfahren Sie viel Gber Land, Leute und
Kultur der frankophonen Welt.

Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y !
A1, Unité 3 (ISBN 978-3-06-520176-6)
Beginn: Do., 19.09.24, 19:00-20:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9
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LB2311

Franzoésisch Al1.2

- Grundstufe 3 - Kleingruppe

Tiago Nagy

Franzosisch fir Anfangerinnen und Anfan-
ger mit Vorkenntnissen

Sie wollen entspannt und zugleich effektiv in
einer kleinen Gruppe die franzosische Spra-
che erlernen und haben die ersten Schritte
schon hinter sich? Dann kommen Sie in die-
sen Kurs, bei dem die intensive Wortschatz-
arbeit zu Sicherheit beim Hoéren, Sprechen
und Schreiben fiihrt. Sie trainieren das Hor-
verstehen stufenweise und erzielen durch
kurze Lernsequenzen einen schnellen Lern-
fortschritt.

Lehrwerk des Kurses: Rencontres en
frangais, A1, Unité 8

(ISBN 978-3-12-529642-8)

Beginn: Mi., 18.09.24, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. 0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Niveau A2

LB2321A

Franzoésisch A2.1

- Grundstufe 6 - Kleingruppe

Tiago Nagy

Franzosisch fur Anfangerinnen und Anfan-
ger mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie weiterfiihrende
Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich
in Standardsituationen auf einfache Weise
verstandigen konnen. Folgende Inhalte wer-
den im Kurs behandelt: z.B. sich vorstellen,
Uber die Familie und die Freizeitaktivitaten
sprechen, im Restaurant etwas bestellen.
Lehrwerk des Kurses: Rencontres en
frangais A2, Unité 4

(ISBN 978-3-12-529648-0)

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:00-19:30 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

LB2322

Franzosisch A2.1

- Grundstufe 5

Wilma Hirtz

Franzosisch fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger mit guten Vorkenntnissen (z.B. passé
composé mit avoir, Verneinungen im passé
composé). In diesem Kurs lernen Sie weiter-
fihrende Grundlagen der Sprache, mit de-
nen Sie sich in Alltagssituationen auf einfa-
che Weise verstandigen koénnen und
erfahren Wichtiges Uber kulturelle Unter-
schiede auf humorvolle Art und Weise. Fol-
gende Inhalte werden u.a. im Kurs behan-
delt: Vergangenheit (passé composé mit
étre, imparfait) und Zukunft, freies Spre-
chen (ber eigene Interessen, Reservierun-
gen / Bestellungen / Reklamationen im Res-
taurant / Hotel tatigen.

Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y !
A2 Kurs- und Ubungsbuch und Sprachtrai-
ning im Paket (ISBN 978-3-06-520849-9),
Unité wird im Unterricht bekannt gegeben
(ca. 1-3)

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

LB2323
Franzosisch A1+/A2

- Intermezzo - Kleingruppe

Corine Olounou

Franzosisch fur Teilnehmende, die einen Al-
Kurs abgeschlossen haben und zundchst
ihre Kenntnisse in Ruhe wiederholen, konso-
lidieren und reaktivieren moéchten sowie

Sprachen Q

c Verpassen Sie keine
Neuigkeiten

Abonnieren Sie jetzt unseren Newsletter
und erhalten einmal im Monat die neu-
esten Kurstipps und spannende Informa-
tionen direkt in Ihren Posteingang. An-
meldung unter:

www.vhs-fn.de/
service/newsletter

Wiedereinsteiger auf dem Al-Niveau, die
fiir einen Anfangerkurs zu gut sind.

Sie wollen effektiv in einer kleinen Gruppe
die franzosische Sprache auf Al-Niveau fes-
tigen und ausbauen, wéhrend Sie viel tiber
die landeskundlichen Aspekte der franko-
phonen Welt erfahren? Dann kommen Sie in
den interessanten, abwechslungsreichen
und gesprachsorientierten Kurs von Frau
Olounou.

Lehrwerk des Kurses: Intermezzo - Wieder-
holen — Aktivieren — Kommunizieren (ISBN
978-3-19-109600-7)

Beginn: Mi., 18.09.24, 19:00-20:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2331

Franzodsisch fiir die Reise A2/B1
- Kleingruppe

Wilma Hirtz

Die Liste der franzosischsprachigen Lander
liest sich wie ein Urlaubskatalog: Guade-
loupe, Martinique, Saint-Martin, Saint-Bart-
hélemy, Saint-Pierre, La Réunion aber auch
Frankreich, Kanada und Wallonien, etc. Du
hast irgendwann einmal Franzosisch gelernt
und jetzt haufiger Reisen in franzosischspra-

RN Ry yy

Franzosisch A2/B1

Ulrike Miiller von Kralik

- Mini-Kurs: Reisevorbereitung ,,Paris zur Weihnachtszeit*

Entdecken Sie die faszinierende Stadt Paris
zur Weihnachtszeit und Silvester! Mochten
Sie Ihren Aufenthalt in dieser romantischen
Stadt voll auskosten und sich sprachlich gut
vorbereitet fihlen? Dann ist unser Seminar
an der Volkshochschule genau das Richtige

Paris erstrahlt zu Weihnachten in einem
wunderschonen Lichterglanz. Die StraRen,
Platze und beriihmten Wahrzeichen wie
der Eiffelturm, der Louvre und die Champs-

Elysées sind festlich geschmiickt. Die fun-
kelnden Lichter und die festliche Atmo-
sphare schaffen eine magische Stimmung,
die man erlebt haben muss.
In unserem Mini-Kurs konzentrieren wir
uns auf das aktive Reisevokabular, das Ih-
nen dabei hilft, sich in Paris zurechtzufin-
den. Durch kleine Szenenspiele und inter-
aktive Ubungen festigen Sie lhr Wissen und
werden optimal auf Ihre Reise vorbereitet.
Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, Ihren

Aufenthalt in Paris noch unvergesslicher zu
machen! Melden Sie sich jetzt fir unser Se-
minar an der Volkshochschule an und er-
weitern Sie lhren Wortschatz fiir die Reise
in die Stadt der Liebe.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Termin: Fr., 29.11.24, 15:00-18:00 Uhr.
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 34,00 €
Belegung: 6-10

www.vhs-fn.de
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chige Lander geplant? Dieser Kurs bietet die
perfekte Gelegenheit, dein Franzosisch auf-
zufrischen und dich gezielt auf diese Reisen
in die frankophone Welt vorzubereiten. Ver-
bessere deine Kommunikationsfahigkeiten
und erweitere deinen Wortschatz, um dich
selbstbewusst in franzdsischsprachigen Um-
gebungen zu bewegen. Freue dich auf eine
motivierende Lernumgebung und maRge-
schneiderte Unterstiitzung, um deine Ziele
zu erreichen!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
mittleren bis guten Vorkenntnissen.
Lehrwerk des Kurses: wird vor Kursbeginn
Uber die Webseite bekannt gegeben
Beginn: Mo., 16.09.24, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 149,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-9

Niveau B1

LB2341

Franzosisch B1

- Frangais le matin: L'essentiel c‘est de
parler francais !

Jeannine Barth

La lecture de textes faciles nous permettra
de parler de themes actuels, de réviser quel-
ques difficultés grammaticales et d‘enrichir
notre vocabulaire.

Lehrwerk des Kurses: Prenons la parole
(ISBN 978-3-12-529284-0)

Beginn: Di., 17.09.24, 08:30-10:00 Uhr

12 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-12

LB2342A
Franzosisch B1 — Online

- Konversationskurs -

Kleingruppe am Abend

Nadine Guglielmetti-Weiss

Der Kurs findet online statt. In unserem ,vir-
tuelle Klassenzimmer” begegnen sich lhre
franzosische Sprachlehrerin und Teilneh-
mende in Live-Sitzungen auf der benutzer-
freundlichen Video-Plattform der vhs.cloud.
Sie nehmen an einem Franzdsisch-Konver-
sationskurs mit Gleichgesinnten bequem
von zu Hause teil.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
fortgeschrittenen Kenntnissen, die die
Grundlagen vertiefen und auffrischen
mochten. Er entspricht dem Niveau A2/B1.
Miindliche Kommunikation und Verbesse-
rung der Ausdrucksfahigkeit stehen im Vor-
dergrund. Aktuelle Themen sowie Themen
aus dem Alltag bilden die Basis unseres Kur-
ses. Anhand von zeitgemafen und interakti-
ven Lehrmitteln werden wichtige Aspekte
der Grammatik Stufe A2/B1 wiederholt und
gefestigt. Spiele und kurze Prasentationen
ermoglichen den vorhandenen Wortschatz
einzusetzen und zu erweitern und an der
Aussprache zu feilen.

Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera,
Mikrofon, ein kostenloser Account in der
vhs.cloud

Beginn: Do., 19.09.24, 18:30-20:00 Uhr
8 Abende (16 UE)

Ort: Online

Kosten: 96,00 €

Belegung: 5-8

Folgekurs -> Webseite

Niveau B2

LB2361

Franzosisch B2

- Cours de conversation

Marie-Christine Rauner

L‘accent est mis sur |‘expression orale. Ce
cours est pour celles et ceux qui veulent
maintenir leur bon niveau de langue frangai-
se. L'actualité, votre quotidien, vos voyages,
vos lectures, nous livrent les themes de di-
scussion.

Beginn: Di., 17.09.24, 08:30-10:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-14

c Folgen Sie uns auf
Social Media

Erhalten Sie die neuesten Kurstipps und

exklusive Einblicke hinter die Kulissen:

f)

www.facebook.com/ www.instagram.com/
vhsfriedrichshafen vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

Niveau B2+

LB2371
Franzosisch B2+/C1

- Cours de conversation

Marie-Christine Rauner

L‘accent est mis sur |‘expression orale. Ce
cours est pour celles et ceux qui veulent
maintenir leur bon niveau de langue frangai-
se. L'actualité, votre quotidien, vos voyages,
vos lectures, nous livrent les themes de di-
scussion.

Beginn: Di., 17.09.24, 10:15-11:45 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-14

LB2372
Franzosisch B2+/C1

- Cours de conversation - Kleingruppe
Marie-Christine Rauner

Ce cours s‘adresse a celles et ceux qui prépa-
rent un examen oral en frangais ou celles et
ceux qui veulent maintenir un bon niveau de
langue.

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 146,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-9
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Italienisch

Niveau Al

LB2401
Italienisch Al1.1

- Grundstufe 1 - Kleingruppe am Nach-
mittag

Sabine Schultz

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie mit MuRe die
Grundlagen der Sprache. Uberschaubare
Lernportionen machen Inhalte fir alle ver-
standlich. Ausreichend Zeit beim Lernen
sorgt flr mehr Erfolgserlebnisse. Begeben
Sie sich mit Sabine Schultz (M.A. Italienische
Literaturwissenschaft) auf die sprachliche
Reise nach Bella Italia!

Lehrwerk des Kurses: Allegro nuovo, Unita
1 (ISBN 978-3-12-525590-6)

Beginn: Do., 26.09.24, 16:30-18:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2402

Italienisch Al1.1

- Grundstufe 1

Rossella Lapomarda

Unser ltalienischkurs flr Anfangerinnen
und Anfinger ohne Vorkenntnisse bietet
eine einfache Einflihrung in die italienische
Sprache. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen der italienischen Grammatik,
Vokabeln fur den Alltag, sowie einfache Sat-
ze und Ausdriicke, um sich auf Italienisch
verstandigen zu konnen. Der Kurs bietet
eine interaktive Lernumgebung, um lhre

Sprachkenntnisse schnell zu verbessern. Wir
freuen uns darauf, Sie auf Ihrer sprachlichen
Reise nach Bella Italia zu begleiten!
Lehrwerk des Kurses: n.n.

Beginn: Di., 17.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

LB2403
Italienisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe am Morgen
Sabine Schultz

Italienisch mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie mit Mulle die
Grundlagen der Sprache. Uberschaubare
Lernportionen machen Inhalte fir alle ver-
standlich. Ausreichend Zeit beim Lernen
sorgt fir mehr Erfolgserlebnisse. Bleiben Sie
mit Sabine Schultz (M.A. Italienische Litera-
turwissenschaft) auf Ihrer sprachlichen Rei-
se nach Bella Italia!

Lehrwerk des Kurses: Allegro nuovo, Unita
4 (ISBN 978-3-12-525590-6)

Beginn: Do., 26.09.24, 10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2404

Italienisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe am Abend
Sabine Schultz

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie mit Mulle die
Grundlagen der Sprache. Uberschaubare
Lernportionen machen Inhalte fir alle ver-
standlich. Ausreichend Zeit beim Lernen
sorgt fir mehr Erfolgserlebnisse. Bleiben Sie

Sprachen GD

mit Sabine Schultz (M.A. Italienische Litera-
turwissenschaft) auf Ihrer sprachlichen Rei-
se nach Bella Italia!

Lehrwerk des Kurses: Allegro nuovo, Unita
5 (ISBN 978-3-12-525590-6)

Beginn: Do., 26.09.24, 18:20-19:50 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2405

Italienisch Al1.1

- Grundstufe 2

Sara Catauro

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen

Italienisch und Deutsch sind komplett un-
terschiedlich und am Anfang ist es deshalb
ganz normal Schwierigkeiten zu haben. Es ist
mehr als nur eine neue Sprache, auch die
Denkmuster sind etwas anders. Machen wir
uns also gemeinsam auf den Weg nach Bella
Italia und Dolce Vita!

Lehrwerk des Kurses: Passo dopo passo
plus, Unita 4 (ISBN 978-3-19-249599-1)
Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

LB2406A
Italienisch A1.1 — Online

- Grundstufe 2 - Kleingruppe

Gianluca Li Vigni

Lehrwerk des Kurses: Azzurro nuovo A1-A2
(ISBN:  978-3-12-525689-7), Lektion 2
Italienisch fur Anfangerinnen und Anfénger
mit leichten Vorkenntnissen

Wir lernen kleinschrittig mit stetig steigen-
der Progression am Lehrbuch orientiert. In

www.vhs-fn.de
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BUCHHANDLUNG
CAFE - ERLESENES

In unserem Héfler Wohnzimmer geht es um den Genuss:
gastfreundlich, authentisch, nachhaltig, qualitétsbewusst,
genussvoll, kompetent, herzlich, regional, begeisternd,

innovativ, charmant, interessiert, geschmackvoll, kreativ.

Das sind wir.

Wir freuen uns auf lhren Besuch bei uns,
und sind vor Ort, Online und telefonisch fiir Sie da.

FriedrichstraBe 53 - 88045 Friedrichshafen - gessler1862.de +49 7541 700662

diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Sprache, mit denen Sie sich in Standardsitu-
ationen auf einfache Weise verstandigen
kénnen.

Der Kurs findet online auf der vhs.cloud
statt. Wenige Tage vor dem Kursbeginn er-

Stornierung:

Riicktritt vom Kurs
Der Rucktritt von einem Sprachkurs muss
schrift lich und spatestens vor dem zweiten
Kurstermin beim Service-Biro der vhs-FN
erfolgen. Eine Abmeldung bei der Lehrkraft

ist nicht ausreichend. Ansonsten mussen die
Kursgebuihren bezahlt werden.
Bei Kursen, die 3 Termine und weniger ha-

ben, muss 7 Tage vor dem Veranstaltungster-
min storniert werden.

Weitere Informationen finden Sie in unseren
AGBs auf S. 104.

halten Sie die bendétigten Informationen fiir
den Zugang zum Online-Kurs.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera,
Mikrofon, kostenloser Account auf der vhs.
cloud

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-19:30 Uhr

8 Termine (16 UE)

Ort: Online

Kosten: 96,00 €

Belegung: 5-8

Folgekurs -> Webseite

mehr als nur eine neue Sprache, auch die
Denkmuster sind etwas anders. Gehen wir
uns also gemeinsam weiter auf dem Weg
nach Bella Italia und Dolce Vita!

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso,
Bd.1, Unita 6 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

LB2412

Italienisch A1.2

- Grundstufe 3 - Kleingruppe

Eleonora Micukaj

Italienisch fir Anféangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die weiterfiihren-
den Grundlagen der Sprache, mit denen Sie
sich in Standardsituationen auf einfache
Weise verstandigen kdnnen. Folgende Inhal-
te werden z.B. im Kurs behandelt: sich vor-
stellen, Gber die Familie und die Freizeitakti-
vitdten sprechen, im Restaurant etwas
bestellen.

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.
1, Unita 6 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:15-19:45 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2413

Italienisch A1.2

- Grundstufe 3 - Kleingruppe

Eleonora Micukaj

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfénger
mit Vorkenntnissen

Dieser Folgekurs mit Terminen a 60 Minuten
am spaten Nachmittag richtet sich an alle,
die die italienische Sprache auf einfache und
unterhaltsame Art und Weise entdecken
mochten. Sie lernen unter anderem uber die
Familie und die Freizeitaktivitdaten zu spre-
chen und im Restaurant etwas zu bestellen.
Freunden Sie sich an mit der Sprache von
Bella Italia!

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso,
Bd.1, Unita 6 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Beginn: Di., 17.09.24, 17:00-18:00 Uhr

15 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-9

LB2411

Italienisch A1.2

- Grundstufe 3

Sara Catauro

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen

Italienisch und Deutsch sind komplett un-
terschiedlich und am Anfang ist es deshalb
ganz normal Schwierigkeiten zu haben. Es ist

LB2414

Italienisch A1.2

- Grundstufe 4 - Kleingruppe am Abend -
Intensiv

Eleonora Micukaj

Italienisch mit Vorkenntnissen

Der Intensivkurs fiir Lerngewohnte fiihrt mit
einer groRen Portion italienischer Leichtig-
keit in der Kleingruppe mit maximal 8 Teil-
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nehmenden effektiv und schnell zu splirba-
ren Lernerfolgen. Unsere muttersprachliche
Dozentin fordert das Sprechen durch viele
kommunikative Ubungen.

Lehrwerk des Kurses: Azzurro nuovo A1-A2
(ISBN: 978-3-12-525689-7), Lektionsunge-
bunden

Beginn: Di., 17.09.24, 18:15-19:45 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2415
Italienisch A1.2

fiir die Reise - Kleingruppe - Folgekurs
Sara Catauro

Benvenuti in diesem weiterfiihrenden Kurs
fur Anfangerinnen und Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Hier gehen wir nun in
einem weiteren Semester vertiefend auf
den fir die Reise notwendigen Wortschatz
und die wichtigsten grammatikalischen
Grundkenntnisse ein. Sie lernen sich in Bella
Italia noch besser zurechtzufinden, wenn
Sie mit dem Flugzeug oder dem Zug reisen,
ein Museum besuchen und leichte Konver-
sation betreiben wollen. Vor allem aber ver-
lieren Sie die Scheu zu sprechen. Geben Sie
lhren Italienisch-Kenntnissen noch vor lhrer
Reise einen kleinen Schubs.

Beginn: Di., 17.09.24, 19:00-20:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

Niveau A2

LB2421
Italienisch A2.1

- Grundstufe 5 am Vormittag -
Kleingruppe

Dr. Albina Casoni

Genielle die Schonheit der italienischen
Sprache! In diesem Kurs wirst du spielerisch
in die Welt des Italienischen eingefiihrt. Un-
ser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Grundkenntnissen der italienischen Spra-
che. Hier wirst du deine Sprachkenntnisse

Geschenktipp:
vhs-Gutschein
Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
flr unsere Kurse oder tber einen bestimm-

ten Betrag — das ideale Geschenk fir jeden
Geldbeutel.

weiter ausbauen und lernen, dich in einfa-
chen Alltagssituationen auf Italienisch zu
verstandigen. In einer entspannten Atmo-
sphare wirst du die Grundlagen der italieni-
schen Grammatik und des Wortschatzes
weiter vertiefen. Unsere erfahrene Kurslei-
terin begleitet dich auf deinem Sprachlern-
weg und sorgt dafiir, dass du dich motiviert
fihlst.

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso,
Bd.2, Unita 1 (ISBN 978-3-19-225439-0)
Beginn: Mi., 09.10.24, 10:15-11:45 Uhr

13 Vormittage (26 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 124,80 €

Belegung: 6-9

LB2422
Italienisch A2.2

- Grundstufe 7 am Vormittag

Dr. Albina Casoni

In diesem Kurs flr Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen tauchen Sie ein in die Schonheit
der italienischen Sprache und erweitern
Ihre Sprachkenntnisse auf spielerische Wei-
se. Mit dem Buch Allegro nuovo A2 verbes-
sern wir Ihr Horverstehen und lhre Lesefa-
higkeiten.

In einer entspannten Atmosphére lernen Sie
nicht nur Grammatik und Wortschatz, son-
dern konnen lhre Sprachkenntnisse auch
praktisch anwenden. Unsere erfahrene
Kursleiterin begleitet Sie auf lhrem Sprach-
lernweg und sorgt dafiir, dass Sie sich moti-
viert fihlen.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Kurs
willkommen zu heiflen und gemeinsam mit
lhnen die Schoénheit Italiens zu entdecken!
Lehrwerk des Kurses: Allegro Nuovo A 2,
Unita 5 (ISBN 978-3-12-525593-7)

Beginn: Do., 10.10.24, 10:15-11:45 Uhr

13 Vormittage (26 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €

Belegung: 9-14

LLB2431

Italienisch A2.2

- Grundstufe 8 - Kleingruppe

Francesca Di Massimo

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie weiterfiihrende
Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich
in Standardsituationen auf einfache Weise
verstandigen kénnen. Folgende Inhalte wer-
den im Kurs behandelt: z.B. sich vorstellen,
Uber die Familie und die Freizeitaktivitaten
sprechen, im Restaurant etwas bestellen.
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.2
(ISBN 978-3-19-205439-6)

Beginn: Di., 17.09.24, 18:45-20:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

Sprachen GD

LB2435

Italienisch A2.2

- Grundstufe 8

Daniela Gennari-Maier

Italienisch fur Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen

Ripetizione della grammatica appresa nel li-
bro ,,Nuovo espresso” Band 2 e semplice
conversazione.

Beginn: Do., 19.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Mobilitatseinschrankung
muss kein Hindernis sein!

& M
ik A

Einige unserer Sprachkurse finden im
Karl-Maybach- oder Graf-Zeppelin-Gymna-
sium statt. Dort gibt es leider keinen Aufzug.
Interessieren Sie sich fiir einen Kurs, der
in den Gymnasien geplant ist und tun sich
schwer mit Treppen? Kein Problem! Gerne

tauschen wir einen Kurs und verlegen lhren
zu uns in Haus.

Bitte melden Sie sich bei Patricia Unflat unter
unflat@vhs-fn.de oder T: 07541/203 3407

LB2436
Italienisch A2.2

- Grundstufe 8 am Vormittag -
Kleingruppe

Dr. Albina Casoni

Questo corso e perfetto per chi vuole im-
mergersi nel mondo del parlato quotidiano.
Approfondiremo la grammatica in modo
leggero e gioioso, senza stress! Inoltre, se
hai gia qualche conoscenza diitaliano ma hai
fatto una lunga pausa, questo corso & per-
fetto per te! Tiaiuteremo arinfrescare le tue
conoscenze linguistiche e a riprendere il tuo
viaggio nell‘affascinante mondo dell‘italia-
no. Siamo felici di darti il benvenuto nel nos-
tro corso e di accompagnarti in questo ent-
usiasmante viaggio linguistico!

Lehrkwerk: Allegro Nuovo A 2 (ISBN
978-3-12-525593-7)

Beginn: Do., 10.10.24, 08:30-10:00 Uhr

13 Vormittage (26 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 124,80 €

Belegung: 6-9

www.vhs-fn.de
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LB2437
Italienisch A2.2

- Leichte Konversation am Abend -
Kleingruppe

Dr. Albina Casoni

Il corso e adatto a chivuole entrare nel mon-
do del parlato quotidiano. Approfondiremo
la grammatica. Volete stare seduti ad un ta-
volo con amici italiani e parlare con loro, all-
ora questo e il corso adatto per voi.

Beginn: Di., 08.10.24, 20:00-21:30 Uhr

9 Abende (18 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 86,40 €

Belegung: 6-9

Niveau B1

LB2441

Italienisch B1

- Kleingruppe

Irene Mommertz

Dieser Kurs fur Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen zeichnet sich durch langsames Vorge-
hen und viel Wiederholung aus. So lernen
Sie mit MuRRe die melodische Sprache von
Bella Italia immer besser zu verstehen, zu
sprechen und zu lieben.

Lehrwerk des Kurses: Con piacere nuovo
B1, Lektion 6 (ISBN 978-3-12-525212-7)
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2442

Italienisch B1.1

- Mittelstufe 2

Daniela Gennari-Maier

Ripetizione della grammatica e semplice
conversazione basata sulla lettura ,Espres-
so 3“e ,Arte e Cucina”.

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

LB2443
Italienisch B1

- ,Adesso” si parla italiano - Kleingruppe

- intensiv

Sara Catauro

In diesem Italienischkurs fir Teilnehmende
mit etwa 4 Jahren Vorkenntnissen in der ita-

Caffe Italia im ,,Gessler 1862“

Wollen Sie in einem gemitlichen Ambiente mit netten Leuten Italienisch reden?

Dann bietet Ihnen das ,,Caffe Italia”“ die Moglichkeit dies zu tun.

Einmal im Monat treff en sich die Teilnehmenden mit Kursleiterin Daniela Gennari-Maier
vormittags im ,Gessler 1862“ (FriedrichstraRRe 53) in Friedrichshafen.

Insgesamt sind vier Termine vorhergesehen.

An jedem Termin steht ein anderes Thema im Mittelpunkt.
Weitere Informationen zu den folgenden Themen finden Sie auf unserer Webseite:

Di., 15.10.24: Mangiare in Italia (LB2430A)

L'Italia a tavola: alla scoperta delle abitudini alimentari degli Italiani.

Di., 12.11.24: Nord e sud (LB2430B)

Differenze culturali, economiche e sociali tra il nord ed il sud d* Italia.

Di., 10.12.24: Le festivita italiane nel corso dell‘anno (LB2430C)
Viaggio attraverso le festivita italiane nel corso dell‘anno.

Di., 14.01.25: Linfanzia (LB2430D)

Ricordi e differenze tra |‘infanzia di ieri e quella di oggi.

Je nach Zeit und Interesse kdnnen die Termine getrennt gebucht werden.
Kosten je Termin: 19,50 € (inklusive einem heiBen Getrank und einem Stlick Kuchen)
Qui si parla italiano mangiando e bevendo!

lienischen Sprache werden wir uns mit The-
men aus Politik, Reisen und anderen aktuel-
len Bereichen anhand von Artikeln aus der
Zeitschrift ,, Adesso” beschéaftigen. Durch
Diskussionen und Ubungen werden wir un-
ser Horverstandnis und unsere Sprechfer-
tigkeiten verbessern. Taucht ein in die italie-
nische Sprache und Kultur und erweitert
euer Wissen in einem inspirierenden und
interaktiven Lernumfeld.

Beginn: Do., 19.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 150,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-9

LB2452
Italienisch B1.2

- Conversazione, grammatica e antipasti
Peter Wurst

Weitere Informationen zu diesen
Kursen sowie den dann geltenden
AGB:s finden Sie unter:
www.vhs-fn.de/

programm/

vhs-sprachenschule
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Keine Lektionsarbeit mehr! Unsere bunt ge-
mischte Gruppe (Junge und jung Gebliebe-
ne, Manner und Frauen) befasst sich mit ak-
tuellen Texten aus der italienischen Presse,
liest kurze, spannende Romane, macht mun-
ter Konversation und wiederholt wichtige
Kapitel der italienischen Grammatik.
Beginn: Di., 08.10.24, 17:45-19:15 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D 71.33
Kosten: 64,00 €

Belegung: 9-14

LB2453
Italienisch B1.2

- Ripetizione della grammatica e semplice
conversazione

Daniela Gennari-Maier

Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,
la possibilita di conversare su temi d‘attuali-
ta e di interesse generale traendo spunto
dalla lettura del testo ,,A voi la parola“.
Beginn: Di., 17.09.24, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

LB2454
Italienisch B1.2

- Italiano conversazione e grammatica al
mattino - Kleingruppe

Dr. Albina Casoni

Il corso & adatto a coloro, che vogliono ap-
profondire la conoscenza della lingua italia-
na. La conversazione & libera o si basa su
testi letterari, giornalistici e si alterna alla
ripetizione della grammatica con esercizi
adeguati. Presentazione di temi di attualita
attraverso la visione di filmati.

Beginn: Mi., 09.10.24, 08:30-10:00 Uhr

12 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 115,20 €

Belegung: 6-9

Niveau B2

LB2471
Italienisch B2.2

- Ripetizione della grammatica e conver-
sazione

Daniela Gennari-Maier

Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,
la possibilita di conversare traendo spunto
dalla lettura del testo ,La prova orale 1
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Kleingruppenkurse mit
Staffelpreisen

Die Fortfiihrung von Sprachkursen muss
nicht an der vorgegebenen Mindesteil-
nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkur-
se mit 4 Teilnehmenden kénnen
stattfinden. Leider ist dies nicht ganz
ohne Aufpreis moglich - aber der halt
sich im Rahmen und ist leicht berechen-
bar!

Die ausgeschriebene Kursgebihr braucht
lediglich, wie angegeben, multipliziert
werden:

Fehlende Personen Kurspreis zu
zur Mindest- multiplizieren mit
teilnehmerzahl Faktor

minus 1 Person x 1,15
minus 2 Personen x1,3
minus 3 Personen x1,5

Fur die Festlegung des endgiiltigen
Betrages ist die Anzahl der Anmeldungen
mafgebend, die der vhs-FN unmittelbar
nach dem zweiten Kurstermin vorliegen.

Sprachen Q

LB2473
Italienisch B2.2

- Parliamo italiano!

Jeannine Barth

Il corso s‘indirizza a persone che vogliono
perfezionare le loro conoscenze della lingua
italiana, parlando di temi di attualita,
dell‘ltalia diieri e di oggi e leggendo un libro
a scelta libera.

Lehrwerk: Espresso, Bd. 5, Unita: n.n.
Beginn: Di., 17.09.24, 18:15-19:45 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-14

Spanisch

Niveau Al

LB2601

Spanisch Al1.1

- Grundstufe 1 - Kleingruppe

Pola Emmert

Spanisch fur Anfangerinnen und Anféanger
ohne Vorkenntnisse

Aller Anfang ist leicht! Im Kurs von Pola Em-
mert erhalten Sie lebendige Einblicke in die
Vielfalt der spanischsprachigen Welt. Sie er-
zielen schnelle Erfolge beim Erlernen der
spanischen Sprache, die von mehr als 400
Millionen Menschen weltweit als Mutter-
sprache gesprochen wird. Ob Spanien, Me-
xiko, Teile Afrikas, der Karibik, der USA, Mit-
tel- oder Siidamerikas - Uberwinden Sie
sprachliche Barrieren und lernen Sie zudem
noch nette Leute kennen.

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al,
Unidad 1 (ISBN 978-3-12-514671-6)

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2602

Spanisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe

Pola Emmert

Spanisch fur Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen

Aller Anfang ist gemacht! Im Kurs von Pola
Emmert erzielen wir weiter schnelle Erfolge
beim Erlernen der spanischen Sprache, die
von mehr als 400 Millionen Menschen welt-
weit als Muttersprache gesprochen wird.
Ob Spanien, Mexiko, Teile Afrikas, der Kari-
bik, der USA, Mittel- oder Siidamerikas -
Uberwinden Sie sprachliche Barrieren und
lernen Sie zudem noch nette Leute kennen.
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al,

Unidad 4 (ISBN 978-3-12-514671-6)

Beginn: Do., 19.09.24, 18:00-19:30 Uhr

www.vhs-fn.de
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15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.170
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2603

Spanisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe

Ana Ruttloff de Pedro

Dieser Kurs ist konzipiert fir Anfangerinnen
und Anfdnger geringen Vorkenntnissen. Sie
erzielen in der Kleingruppe schnelle Erfolge
beim weiteren Erlernen der spanischen
Sprache. Durch konsequente Wortschatzar-
beit werden Sie von Anfang an zum Mitre-
den ermutigt. Mit Freude lernen Sie sich in
vielen Situationen des Alltags zu verstandi-
gen - jCon gusto!

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al
(ISBN 978-3-12-514671-6), Unidad n.n.
Beginn: Di., 17.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2605
Spanisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe am Vormittag
Ana Ruttloff de Pedro

Dieser Kurs ist konzipiert fir Anfangerinnen
und Anfanger mit leichten Vorkenntnissen.
Sie erzielen Erfolge beim weiteren Erlernen

Geschenktipp:
vhs-Gutschein
Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
fur unsere Kurse oder uber einen bestimm-

ten Betrag — das ideale Geschenk fiir jeden
Geldbeutel.

o

der spanischen Sprache und erhalten leben-
dige Einblicke in die Vielfalt der spanisch-
sprachigen Welt. Durch konsequente Wort-
schatzarbeit werden Sie von Anfang an zum
Mitreden ermutigt und erhalten das dazu
notwendige Gerlst aus Grammatik. Mit
Freude lernen Sie sich in vielen Situationen
des Alltags zu verstandigen - jCon gusto!
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al
(ISBN 978-3-12-514671-6), Unidad: n.n.
Beginn: Mi., 18.09.24, 10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2606

Spanisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe

Marixa Jehle

Bei diesem Kurs fir Anfangerinnen und An-
fanger mit leichten Vorkenntnissen erzielen
Sie auch dank der klaren Struktur und leich-
ten Handhabung des Lehrwerks schnelle Er-
folge und erhalten lebendige Einblicke in die
Vielfalt der spanischsprachigen Welt. Durch
konsequente Wortschatzarbeit werden Sie
von Anfang an zum Mitreden ermutigt. Mit
Freude lernen Sie sich in vielen Situationen
des Alltags zu verstandigen - iCon gusto!
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al
(ISBN 978-3-12-514671-6), Unidad 4

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2611

Spanisch A1.2

- Grundstufe 3 - Kleingruppe

Juan José Camdnez Del Pozo

Spanisch fur Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Im weiterfiihrenden Kurs von Juan José Ca-
mafiez del Pozo tauchen Sie nun tiefer ein in
die Vielfalt der spanischsprachigen Welt.
Uberwinden Sie sprachliche Barrieren und

lernen Sie zudem noch nette Leute kennen.
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al
(ISBN 978-3-12-514671-6), Unidad: 6
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. B2.13
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

LB2612

Spanisch A1.2

- Grundstufe 4 - Kleingruppe

Juan José Camdnez Del Pozo

Spanisch fur Anfdangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen.

Sie lernen die weiterfihrenden Grundlagen
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verstandi-
gen kdnnen.

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al,
(ISBN 978-3-12-514671-6), Unidad: 12
Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Niveau A2

LB2621

Spanisch A2.1

- Grundstufe 5

Ana Ruttloff de Pedro

Dieser Kurs ist konzipiert fir Anfangerinnen
und Anfanger mit Vorkenntnissen. Sie erzie-
len Erfolge beim Erlernen der spanischen
Sprache und erhalten lebendige Einblicke in
die Vielfalt der spanischsprachigen Welt.
Durch konsequente Wortschatzarbeit wer-
den Sie zum Mitreden ermutigt. Mit Freude
lernen Sie sich in weiteren Situationen des
Alltags zu verstandigen - jCon gusto!
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A2
(ISBN 978-3-12-514677-8), Unidad: n.n.
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.170
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

LB2631

Spanisch A2.2

- Grundstufe 8

Ana Ruttloff de Pedro

Spanisch flr Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen.

In diesem Kurs kdnnen Sie mit viel Freude
und Erfolg die Reise in die Welt des Spani-
schen fortsetzen, lhr kulturelles Wissen er-
weitern und das Gelernte in echten Ge-
sprachssituationen stets unmittelbar an-
wenden. - jCon gusto!

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A2
(ISBN 978-3-12-514677-8), Unidad: n.n.
Beginn: Do., 19.09.24, 18:00-19:30 Uhr
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15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Niveau B1

LB2651

Spanisch B1

Wiederholung - Auffrischung - Vertiefung
Pola Emmert

Sie haben bereits Spanischkenntnisse und
mochten diese vertiefen und festigen, dann
wiederholen Sie mit uns Niveau Bl in schnel-
lerem Tempo mit dem Buch ,,Con gusto nue-
vo“. Seien Sie dabei und erleben Sie eine
motivierende Lernatmosphére und erhalten
Sie Einblicke in die Vielfalt der spanischspra-
chigen Welt!

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo B1
(ISBN 978-3-12-514684-6), Unidad 5
Beginn: Di., 17.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Niveau B2

LB2671B

Spanisch B2

- Kleingruppe - Wiederholung

Gisella Gonzdlez

Je haufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto gro-
Rer sind die Lernfortschritte. In einer klei-
nen Gruppe von 6-9 Teilnehmenden und ei-
nerlernzielorientierten Unterrichtsmethode
zeichnen sich rasche Lernerfolge ab. In die-
sem Kurs wiederholen wir das bisher Erlern-
te mit Blick auf die Grammatik. Aber auch
Konversations- und Leselibungen kommen
nicht zu kurz.

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo B2
(ISBN 978-3-12-514688-4), Unidad 12
Beginn: Mi., 06.11.24, 18:15-19:45 Uhr

7 Termine (14 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 105,60 €

Belegung: 6-9

Niveau C1

LB2681
Spanisch C1

- Conversacion en espaiiol - Kleingruppe
Micaela Apfelbacher

Si hablas espaiiol con fluidez, quieres practi-
carlo y ampliar tu vocabulario estaras bien
en este curso. Trabajamos con temas actua-

les, diferentes materiales. Gramatica no es
el punto fuerte en este curso, pero si es ne-
cesario repetimos y aclaramos dudas.
Beginn: Mo., 16.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-9

Andere
Fremdsprachen

Koreanisch

LB2701

Koreanisch Al1.1

- Grundstufe 1 Teil 2 - Kleingruppe

Jinhee Kim

Du bist fasziniert von der koreanischen
Sprache, stehst auf K-Pop und K-Dramen
oder willst deine Manhwa (Mangas) einfach
gern irgendwann im Original lesen kénnen?
Dieser Kurs richtet sich primar aber nicht
ausschlieBlich an Jugendliche und junge Er-
wachsene mit geringen Vorkenntnissen der
koreanischen Sprache. Neben Grundkennt-
nissen in der Schrift ,,Hangeul”, in Ausspra-
che und Grammatik erfahrt ihr auch viel In-
teressantes Uber Land, Leute und Kultur
dieser boomenden Wirtschaftsmacht, ei-
nem attraktiven Ort zum Studieren und ei-
nem spannenden Reiseziel.

Lehrwerk: New Sogang Korean 1A
Student’s Book (ISBN 978-89-7699-572-8),
New Sogang Korean Workbook (ISBN
978-89-7699-573-5), Lektion 3 (Seite 39)
Hinweis: Lehrwerke sind auf Koreanisch

und Englisch verfasst.

Beginn: Mi., 18.09.24, 16:15-17:45 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 144,00 €

ermdpigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-9

Sprachen @

LB2702

Koreanisch Al1.1

- Grundstufe 2 - Kleingruppe

Jinhee Kim

Sie sind fasziniert von der koreanischen Kul-
tur oder haben beruflich mit Korea zu tun?
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
leichten Vorkenntnissen der koreanischen
Sprache. Sie bekommen Einblick in eine der
25 meistgesprochenen Sprachen der Welt.
Neben weiterfihrenden Grundkenntnissen
in der Schrift ,,Hangeul”, in Aussprache und
Grammatik erfahren Sie viel Interessantes
Uiber Land, Leute und Kultur einer boomen-
den Wirtschaftsmacht, einem attraktiven
Ort zum Studieren und einem spannenden
Reiseziel.

Lehrwerk: New Sogang Korean 1A
Student’s Book - Lektion 3 (Seite 88),

(ISBN 978-89-7699-572-8), New Sogang
Korean Workbook (ISBN 978-89-7699-573-
5). Hinweis: Lehrwerke sind auf Koreanisch
und Englisch verfasst.

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Chinesisch

LB2711

Chinesisch Al1.1

- Grundstufe 1 - Kleingruppe

Hua Gong-Miiller

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse in Mandarin, der chine-
sischen Hochsprache. Der Kurs behandelt
elementare Worter und Strukturen und (bt
ihre Anwendung in Situationen des alltagli-
chen Lebens. Dabei liegt der Schwerpunkt
auf den Fertigkeiten der gesprochenen
Sprache (Horverstehen / Sprechen), aber
auch die Fertigkeiten der geschriebenen
Sprache (Leseverstehen / Schreiben) kom-
men nicht zu kurz.

Lehrwerk des Kurses: Wir lernen Chine-
sisch, Bd. 1, Verlag People‘s Education Press

www.vhs-fn.de
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Latein

LB2771

Latein

- Paukkurs in den Herbstferien

Sonja Kéhler

Quid feriis autumni agis?

Du hast in den Herbstferien noch nichts vor
und willst die Zeit sinnvoll nutzen?
Unser intensiver Herbstferienkurs Latein
ist fur Schilerinnen und Schuler, die be-
reits etwa 2 Jahre Lateinunterricht an der
Schule hatten. In einer motivierenden
Lernumgebung werden wir gemeinsam die
Grundlagen der lateinischen Sprache ver-
tiefen und uns gezielt auf die Herausforde-
rungen des weiterfilhrenden Unterrichts
vorbereiten. Unsere Kursleiterin wird den
Unterricht individuell an die Bedirfnisse
der Teilnehmenden anpassen. Dieser Kurs
hilft euch, mit Selbstvertrauen in die Zu-
kunft zu starten!

Gebiihr bei 4-5 Teilnehmenden. Bei 6-8
Teilnehmenden verringert sich die Geblihr.

(ISBN 978-7-107-19163-3)

Beginn: Fr., 20.09.24, 19:00-20:30 Uhr
14 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 134,40 €

Belegung: 6-9

LB2712

Chinesisch B1.2

- Kleingruppe

Hua Gong-Miiller

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen in Mandarin, der chinesi-
schen Hochsprache.

Lehrwerk: Unvergessliches Chinesisch - Stu-
fe C, (ISBN 978-3-940497-61-1)

Beginn: Fr., 20.09.24, 17:30-19:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Neugriechisch

LB2731
Neugriechisch A1.2

- Grundstufe 3 - fiir die Reise

- Kleingruppe

Jovana Nedi¢

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen konzipiert.

Eine Reise kdnnen Sie noch besser genie-
Ren, wenn Sie sich im Urlaubsland auch

Aus padagogischen Griinden werden maxi-
mal 8 Teilnehmende zugelassen.

Beginn: Mo., 28.10.24, 10:00-13:00 Uhr

4 Termine (16 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 140,00 €

ermdpfigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 4-8

sprachlich zurechtfinden. In diesem Kurs
werden Sie mit viel Spall und wenig Gram-
matik-Paukerei nicht nur wichtige Alltagssi-
tuationen (iben, sondern auch viel Uber
Brauche und Traditionen in Griechenland
erfahren. Nach dem Kurs werden Sie in der
Lage sein, ein paar Zeilen an antiken Orten
oder in einer byzantinischen Kirche lesen zu
konnen und wenn es um Kulinarisches geht
zur groRen Freude der Einheimischen auf
Griechisch zu bestellen.

Lehrwerk: Epikoinoniste Ellinika 1 (ISBN
978-3-88975-191-1)

Beginn: Do., 19.09.24, 19:10-20:40 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Japanisch

LB2721V

Japanisch Al1.1

Grundstufe 2 - Online

- in der Mittagspause - Kleingruppe

Kaori Miiller-Shibayama

Lehrwerke ,Marugoto Al Starter Katsudoo’
(Kursbuch ISBN 978-3-87548-707-7) und
,Marugoto Al Starter Rikai’ (Arbeitsbuch
ISBN 978-3-87548-708-4) Lektion: n.n.
Beide Lehrwerke sowie auch die Lehrme-
thode sind ab 16 Jahren geeignet.
In diesem Kurs fur Teilnehmende mit sehr
geringen Vorkenntnissen stehen die kom-

munikativen Fahigkeiten ,Sprechen” und
,Horen” im Mittelpunkt. Sie lernen aber
auch viel von der faszinierenden Kultur Ja-
pans.

Der Kurs findet live im Internet in einem ge-
schitzten virtuellen Seminarraum der vhs.
cloud statt.

Die geplanten Kurstermine konnen in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden z.B. aus be-
ruflichen Griinden kurzfristig gedndert wer-
den. Alle geplanten Termine dieses kurzen
Moduls entnehmen Sie bitte unserer Web-
seite.

Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera,
Mikrofon,

kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Do., 12.09.24, 13:00-14:00 Uhr

6 Termine (8 UE)

Ort: Online

Kosten: 55,20 €

Belegung: 6-8

Arabisch

LB2741

Arabisch B1.2

- Alltag, Kultur und Grammatik

- Kleingruppe

Karam Sharbat

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
Vorkenntnisse in der arabischen Sprache ha-
ben und ihr Wissen weiter vertiefen moch-
ten. Es werden Grundlagen der arabischen
Standardsprache mit dem Schwerpunkt auf
der mindlichen Kommunikation vermittelt.
AuBerdem machen Sie sich in diesem Kurs
mit der arabischen Kultur vertraut und er-
fahren, welche kulturellen Hintergriinde,
Hoflichkeitsregeln und Gebrauche es gibt.
Lehrwerk: Arabisch Intensiv B1/B2 von
Buske

Beginn: Do., 19.09.24, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 180,00 €

Belegung: 5-9
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Nicht dabei wonach Sie suchen?

Die folgenden, seltener gelernten Sprachen

werden von unserer benachbarten
vhs Bodenseekreis angeboten:

Russisch

LB2751

Russisch A1.2

- Grundstufe 3 - Kleingruppe

Vera Lipina

Russisch fiir Anfangerinnen und Anfénger
mit leichten Vorkenntnissen.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
des Russischen! Im Mittelpunkt des Kurses
steht die Kommunikation unterstiitzt von
umfangreichem Lehrmaterial zum Sprach-
training.

Lehrwerk des Kurses:

Auf geht's! A1.1 (Pojechali!) Kursbuch +
Audios online (ISBN 978-3-12-527415-0)

Auf geht‘s! A1.1 (Pojechali!) Ubungsbuch
(ISBN 978-3-12-527416-7), ab Lektion 19
Beginn: Di., 17.09.24, 19:15-20:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D 71.36
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Stornierung:

Riicktritt vom Kurs
Der Rucktritt von einem Sprachkurs muss
schrift lich und spatestens vor dem zweiten
Kurstermin beim Service-Blro der vhs-FN
erfolgen. Eine Abmeldung bei der Lehrkraft

ist nicht ausreichend. Ansonsten mussen die
Kursgebiihren bezahlt werden.

Bei Kursen, die 3 Termine und weniger ha-
ben, muss 7 Tage vor dem Veranstaltungster-
min storniert werden.

Weitere Informationen finden Sie in unseren
AGBs auf S. 104.

Ukrainisch

LB2753
Russisch B1.2

- Lektiire, Konversation, Grammatik

- Kleingruppe

Svetlana Barth

In unserem Russischkurs auf Niveau B1.2 er-
warten dich interessante Lektlren, lebendi-
ge Konversationen und eine fundierte
Grammatikvermittlung. Tauche ein in die
russische Sprache und verbessere deine
Fahigkeiten auf vielfaltige Weise!

Lehrwerk des Kurses: Poechali! - Los
geht’s!, A1.2, Lektion 38; Kursbuch und
Arbeitsbuch

Beginn: Di., 17.09.24, 17:45-19:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-9

Kroatisch/Serbisch/Bosnisch

LB2761
Kroatisch/Serbisch/Bosnisch

A2

- Grundstufe 5 - Kleingruppe

Jovana Nedic¢

Lehrwerk wird im Unterricht bekannt gege-
ben.

Dieser Kurs ist fur Lernende mit Vorkennt-
nissen konzipiert. Vor einigen Jahrzehnten
bildeten Kroatisch, Bosnisch und Serbisch
noch eine gemeinsame Sprache: Serbokroa-
tisch. Auch heute sind sie sich noch so dhn-
lich, dass der Einstieg in die drei Sprachen
zugleich moglich ist.

Neben einfacher Konversation geht die

Weitere Informationen

zu diesen Kursen sowie den
dann geltenden AGBs finden
Sie unter:

www.vhs-bodenseekreis.de

Kursleiterin auch auf die Landeskunde, Ge-
schichte, Kultur und Musik der drei Lander
ein. Sie scharfen neben lhrem Spracherwerb
lhren interkulturellen Blick.

Beginn: Do., 19.09.24, 17:30-19:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 145,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-9

Polnisch

LB2781

Polnisch

fiir Schiilerinnen und Schiiler

Jolanta Frei

In diesem Kurs fiir Schiilerinnen und Schiler
mit polnischen Wurzeln und im Alter zwi-
schen 8 und 14 Jahren treffen wir uns einmal
wochentlich, um spielerisch die polnische
Sprache zu vertiefen, auszubauen und zu
pflegen. Durch Spiele und kreative Ubungen
werden wir die vorhandenen Sprachkennt-
nisse verbessern und starken. Der Kurs bie-
tet eine unterhaltsame und motivierende
Lernumgebung, in der die Schilerinnen und
Schiler ihre polnischen Sprachfertigkeiten
einsetzen und weiterentwickeln kénnen.
Beginn: Mo., 16.09.24, 16:00-17:00 Uhr

12 Termine (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 76,80 €

Belegung: 6-10

Folgekurs -> Webseite

LLUUD bbb iduld

TIPP: Weitere Kurse im Web

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten.
Dieses Programmheft [adt zum Blattern ein und bietet einen Einblick

in unser Angebot.

Das Kursprogramm wird jedoch stetig erganzt und erweitert. ‘

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:

www.vhs-fn.de

www.vhs-fn.de
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vhs business: Firmenseminare — exklusiv fiir lhr Unternehmen

Unser Firmenangebot richtet sich an Beschiftigte in Unternehmen, sozialen Einrichtungen
und Verwaltungen. Nutzen Sie das offene Programm der vhs oder unternehmensspezifische
Seminare zur Anpassung an moderne Arbeitsprozesse.

Wir bieten ma3geschneiderte Teamtrainings bei
lhnen vor Ort, in der vhs Friedrichshafen, hybrid oder
live online. Als Einzeltraining oder Gruppenseminar.

lhr Ziel kann sein:

e der Erwerb von aktuellem Fachwissen
e der Einsatz methodischer Arbeitstechniken
e die Weiterentwicklung personlicher Schlisselkompetenzen

Was Sie von uns erwarten kénnen:

e individuelle Zielklarung und passgenaue Lerninhalte
e praxisrelevante und lebendige Wissensvermittlung
¢ Beratung und Betreuung von A-Z

e garantierte Qualitdt (1ISO 9001, AZAV)

e moderne Raumlichkeiten mit hochwertiger Technik

Kontaktieren Sie uns. Ansprechpartnerin fiir Sie ist:
Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de, T: 07541/203 3408

Mogliche Themen

Fiihrung und Zusammenarbeit

Stresswellen souveran meistern

konstruktiv kommunizieren — Win-win-Situationen erreichen
Effektive Selbstfihrung

Projektmanagement

Emotionale Mitarbeiterbindung

Professionelle Mitarbeitergesprache

Wertschatzende Kommunikation im Berufsalltag

E-Mails - zeitgemalR, professionell und stilsicher

MS365, MS Teams

MS Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access — Grundlagen
und fir Fortgeschrittene

One Note

Richtige und effektive Datensicherung

Desktop Publishing mit der Adobe Suite

Praxiskurs Canvas

Barrierefreies Publizieren von Microsoft Office-Dateien
ChatGPT als Werkzeug fiir die tagliche Textarbeit nutzen

Gesundheit & Kreativitat

Wissenswerkstatt Erndhrung (Themen wie vegan, fir
Berufstatige oder entziindungshemmend)

Bewegte Pausen mit Power Yoga, Qi Gong, Riickenfit
Entspannungstrainings wie Autogenes Training,
Mentaltraining

Teamworkshops: Kochen, Bildhauerei, Fotosafari,
Urban Sketching

Sprachen im Beruf

Deutsch fur den Beruf B1+/ B2
English - Answering the phone
English - Writing e-mails
English - Over the Counter
English - Small Talk
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Beruf und Digitales sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der personlichen Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kom-
petenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgingen. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt.
Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen in betriebswirtschaftlichen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitdtstrainings starken berufliche
und personliche Kompetenzen. Sie finden diese im Programmbheft im Fachbereich ,,Politik, Gesellschaft und Umwelt“. Weitere beruflich quali-
fizierende und verwertbare Kurse finden sich auch in den Programmbereichen ,,Gesundheit” mit Angeboten zur betrieblichen Gesundheitsvor-
sorge und ,Sprachen” mit berufsbezogenen Sprachkursen.

Babette Reitz

Eigene Ressourcen entdecken, neue berufli-
che Perspektiven entwickeln, passgenaue
Bildungsangebote und finanzielle Forderun-

gen finden. Wir unterstitzen Sie dabei.
Die Beratung ist professionell, unabhangig
und kostenlos. Sie wird im Rahmen des
Landesnetzwerk  Weiterbildungsberatung
(LNWBB) angeboten, das vom Land Baden-
Wirttemberg finanziell geférdert wird. Wei-
tere Informationen unter www.lnwbb.de
Beratungstermine nach Vereinbarung. Hier
in der vhs-FN, per Telefon oder Chat.
T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

Termin: Jederzeit, nach Vereinbarung

Ort: vhs-FN, Raum 1.06,

Biro Fr. Reitz (1. 0G)

kostenlos

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

lhr Weg zum erweiterten Wortschatz
In entscheidenden Momenten wie &ffentli-
chen Reden, Prifungen oder wichtigen Ge-

sprachen ist es wichtig, die passenden Wor-

ter schnell zur Hand zu haben. Doch das fallt

nicht immer leicht. Unser Wortschatztrai-

ning bietet Ihnen wirkungsvolle Methoden

und Trainingsmoglichkeiten, um einen ra-

schen Zugriff auf Worter zu erlangen. Da-

durch entwickeln Sie nicht nur Ihren aktiven,

sondern auch Ihren passiven Wortschatz.

Lassen Sie uns gemeinsam die Kraft der

Worte entfesseln und Ihren Ausdruck auf

ein neues Level heben!

Inhalte:

- Kurzer theoretischer Hintergrund

- Trainingsmethoden zur Entwicklung des
Wortschatzes

- Training in spezifischen Stresssituationen

D Kontaktdaten: E-Mail-

Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden mochten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-

zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

www.vhs-fn.de
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- Tipps und Anregungen fir schwierige Ge-
sprachssituationen

- Den gewonnenen Wortschatz gezielt und
Uiberzeugend einsetzen

- Training, Training, Training

Termin: Do., 05.12.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Strategien fir sofortige und treffende Ant-
worten.

Schlagfertigkeit ist die Kunst, in jedem Mo-
ment die richtigen Worte zu finden. In unse-
rem Seminar lernen Sie, spontaner mit lhrer
Sprache umzugehen und Ihren aktiven
Wortschatz splrbar zu erweitern. Selbst in
Belastungssituationen werden Sie flissig
und treffend formulieren kénnen, was lhnen
dabei hilft, mutiger und selbstbewusster
aufzutreten. Wir trainieren gemeinsam
spontane, humorvolle und spritzige Antwor-
ten, die Ihr Gegenliber verbliiffen werden.
Dieses Impulsseminar bietet zahlreiche An-
regungen flr das Training zu Hause und
macht Sie wortgewandt, sicher und selbst-

Bei Grindungsfragen.
Wir.
Kompetent & kostenfrei.

Wirtschaftsforderung
Bodenseekreis

Wer sich selbststandig macht,
braucht einen Plan.

Wir unterstitzen Sie persanlich
und vertraulich mit Tipps und
Informationen auf lhrem Weg
in die Selbststandigkeit.

wf-bodenseekreis.de

bewusst.

Inhalte:

- spontan mit Sprache umgehen

- sicher und Uberzeugend argumentieren
- eigene Betroffenheit Giberwinden

- Einwande schlagfertig behandeln

- Wortschatz erweitern

Termin: Di., 22.10.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Vom Small Talk zum Smart Talk

Freundlich und offen auf Menschen zuge-

hen - das ist eine Fahigkeit, die sich viele

winschen. Sie kann weit mehr bewirken als

nur einen vielversprechenden Beginn.

Mochten Sie geschéftlich oder privat mit

Leichtigkeit und Charme mit Fremden ins

Gesprach kommen? In unserem Online-Se-

minar zeigen wir lhnen Strategien, um aus

einem banalen Thema ein interessantes Ge-

sprach zu entwickeln. Sie werden trainieren,

Uber lhre Fahigkeiten und Leistungen an-

sprechend zu sprechen. AuRerdem lernen

Sie, kommunikative Verhaltensweisen ge-

zielt einzusetzen, um eine angenehme Ge-

sprachsatmosphare zu schaffen, Verbindun-

gen zu knipfen und sogar Geschéfte

anzubahnen.

Inhalte:

- Die Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik,
Mimik) Gberzeugend einsetzen

- Reden oder Verhandlungen richtig auf-
bauen

- Der wirkungsvolle Einstieg

- Rededngste und Lampenfieber abbauen

- Sicher argumentieren

- Umgang mit Blackout

- Stoérern und Einwanden sicher begegnen

Termin: Fr., 15.11.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Sicher auftreten - iberzeugend argumentie-
ren - souveran ankommen.

Ein Uberzeugendes und sicheres Auftreten
in Reden und Verhandlungen ist der Schlis-
sel zum Erfolg. Doch die wahre Kunst liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass Ihr Gegentiber emotional beriihrt wird
und der Funke der Begeisterung libersprin-
gen kann. Besseres Argumentieren und ein
sicheres Auftreten steigern lhre Uberzeu-
gungskraft enorm. In unserem Online-

Workshop erhalten Sie viele praktische

Ubungen, die Sie auch zu Hause nutzen kén-

nen, um lhre rhetorischen Fahigkeiten wei-

terzuentwickeln. Wir legen besonderen

Wert darauf, wie Sie souveran mit Black-

outs und Storern umgehen und Einwande

erfolgreich behandeln konnen.

Inhalte:

- Die Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik,
Mimik) Gberzeugend einsetzen

- Reden oder Verhandlungen richtig auf-
bauen

- Der wirkungsvolle Einstieg

- Rededngste und Lampenfieber abbauen

- Sicher argumentieren

- Umgang mit Blackout

- Storern und Einwanden sicher begegnen

Termin: Di., 26.11.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-

trag moglich

Belegung: 1-20

0 Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Individuelle Weiterbildungsberatung
Termine nach Vereinbarung

Mit Wortern zaubern - Online
26.11.2024 /18:30-21:30 > LB3133

Meeting-Meister: Erfolgreiche
Moderation fiir effiziente Teamsitzun-
gen - Online

10.12.2024 / 18:30-21:30 > LB3137

Computer-Tastschreiben

fiir Erwachsene

07.10.2024 /18:30-20:00 > LB3701
Digital Detox & Smartphone-
abhangigkeit

09.11.2024 / 11:00-17:00 > LB3705
ChatGPT kennenlernen und

im Alltag nutzen
26.11.2024 / 18:00-21:00 > LB3710

Apple iPhone und iPad - Grundlagen
28.11.2024 /18:00-20:15 > LB3711

Canva
07.12.2024 /10:00-16:00 > LB3714

Outlook - Grundlagen
13.01.2025 / 18:00-21:00 > LB3716

Computersprechstunde fiir Senioren
nach Vereinbarung > LB3721

Matthias Dahms, Dipl.-Gkon.

Oft werden neue Flhrungskrafte unvorbe-
reitet ins kalte Wasser geworfen, wahrend
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Die Landesregierung von Baden-Wirttemberg will
durch eine aktive Gleichstellungspolitik die gleichbe-
rechtigte Beteiligung von Frauen am Erwerbsleben
und in der Wirtschaft unterstiitzen. Aus diesem
Grund organisiert das Ministerium fur Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus jedes Jahr die Frauenwirt-
schaftstage.

Auftaktveranstaltung:

18:00 Uhr Ankommen der Gaste

18:15 Uhr BegriiBung und Er6ffnung der
FRAUENWIRTSCHAFTSTAGE

18:30 Uhr Vortrag

19:30 Uhr Stehempfang — Austausch
—Vernetzung

In unserer schnelllebigen Welt ist es ent-
scheidender denn je, dass Frauen in allen
Bereichen ihres Lebens selbstbewusst und
selbstwirksam auftreten. Selbstwirksam-
keit bedeutet, die eigenen Starken zu er-
kennen, klare Ziele zu setzen und diese er-
folgreich zu erreichen. So gestalten wir
unser Leben aktiv und meistern Herausfor-

Veranstaltung in der vhs-FN

derungen mit Zuversicht. Das starkt nicht
nur unser Selbstvertrauen, sondern fihrt
auch zu mehr Resilienz, Zufriedenheit und
Erfolg.

Wenn Frauen sich gegenseitig unterstltzen
und offen zusammenarbeiten, entsteht ein
kraftvolles Netzwerk. Durch den Austausch
und das Lernen voneinander entstehen
neue Perspektiven und Chancen. Effektive
Netzwerke eroffnen uns Zugang zu vielfalti-
gen Karrieremoglichkeiten und erweitern
unseren Horizont.

Lasst uns diese Netzwerke bewusst pfle-
gen, ohne Konkurrenzdenken, und uns ge-
genseitig starken. Nutzen wir unsere Chan-

cen und erheben unsere Stimmen in einer
Welt, die uns oft Gberhort. Zusammen kon-
nen wir die Zukunft aktiv mitgestalten.
»Success isn‘t about how much money
you make, it‘s about the difference you
make in people’s lives.”

(Michelle Obama)

Homepage der Referentin:
https://www.connecting-humans.net/
Anmeldung:
www.frauenwirtschaftstage-sued.de
Termin: Do., 10.10.24, 18:15-20:30 Uhr
Ort: Zeppelin Universitat, ZF Campus,
Fallenbrunnen 3, 88045 Friedrichshafen
Kosten: kostenfrei

Elke Haufer, Resilienz-Trainerin

Der Gedanke an das unangenehme Mee-
ting am nachsten Tag, der Sie wachhalt.
Die lange To-do-Liste, die Ihnen in den Sinn
kommt, wenn Sie sich eigentlich auf etwas
anderes konzentrieren sollten. Die Sorge,
die Sie eine bestimmte Aufgabe immer
wieder aufschieben lasst und die Ihre Ge-
danken beschéftigt. Dieses Gedankenka-
russell im Kopf zu stoppen ist moglich und
kann trainiert werden. In diesem Work-
shop nehmen Sie das Phanomen der inne-
ren Stimme genauer unter die Lupe und
erfahren, wie Sie Ihren inneren Kritiker in

einen inneren Kompass verwandeln.
Inhalte:

Was Sie effektiv und schnell gegen Ge-
dankenspiralen tun kénnen

Sie lernen lhren inneren Kritiker und lhr
,Worterbuch der Selbstgesprache” ken-
nen

Resilienz-Training mit praktischen Ubun-
gen

Die 7 Saulen der Resilienz

- Korpererfahrung in Form von Meditati-
on und/oder Entspannungsreise
Toolbox mit 9 Tipps, die mit etwas Ubung
jederzeit und schnell umsetzbar sind

Beantragen Sie Bildungszeit

Bildungszeit kann auch fiir berufliche Wei-
terbildung genommen werden. Die meis-
ten Beschaftigten in Baden-Wirttemberg
haben einen Anspruch darauf, sich zur

Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an
bis zu flinf Tagen pro Jahr freistellen zu las-
sen. Wahrend der Bildungszeit wird das
Arbeitsentgelt weitergezahlt. Wer unter
welchen Bedingungen Bildungszeit neh-
men kann, ist im Gesetz im Detail geregelt
- bitte lesen Sie dort nach, was fiir Sie per-
sonlich zutrifft.

Unter www.bildungszeitgesetz.de finden
Sie alle Informationen zur Bildungszeit.
Termin: Fr., 18.10.24, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 90,00 €

Belegung: 5-14

Weitere regionale Veranstaltungen finden
Sie unter:

www.frauundberuf-bw.de/
frauenwirtschaftstage

www.vhs-fn.de
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sich Aufgaben und Erwartungen drastisch
andern. Pl6tzlich wird fihrendes Handeln in
Bereichen wie dem Umgang mit Mitarbei-
tern, dem Setzen und Erreichen von Zielen
sowie dem Umgang mit Fehlverhalten er-
wartet, wo zuvor gefiihrtes Verhalten aus-
reichte. Dieser Rollenwechsel stellt eine
zentrale Herausforderung in der Fihrungs-
praxis dar. Das Seminar hat das Ziel, diesen
Rollenwechsel aktiv. zu managen und
schwierige Situationen in der Flihrungspra-
xis zu besprechen und zu trainieren.

Inhalte:

Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fiih-
rungskraft

Erwartungen und Anforderungen an die
moderne Flihrungskraft

Kommunikatives Handwerkszeug
Techniken der Motivation und Selbstmoti-
vation

Delegation Uber Zielvereinbarungen
Kontrolle und Motivation

Kritikgesprache und andere Instrumente
der Verhaltensdanderung

Termin: Fr., 25.10.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €

Belegung: 1-20

PersonalMatrix GmbH
Eugenstr. 67
88045 Friedrichshafen
Telefon: +49 7541-9593030
friedrichshafen@personalmatrix.de

www.personalmatrix.de

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Motivieren: Erfolgreiche Fihrungskrafte
miussen nicht nur selbst motiviert sein, son-
dern auch andere motivieren kénnen. Wir
besprechen Methoden und Werkzeuge zur
Entwicklung dieser Fahigkeit, um eine moti-
vierende Arbeitsumgebung zu schaffen.
Kritisieren: RegelmaRiges Feedback, sowohl
kritisch als auch anerkennend, ist entschei-
dend fir die Mitarbeiterentwicklung. Wir
prasentieren praxisnahe Ansatze fir den
Aufbau von Kritikgesprachen, um eine kons-
truktive Feedbackkultur zu fordern.
Delegieren: Die effektivste Personalent-
wicklungsmethode ist oft die Delegation an-
spruchsvoller Aufgaben. Im Seminar erhal-
ten Sie bewahrte Gesprachsstrukturen, die
eine zuverldssige Delegation ermdglichen.
Inhalte:

Herausforderungen flr die moderne Fiih-
rungskraft

Strategie zur Selbstmotivation
Mitarbeiter/innen nachhaltig motivieren

- Das ,Kénnen” und ,Wollen” der Mitarbei-
ter steigern

Mit Kritik und Anerkennung zur Leistungs-
steigerung

- Delegation als praktisches Fiihrungsinst-
rument

Erfahrungsaustausch

Termin: Do., 07.11.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Manchmal fallt es schwer, Forderungen
durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen
oder ,nein“ zu sagen. Mangelndes Selbst-
vertrauen kann eine Ursache sein: Sie erhal-
ten nicht das, was Sie wollen, werden von
anderen Uberholt und argern sich im Nach-
hinein Uber sich selbst. Aber gute Nachrich-
ten: Selbstvertrauen lasst sich erlernen. Sie

trainieren, sich selbst zu vertrauen, sich zu

motivieren und das Ruder in die Hand zu

nehmen. Sichere Argumentation, fliissiges

Sprechen und Uberzeugungskraft werden

lhre Partner sein, wahrend Sie Schritt fir

Schritt den Zugang zu lhren eigenen Kraft-

quellen und Ressourcen gewinnen.

Inhalte:

- Ge- und Verbote fir eine starke Person-
lichkeit

- Vom Mut aus dem Schatten herauszutre-
ten

- Die Rolle von Sprache und Korpersprache

- Strategien der Motivation und der Selbst-
motivation

- Aufmerksamkeit erzeugen

- souveran und Uberzeugend auftreten

- Anregungen fur Karriere entscheidende
Situationen

Termin: Di., 08.10.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €

Belegung: 1-20

Dozentenportrait

Matthias Dahms

bringt seit 1990 als

Trainer, Coach und

Berater sein profun-

des Wissen und gro-

Bes Engagement in

den Bereichen Fih-

rung, Kommunikation

und Personalentwick-

lung ein. Nachdem er seine Banklehre er-
folgreich abgeschlossen hatte, vertiefte er
sein Verstandnis fir wirtschaftliche Zu-
sammenhange durch ein Studium der
Wirtschaftswissenschaften an der Univer-
sitat Wuppertal.

Seine Spezialisierung liegt auf Themen
rund um Fihrung und Kommunikation,
Bereiche, in denen er sowohl in Unterneh-
men als auch in 6ffentlichen Verwaltun-
gen und Bildungseinrichtungen tatig ist.
Die Vielfalt der organisationalen Kulturen
in seinen Wirkungsstatten bereichert sei-
ne Arbeit in der Personalentwicklung, die
er als besonders abwechslungsreich und
erfiillend empfindet. ,Die situative Arbeit
mit den Teilnehmenden an deren kommu-
nikativen Herausforderungen im Alltag
stellt den besonderen Mehrwert meiner
Seminare dar,” erlautert Dahms die Kern-
aspekte seiner Seminare.

Seit 2019 widmet er sich intensiv dem
Ausbau der Online-Methodik. Dies er-
moglicht ihm, auch Uberregional als Ex-
perte fir Fiihrung, Motivation und Dele-
gation zu agieren und Unterstitzung
anzubieten. Privat ist Dahms ein Familien-
mensch, der gerne reist. 2012 entdeckte
er seine Leidenschaft fiir die Sanierung
alter Fachwerkhauser, eine Tatigkeit, die
ihm bis heute neben seinem beruflichen
Engagement grole Freude bereitet.
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Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Moderation ist mehr als nur die Leitung ei-
ner Gruppe - es geht darum, die Teilneh-
menden zielgerichtet durch sachliche und
prozessorientierte Impulse zu fiihren. In die-
sem Seminar reflektieren wir den Modera-
tionsprozess in verschiedenen Kontexten,
sei es im beruflichen Umfeld oder in der po-
litischen Arbeit. Die wertvollen Erfahrungen
der Teilnehmenden flieRen dabei maRgeb-

lich in den Lernprozess ein, um Ideen und
Strategien zu entwickeln und Fahigkeiten zu
trainieren. Wir beginnen mit der Organisati-
on und der Motivation der Teilnehmenden,
flhren sie durch die gesamte Arbeitsphase
und schlieBen mit einer umfassenden Refle-
xion ab. Zu jeder Phase erhalten Sie prakti-
sche Empfehlungen und wertvolle Tipps, um
lhre Moderationsfahigkeiten zu starken.
Inhalte
- Die Moderation professionell vorbereiten.
- Das rollen-adaquate Verhalten von Mo-
derator und Gruppenmitglied.
- Die Autoritat des Moderators steigern.
- Unbeteiligte Gruppenmitglieder in den
Prozess integrieren.

- Sicher mit Vielrednern und Stérern umge-
hen.

- Eine Lerneinheit gruppenbezogen struktu-
rieren.

- Die Geflihle der Gruppe steuern.

- Argumentation, Frage- und Einwandtech-
niken zielorientiert einsetzen.

- Kritik- und Streitgesprache sowie Diskus-
sionen steuern.

Termin: Di., 10.12.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 65,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-

trag moglich

Belegung: 1-20

'FE R

Grundbildung am Bodensee:
Mach’ dich fit fiir einen Job

Es ist nie zu spat! Lesen, Schreiben, Rechnen fiir Erwachsene

Lerne 9 Monate lang

besser Lesen

besser Schreiben

besser Rechnen

mit dem Computer arbeiten
wie man eine Arbeitsstelle
findet

Zusatzlich geht es um eine
Berufsorientierung:

Was kann ich, was will ich, welche
Berufsfelder gibt es und wie sieht

der Berufsalltag in einem speziellen
Bereich aus? Hierfir sind verschiedene
Betriebsbesichtigungen geplant.

Eine Sozialpadagogin begleitet und unterstiitzt dich dabei.

|
'EEREREERLE

Alltag!

In lockerer Atmosphare kannst du bei Kaffee und Tee dich
austauschen und bekommst Tipps zu Themen wie

Ganz nebenbei kannst du dein
Deutsch verbessern und in einem
geschiitzten Raum deine Fragen
loswerden. Ihr beschlieRt zusam-
men im vhs-Lerntreff, welche
Themen besprochen werden.
Neben einer ehrenamtlichen

vhs-Lerntreff:
Sprach-Cafés fiir Frauen

Lerne Deutsch, tausche dich aus und hole dir Tipps fir deinen

Wie kann ich mein Kind gesund ernahren?

Wie verhiite ich?

Wie gehe ich mit Geld um?

Wohin kann ich Ausfliige machen?

Wie fiille ich ein Formular vom Amt richtig aus?
Was schreibt uns die Schule oder der Kindergarten?

1
'EEERERLER

Mit erfolgreichem Kursabschluss ist ein weiterer Grundstein fur
fortfuhrende Qualifizierungen, Praktika, Ausbildungen oder Ar-
beitsaufnahme gelegt. Zusatzlich kdnnen qualifizierte Sprach-
prifungen abgelegt werden.

Ort: vhs Friedrichshafen

Termin: 9 Monate lang, 3 Vormittage pro Woche
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bei Lea Gottschick

Die vhs-FN bietet mit ,,Grundbildung am Bodensee” ein ganz neues
Kursformat, das bundesweit erstmalig durchgefiihrte wird - ein Ko-
operationsprojekt mit Modellcharakter. Beteiligte sind die Volks-
hochschulen Friedrichshafen, Bodenseekreis und Landkreis Konstanz
mit den Jobcentern der Landkreise Bodenseekreis und Konstanz so-
wie das Kultusministerium Baden-Wirttemberg und der Landesver-
band der Volkshochschulen Baden-Wirttemberg.

Das Kultusministerium und die Jobcenter libernehmen die Finanzie-
rung der Kurse, so dass diese fiir die Teilnehmenden mit entsprechen-
den Voraussetzungen (Aktivierungsgutschein) geblhrenfrei sind.

Ansprechpartnerin fiir dich ist:
Lea Gottschick
lea.gottschick@vhs-fn.de

T: 07541/203 3406

Lernbegleiterin steht haupt-
amtlich jemand vom Quartiers-
management zur Verfligung
und eine Kursleitung fr
Deutsch als Fremdsprache.

Ort: Quartierburo Hei-Hei,
Heinrich-Heine-Str. 29
Termine: siehe Webseite
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: keine Anmeldung notwendig,
einfach vorbeikommen

Weitere Angebote, auch im Quartiersbiiro

HTreff bei Marie“, Marie-Curie-Platz 2,

sind in Planung und werden auf unserer Webseite
bekannt gegeben.

Gefordert werden vhs-Lerntreffs vom Bundesministerium fur Bil-
dung und Forschung im Rahmen der Alpha Dekade 2016-2026.

Weitere Informationen
im Web.

www.vhs-fn.de
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Beruf und Digitales

Geschenktipp:
vhs-Gutschein
Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
flr unsere Kurse oder tber einen bestimm-

ten Betrag — das ideale Geschenk fiir jeden
Geldbeutel.

Kaufmannische
Weiterbildung

Xpert Business - in Prasenz

LB3103

Xpert - vhs-Verbandspriifung
Ursula Mitter

Keine Angst vor Prifungen. Sie werden in-
tensiv auf diese bundeseinheitliche Zertifi-
katsprifung Xpert Business vorbereitet.
So sichern Sie lhre Bildungsinvestition fiir
die Zukunft. Zertifikate, die Sie einmal er-
worben haben, verfallen nicht. Sie dienen
als Grundlage fiir weitere hochwertige Ab-

schllsse, die Sie vielleicht erst spater anstre-
ben.

Die Prufungen werden schriftlich und in Pra-
senz abgelegt.

Anmeldeschluss zur Prifung flr alle Xpert-
Kurse ist der 03.02.25. Die Priifungsgeblh-
ren liegen je nach Modul und Teilnehmer-
status zwischen 100 € - 135 €.

Bitte melden Sie sich ausschlief8lich per Mail
bei Ariane Siepelt unter siepelt@vhs-fn.de
an.

Termin: Sa., 01.03.25, 08:00-12:00 Uhr

1 Termin (5 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 100,00 €

Belegung: 5-12

Xpert Business - Online

LB3107
Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat - Online

N. N.

Sie erhalten umfassendes Wissen und das
Handwerkszeug fir den beruflichen Alltag.
Fachkompetent konnen Sie unternehmeri-
sche Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rech-
nungen, Belegen, Kontoausziigen) in Bu-
chungssatze umsetzen und in der laufenden
Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage,

Teamwork.
I_Nach allen Regeln der Kunst!_l

sich in unterschiedliche Buchfiihrungssyste-
me einzuarbeiten und die laufende Buch-
flhrung eines Unternehmens zu erledigen.
Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

24 Termine, dienstags und donnerstags

(64 UE)

Ort: Online

Kosten: 445,00 €

Belegung: 1-20

LB3108
Finanzbuchfiihrung (2)

mit Xpert Business-Zertifikat - Online

N. N.

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu wer-
den die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfalle und einfache Abschlussarbeiten
in Handel, Handwerk und Industrie kompe-
tent zu bearbeiten.

Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

22 Termine, dienstags und donnerstags

(59 UE)

Ort: Online

Kosten: 410,00 €

Belegung: 1-20

h
FRIEDRICHSHAFEN
P

=

In der Verwaltung und unseren Kitas — gemeinsam mehr bewegen.

jobs.friedrichshafen.de
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Xpert Business
Bundesweit anerkannte
Abschliisse:
hochwertig, flexibel, passgenau

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fur die kauf-
mannische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln
fundierte kaufmannische und betriebs-
wirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg
bis zum Hochschulniveau.

In Gberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fach-
kraft - und Buchhalter-Abschliissen ge-
fuhrt. Jeder Baustein kann mit einer Pri-

Weitere Informationen
und ein Erklarvideo

zu Xpert finden Sie auf
unserer Webseite unter:
www.vhs-fn.de/
pruefung/
xpert-business

fung abgeschlossen werden. So sichern Sie
lhren personlichen Bildungserfolg klein-
schrittig und unwiderruflich. Und das Bes-
te: Einen abgeschlossenen Kursbaustein
konnen Sie sogar in mehrere Abschlisse
einbringen.

Prifungstermin fiir alle Module in Prasenz:
Sa., 01.03.25
Anmeldeschluss zur Prifung: Mo., 03.02.25

Die Priifungsgebiihr wird separat berechnet.

Beruf und Digitales

LB3109

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat - Online

N. N.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen Gben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programmes.

Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse, wie
im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ ver-
mittelt.

Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

16 Termine, dienstags und donnerstags

(43 UE)

Ort: Online

Kosten: 370,00 €

Belegung: 1-20

LB3110
Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat - Online

N. N.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schlisse und Bilanzen zu erstellen und aus-
zuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Lage und Entwicklung eines Unter-
nehmens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen. Dartiber hinaus erhalten Sie Ein-
blicke in die Konzernrechnungslegung und
die internationale Rechnungslegung.
Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine, dienstags und donnerstags

(53 UE)

Ort: Online

Kosten: 370,00 €

Belegung: 1-20

LB3111
Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat - Online

N. N.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie
lernen, wie sich ein Unternehmen finan-
ziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Unter-
nehmens ermittelt und nach welchen Re-
geln Fremd- und Eigenkapital beschafft und
eingesetzt werden kann. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kénnen Sie die Liquiditat
eines Unternehmens tber verschiedene Ins-
trumente und Malnahmen gezielt planen
und steuern.

Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine, dienstags und donnerstags

(53 UE)

Ort: Online

Kosten: 370,00 €

Belegung: 1-20

www.vhs-fn.de
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®

N. N.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und lber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen.

Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine, dienstags und donnerstags

(53 UE)

Ort: Online

Kosten: 370,00 €

Belegung: 1-20

=
N. N.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente

und -Methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss konnen Sie wichtige Unterneh-
mensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung Glberwachen. Sie ler-
nen fur alle Bereiche des Unternehmens,
wie im Falle von Zielabweichungen Hand-
lungsalternativen und MaRnahmen entwi-
ckelt werden.

Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine, dienstags und donnerstags

(53 UE)

Ort: Online

Kosten: 370,00 €

Belegung: 1-20

=l

N. N.

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Uberschussrech-
nung und gibt Einblick in die steuerlichen
Besonderheiten. Sie werden Schritt fur
Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.
Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

11 Termine, dienstags und donnerstags

(29 UE)

Ort: Online

Kosten: 205,00 €

Belegung: 1-20

=
N. N.

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei brin-
gen Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage,
Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach er-
folgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die er-
forderlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu Gbermitteln.
Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

24 Termine, dienstags und donnerstags

(64 UE)

Ort: Online

Kosten: 445,00 €

Belegung: 1-20

=
N. N.

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
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rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschiede-
ne steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

22 Termine, dienstags und donnerstags

(59 UE)

Ort: Online

Kosten: 410,00 €

Belegung: 1-20

®

N. N.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen
flr Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfs-
krafte zu erstellen, Monats- und Jahresmel-
dungen zu erzeugen und die Dateniibermitt-
lung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfillen Gben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programmes.
Zugangsvoraussetzungen:

Kenntnisse, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1
und 2“ vermittelt.

Beginn: Di., 19.11.24, 18:30-20:30 Uhr

16 Termine, dienstags und donnerstags

(43 UE)

Ort: Online

Kosten: 370,00 €

Belegung: 1-20

=
N. N.

Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steu-
erarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen
Steuern ermittelt, entsprechende Steuerer-
klarungen erstellt und Meldeverfahren an
das Finanzamt durchgefiihrt werden. Dari-
ber hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-

erliche Aspekte in wichtige unternehmeri-
sche Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Rucklagen. Sie kénnen be-
stehende Alternativen beurteilen und L6-
sungen im Sinne lhres Unternehmens fin-
den.

Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

22 Termine, dienstags und donnerstags

(59 UE)

Ort: Online

Kosten: 410,00 €

Belegung: 1-20

=
N. N.

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groRBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiuhrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richti-
gen Mitarbeiter/innen auswéhlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/in-
nen beriicksichtigt werden.

Beginn: Di., 05.11.24, 18:30-20:30 Uhr

20 Termine, dienstags und donnerstags

(53 UE)

Ort: Online

Kosten: 370,00 €

Belegung: 1-20

Dieter Miiller

In diesem Kurs werden die Grundlagen der
10. Klasse wiederholt und jedem Schiiler
und jeder Schilerin Gelegenheit gegeben,
individuelle Fragen zum aktuellen Unter-
richtsgeschehen zu stellen. Einfache Aufga-
ben, die in der Prifung ohne Taschenrech-

Vorteile des
Online-Unterrichts
¢ Ortsunabhdngig und bequem: Sie lernen
wo auch immer sie gerade sind.
¢ Weniger Fehlzeiten: Unsere Erfahrung zeigt,
in Online-Kursen wird weniger gefehlt.

o Zeitsparend: Sie haben weder Hin- noch
Ruickweg zum Unterrichtsort.

® Mehr Interaktion: Kursleiterinnen und
Kursleiter gestalten ihren Unterricht mit zu-
satzlichen Materialien wie Videos und On-
line-Ubungen. Das Lernen wird attraktiver
und abwechslungsreich.

ner gelést werden muissen, und deren
Losungen stehen im Vordergrund.

Dieser Kurs ist nicht fur Schiler/-innen von
Werkrealschulen geeignet.

Bitte mitbringen: Schulbuch, Arbeitsheft,
Taschenrechner, Formelsammlung,
Rechenpapier

Beginn: Do., 10.10.24, 15:30-17:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 70,00 €

ermdpfigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-11

Folgekurs -> Webseite

Dieter Miiller

Speziell zur Vorbereitung auf die schriftliche
Abiturprifung im Leistungsfach Mathema-
tik am 9. Mai 2025 erfolgt eine intensive Ab-
iturvorbereitung anhand eines Abiturvorbe-
reitungsskripts mit Aufgaben aus den
Gebieten Analysis, Stochastik und Geomet-
rie und ein umfangreiches Training anhand
von Musteraufgaben auf Abiturniveau (Teil
A). Besonders bericksichtigt wird der Um-
gang mit der Merkhilfe und die schriftliche
Rechnung der Losungen, da ein wissen-
schaftlicher Taschenrechner nur in Teil (B)
des Abiturs eingesetzt werden darf, sowie
die Beantwortung von Fragen aus dem aktu-
ellen Unterricht.

ey RNy

TIPP: Weitere Kurse im Web

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten.
Dieses Programmheft |ddt zum Blattern ein und bietet einen Einblick

in unser Angebot.

Das Kursprogramm wird jedoch stetig erganzt und erweitert. ‘

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:

www.vhs-fn.de

www.vhs-fn.de
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Dieser Kurs ist nicht fiir Schiler und Schile-
rinnen mit dem Basisfach Mathematik an
allgemeinbildenden Gymnasien und auch
nicht flr Schiler und Schilerinnen von be-
ruflichen Gymnasien geeignet.

Beginn: Do., 10.10.24, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 70,00 €

ermdpigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-11

Folgekurs -> Webseite

0 Versand von
Programmbheften
Mochten Sie nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog
schmokern, Kurse ankreuzen oder Tipps
herausschneiden? Gerne schicken wir

lhnen das Programmbheft zu und tragen
Sie in unseren Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an
info@vhs-fn.de mit lhrer Adresse oder
rufen uns an unter Tel. 07541/203 3434.

Dieter Miiller

Speziell zur Vorbereitung auf die schriftliche
Abiturpriifung auf grundlegendem und er-
hoéhtem Anforderungsniveau in Mathematik
Ende April 2025 erfolgt eine intensive Abi-
turvorbereitung anhand eines Abiturvorbe-
reitungsskriptes mit Aufgaben aus den Be-
reichen der Mathematik nach dem neuen
Lehrplan und ein umfangreiches Training
anhand von Musteraufgaben auf dem neu-
en Abiturniveau (Teil A).

Besonders beriicksichtigt wird der Umgang
mit der Merkhilfe und die schriftliche Rech-
nung der Losungen, da ein wissenschaftli-
cher Taschenrechner nur im Teil B des Abi-
turs eingesetzt werden darf, sowie die
Beantwortung von Fragen aus dem aktuel-
len Unterricht.

Dieser Kurs ist nicht fuir Schiiler und Schiile-
rinnen von allgemeinbildenden Gymnasien
geeignet.

Beginn: Do., 10.10.24, 18:30-20:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 70,00 €

ermdpigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-11

Folgekurs -> Webseite

Nora Lynn Rodiek, Hochschuldozentin fiir
Gesundheit & Psychologie, Dipl.-Juristin
Der Workshop zielt darauf ab den eigenen
Smartphonekonsum zu reflektieren, Wissen
Uber Risiken zu vermitteln und praktische
Tipps und Ubungen zu einem gesiinderen
Konsum zu geben. Der Workshop soll dazu
beitragen aus FOMO (,,Fear of Missing Out“)
eine Joy of missing zu machen, so dass han-
dyfreie Zeiten und Zonen zum Tanken fri-
scher Energie im Alltag dienen und damit

i scher.de

Kathe-Paulus-Stral3e 10
88074 Meckenbeuren
Telefon 07541-9205-0

Ihr kompetenter Partner fur
Gummi- und Industriebedarf
sowie Arbeitsschutz (PSA)

SEIT 1929

Besuchen Sie uns in Meckenbeuren
Industriegebiet Meckenbeuren Flughafen
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zum (digitalen) Wohlbefinden und Medien-

kompetenz beitragen.

Themen:

- Psychologische Mechanismen der Smart-
phone- & Appkonzeption

- Sich kritisch mit den Auswirkungen exzes-
siver Handynutzung auf das eigene Wohl-
befinden/ Stresslevel auseinandersetzen

- Am eigenen Smartphone konkrete Einstel-
lungen zur Verbesserung des digitalen
Wobhlbefindens einstellen

- Messagernutzung optimieren

- Die Social Media Nutzung ,effizienter”
und weniger zeitintensiv gestalten?

- Stress in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen wegen intensiven Smartphone-
konsum / Regeln zum Medienkonsum

- Ubungen fiir eine ergonomisch sinnvolle
Korperhaltung  beim  Smartphonege-
brauch im Alltag

- Ubungen zur Stiarkung und Entspannung
der Halswirbelsaule

- Kurzmeditationsiibung zur Entspannung
und zum Abschalten vom Technostress

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung

und bringen Sie lhr Smartphone mit.

Termin: Sa., 09.11.24, 11:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-

trag moglich

Belegung: 4-10

Katrin Néigele, Lektorin

Sie miissen Amtsbriefe oder Geschéaftstexte
schreiben und lhnen fehlen haufig die Wor-
te? Sie mochten Social Media Beitrage ver-
fassen, sind aber nicht textsicher? Das
Sprachmodell ChatGPT unterstiitzt Sie bei
diesen Aufgaben. Im Kurs machen wir uns
mit dem Umgang von ChatGPT vertraut. Sie

lernen, wie Sie eine konkrete Anfrage an das
Sprachmodell stellen. Durch praktische Bei-
spiele verstehen Sie, welche Grenzen
ChatGPT hat. Nach dem Kurs kénnen Sie das
Sprachmodell sicher fir lhre eigene Kom-
munikation nutzen.

Termin: Di., 26.11.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 80,00 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag moglich
Belegung: 4-10

Harald Belz

Die Komoot App fir Apple-10S- und Andro-
id-Smartphones und Tablets ist der optimale
Partner fir Wanderer, Bergsteiger und Rad-
fahrer. Enthalten sind topografische Karten,
Routenplanung und Navigation mit Sprach-
anweisung.

Waihrend des Kurses lernen wir: eigene Tou-
ren erstellen, lesen von Wegearten, Ober-
flachen und dem Hoéhenprofil, Touren spei-
chern und teilen, Kartennutzung ohne
mobiles Internet (offline) und Touren auf-
zeichnen.

Hinweise: Die App Komoot ist inklusive einer
Karte fiir eine Region kostenlos. = mehr im
Web

Termin: Di., 03.12.24, 17:30-20:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €

Belegung: 5-8

Petra Steinhauser, Dipl. Designerin [FH]
Mit der Designplattform Canva kdnnen Sie
mit der Hilfe von Vorlagen und grundlegen-
den Grafikdesignkenntnissen im Handum-
drehen professionelle Flyer, GruBkarten,
Prasentationen, Social Media Werbung und
vieles mehr gestalten. Ich zeige Ihnen die
Basics und erkldre lhnen wie Sie Vorlagen
fiir ihr ganz persénliches Design anpassen
konnen. Es werden auch der Export und
Wissenswertes fur den Druck vermittelt.
Termin: Sa., 07.12.24, 10:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 4-10

D Folgen Sie uns auf
Social Media

Erhalten Sie die neuesten Kurstipps und

exklusive Einblicke hinter die Kulissen:

f)

www.facebook.com/ www.instagram.com/
vhsfriedrichshafen vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

Anika Allgaier, Kauffrau fiir Marketing-
kommunikation

Lerne in kurzer Zeit blind zu schreiben ohne
auf die Tastatur zu schauen. Du bist viel
schneller, machst weniger Fehler und dein
Gehirn kann sich auf den Textinhalt konzen-
trieren. Vor allem, je friher du auf das
10-Finger-System umsteigst, desto leichter.
Wenn du erst mal ein eigenes System ent-
wickelt hast, dauert der Umstieg langer.
Aber lass dich nicht entmutigen, schon nach
kurzer Zeit machst du deutliche Fortschrit-
te. Am Ende beherrschst du alle Buchsta-
ben, Grol3- und Kleinschreibung und sogar
die Sonderzeichen.

Der gesamte Kurs umfasst Grund-, Aufbau-
und Fortgeschrittenenkurs.

LB3718: Di., 17.09.24, 13:30-15:00 Uhr
LB3719: Di., 17.09.24, 15:05-16:35 Uhr

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: je 90,40 €, inkl. Skript

ermdpigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: je 9-12

www.vhs-fn.de

59



Beruf und Digitales

D Verpassen Sie keine
Neuigkeiten

Abonnieren Sie jetzt unseren Newsletter

und erhalten einmal im Monat die neu-

esten Kurstipps und spannende Informa-

tionen direkt in Ihren Posteingang. An-
meldung unter:

www.vhs-fn.de/
service/newsletter

LB3701
Computer-Tastschreiben

fiir Erwachsene

Anton Eisele

Einhammern auf die Tastatur, oder doch
besser, schneller und sicherer mit dem
10-Finger System schreiben?

Das Tastschreiben am Computer oder Note-
book ist fir viele der Alltag in Freizeit und
Beruf. Aber nur wenige tun dies mit der
10-Finger Methode.

Das kann man aber lernen - sogar ohne Eile
und Druck.

Tastschreiben lernen Sie in diesem 10-teili-
gen Kurs mit vielen Bildern und mit logi-
schen Geschichten, um sich die Anordnung
der Tasten besser merken zu konnen. Dabei
kommen Kniffe und Erkenntnisse der Hirn-
forschung, der Padagogik und verschiede-
nen Lerntechniken zum Einsatz.

Sie lernen, die Tastatur mit 10 Fingern blind
bedienen zu kénnen. Dafiir brauchen Sie
keine besonderen Kenntnisse am Computer.
Sie kennen die Buchstaben, Sie erkennen
Farben und Sie konnen lesen - mehr brau-
chen Sie gar nicht!

Ohne Eile lernen Sie an 10 Abenden, die Tas-
tatur zu bedienen. So schreiben Sie in Zu-
kunft schneller und ohne stdndig auf die
Tastatur und den Bildschirm starren zu mus-
sen.

Sie lernen mit Hilfe eines erprobten Lern-
programms und einem Lernheft.

Beginn: Mo., 07.10.24, 18:30-20:00 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 166,00 €, inkl. Skript, inkl. Skript,
Ehrenamtsbonus auf Antrag moglich
Belegung: 5-12

Computer-
sprechstunde

LB3721
Computersprechstunde fiir
Seniorinnen und Senioren:

Harald Belz

Die Sprechstunde richtet sich an Senioren,
die Rat zu aktuellen Problemen im Umgang
mit ihrem PC, Laptop, Tablet oder Smart-
phone bendtigen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich von einer erfahrenen Kursleitung
individuell beraten zu lassen. Probleme an
der Hardware konnen in der Computer-
sprechstunde nicht behandelt werden.

Die individuelle Sprechstunde umfasst
3 UE a 45 min. Die vhs Ubernimmt die
Terminvereinbarung.
Zugangsvoraussetzungen: Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Termine nach Vereinbarung

1 Termin (3 UE), Jederzeit

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 99,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 1-1

Mobile Endgerate

LB3707
Android Smartphone und

Tablets - Vertiefung

Harald Belz

Der Vertiefungskurs setzt am Grundlagen-
kurs an und zeigt weitere Funktionen und
Moglichkeiten auf. Neben weiteren Apps,
die das Nutzungserlebnis erweitern, werden
auch grundlegende Funktionen, wie z.B. die
Geratesicherheit, der Datenaustausch, die
Gerédtesicherung (Backup) oder die Synchro-
nisation vertieft. Des Weiteren lernen Sie Ihr
Gerat richtig zu konfigurieren, Ihr Google-
Konto nach lhren Bediirfnissen anzupassen
(Privatsphare) sowie lhre Apps zu organisie-
ren. > mehrim Web

Beginn: Mo., 18.11.24, 18:00-20:15 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €

Belegung: 5-8

LB3711
Apple iPhone und iPad -

Grundlagen

Harald Belz

Apples iPads und iPhones erfreuen sich ei-
ner immer gréRer werdenden Beliebtheit,
da sie recht vielseitig einsetzbar und einfach
zu bedienen sind. Mittlerweile sind sie auf
dem besten Weg, den klassischen PC fiir vie-
le Normalnutzer abzuldsen.

In dieser Einfiihrung lernen Sie den sicheren
Umgang mit Ihrem iPad oder iPhone - von
der grundlegenden Bedienung bis zum mo-
bilen Weg ins Internet. Sie erhalten einen
Uberblick Gber die wichtigsten Funktionen
und Apps flr die praktische Anwendung.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Do., 28.11.24, 18:00-20:15 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 5-8

LB3715
Apple - iPhone und iPad -

Vertiefung

Harald Belz

Sie kennen sich mit den Grundfunktionen
des iPhones oder iPads bereits gut aus und
mochten nun wissen, was |hr iPhone oder
iPad sonst noch zu bieten hat?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Kursinhalte sind z.B. Wiederholung der
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Grundfunktionen und weitere personliche
Einstellungen, Fotos verwalten, mit Apps
bearbeiten und als Diashow préasentieren,
das iPad als Lesegerat verwenden, Apps zur
Musik- und Podcast-Wiedergabe, die besten
Apps und Webanwendungen im Uberblick.
- mehrim Web

Termine: Di., 07.01.25, 18:00-20:15 Uhr
Do., 09.01.25, 18:00-20:15 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €

Belegung: 5-8

0 Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Individuelle Weiterbildungsberatung
Termine nach Vereinbarung

Mit Wortern zaubern - Online
26.11.2024 /18:30-21:30 > LB3133

Meeting-Meister: Erfolgreiche
Moderation fiir effiziente Teamsitzun-
gen - Online

10.12.2024 /18:30-21:30 > LB3137

Computer-Tastschreiben
fiir Erwachsene
07.10.2024 /18:30-20:00 > LB3701

Digital Detox & Smartphone-
abhangigkeit

09.11.2024 / 11:00-17:00 > LB3705
ChatGPT kennenlernen und im Alltag
nutzen

26.11.2024 / 18:00-21:00 > LB3710

Apple iPhone und iPad - Grundlagen
28.11.2024 /18:00-20:15 > LB3711

Canva
07.12.2024 /10:00-16:00 > LB3714

Outlook - Grundlagen
13.01.2025 / 18:00-21:00 > LB3716

Computersprechstunde fiir Senioren
Termine nach Vereinbarung

LB3712
Mit dem Smartphone und

Tablet auf Reisen

Harald Belz

Dieser Kurs ist fir alle, die sich auf Reisen ge-
zielt vorbereiten, diese ggf. online buchen
wollen und wahrend der Reise viele Infor-
mationen Uber Land, Leute, Kultur abrufen
mochten.

Finden Sie in einer fremden Stadt oder im
freien unwegsamen Gelande die richtige
Route.

Sie nutzen sowohl Stadt- und Reiseplaner als
auch Wetter- und Fahrplan-Apps der Ver-
kehrsmittel. Damit Sie sich nicht verirren,
verwenden Sie Navigationsapps. Um sich in
aller Welt einfach zu verstandigen greifen
Sie auf Ubersetzerapps, die sogar in Deutsch
und der jeweiligen Landersprache sprechen,
zurlick. lhrer nachsten Reise steht also
nichts mehr im Wege.

Termin: Mo., 02.12.24, 18:00-20:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €

Belegung: 5-8

3D-Druck

LB3720
3D-Druck

Fabio Mario Cicchetti,

aktuell Informatikstudium Uni KN

Drucken mit Tinte auf Papier ist seit Jahr-
hunderten selbstverstandlich. Doch inzwi-
schen kénnen wir auch in drei Dimensionen
(3D) Korper und Raume drucken. Spielfigu-
ren, Ersatzteile wie ein abgebrochener
Schalter, Schmuck, Lebensmittel, ja sogar
menschliche Organe. In der Industrie bereits
vielseitig eingesetzt, ist der 3D-Druck heute
auch privat einfach nutzbar.

Sammeln Sie Erfahrungen mit 3D-Druckern
und lernen Sie diese so zu programmieren,
dass lhr erstes selbstgedrucktes Objekt aus
Kunststoff entsteht.

Beruf und Digitales

Termine: Fr., 31.01.25, 13:00-16:30 Uhr

1 Termin (4,67 UE)

Ort: Wissenswerkstatt ZF Forum, Léwenta-
lerstr. 20, 88046 Friedrichshafen

Kosten: 35,00 €, inkl. Materialkosten
Belegung: 6-8

Office-
Anwendungen

LB3702

Word - Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte:

Das Word Anwendungsfenster, Texte erstel-
len und bearbeiten, Textdokumente laden
und speichern, Text- und Absatzformatie-
rungen, Zwischenablage sinnvoll nutzen,
Rechtschreibung, Autokorrektur und The-
saurus verstehen und nutzen, Drucklayout
und Ausdruck, Nummerierung und Aufzah-
lungszeichen, Dokumentenvorlagen nutzen
und eigene erstellen.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs sowie Windows
Termine: Mo., 14.10.24, 18:00-21:00 Uhr
Do., 17.10.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, inkl. Skript

Belegung: 5-12

LB3704
Word - Aufbau |
Werner Schmidberger
Inhalte:

Tabstopps einsetzen und anpassen, Text in
Spalten darstellen, Arbeiten mit Tabellen,
Kopf- und FuBzeilen - Grundlagen, grafische
Objekte einfiigen und formatieren, Serien-
druck vorbereiten und ausgeben, Anderun-
gen nachverfolgen.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Word Grundlagenkurses

Termine: Mo., 04.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Do., 07.11.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, inkl. Skript

Belegung: 5-12

LB3708
Word - Aufbau ll
Werner Schmidberger
Inhalte:

Arbeiten mit umfangreichen Dokumenten
(Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnis, FuRno-
ten, Index, Beschriftungen), Kopf- und FuR-
zeilen mit Feldfunktionen und Absatzum-
brichen, Textbausteine erstellen und
nutzen, Formulare erstellen und nutzen,
Einbinden von Excel-Tabellen in Word-
Dokumente.

www.vhs-fn.de
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Beruf und Digitales

Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Word Grundlagenkurses.

Termine: Mo., 18.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Do., 21.11.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, inkl. Skript

Belegung: 5-12

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs sowie Windows.
Termine: Mo., 21.10.24, 18:00-21:00 Uhr
Do., 24.10.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, inkl. Skript

Belegung: 5-12

LB3703

Excel - Grundlagen

Werner Schmidberger

Inhalte u.a.:

Neues Tabellenblatt erstellen, Markieren
und formatieren von Zellen, Zellinhalte mar-
kieren, kopieren, verschieben und l6schen,
Zahlenformate, Arbeiten mit Zellbeziigen,
die Funktionen SUMME, MITTELWERT, AN-
ZAHL, ANZAHL2, MIN und MAX, sortieren
und filtern, suchen und ersetzen, Drucklay-
out und Ausdruck. > mehrim Web

LB3706
Excel - Aufbau |

Werner Schmidberger

Inhalte:

Bedingte Formatierung, Arbeiten mit Ar-
beitsmappen, komplexere  Funktionen
(WENN, SVERWEIS), Diagramme und Sparkli-
nes erstellen und bearbeiten, Zeitberech-
nungen durchfiihren, Textfunktionen ken-
nenlernen, Datenuberprifung (Gultigkeit).
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Excel-Grundlagenkurses

Termine: Mo., 11.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Do., 14.11.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, inkl. Skript

Belegung: 5-12

LB3709
Excel - Aufbau Il

Werner Schmidberger

Inhalte:

Daten schiitzen, Zielwertsuche und Solver,
Szenarien, benutzerdefinierte Zahlenforma-
te einrichten, Pivot Tabellen erstellen und
nutzen, Kartendiagramme und Visualisie-
rung von Geo-Daten.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Excel-Grundlagenkurses

Termine: Mo., 25.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Do., 28.11.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, inkl. Skript

Belegung: 5-12

LB3716

Outlook - Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte:

Grundlegende Techniken, E-Mails gestalten
und senden, E-Mails empfangen, Ordnung
im Postfach, Kontakte verwalten, Termine
eintragen und bearbeiten, Kalender dru-
cken, anpassen und senden, Aufgaben ver-
walten.

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs sowie Windows.
Termine: Mo., 13.01.25, 18:00-21:00 Uhr
Do., 16.01.25, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (6,67 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript, Ehrenamtsbo-
nus auf Antrag moglich

Belegung: 4-12

LB3717
PowerPoint 2016 - Grundlagen

Werner Schmidberger

Inhalte:

Programmfunktionen und Arbeitsweise, mit
Folien arbeiten, Text- und Grafikbearbei-
tung, Arbeiten mit Vorlagen, Diagramme im
Uberblick, Ansichten effektiv nutzen, Pra-
sentationen ausdrucken
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Grundkenntnis-
se in Windows werden empfohlen.

Termine: Mo., 27.01.25, 18:30-21:30 Uhr
Do., 30.01.25, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 98,10 €, inkl. Skript, inkl. Skript
Belegung: 4-10

62

www.vhs-fn.de

Kultur

-
- e SRR SE

...._
A 5

Inhaltsverzeichnis

Kunstgeschichte
Kiinstlerisches Gestalten
Nahen

Handwerkliche Techniken
Fotografie

Instrumente lernen

64
66
68
69
71
74

Literatur / Schreibwerkstatt
Beauty und Outfit
Weinseminare

Kochen

vhs Tanztreff

75
75
76
76
81



@ Kultur und Gestalten

Der Prozess der Veranderung und die Kunst des Sockenstrickens

Angebote der kulturellen Bildung dienen
dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und Er-
weitern der Kernkompetenzen Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Pro-
blemlosungsstrategien und Teamfahigkeit.
Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der
Bereich der kulturellen Medienbildung, wel-
cher sich den vielfiltigen Herausforderungen
der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bil-
dung schafft Zugange zur Kultur und ermog-
licht dariiber gesellschaftliche Teilhabe, for-
dert Integration und Inklusion.

Kunstgeschichte

Vortrage

LB4100
Der Bahnhof als architektoni-

scher Typus V

Klaus Wendler

Die Bahnhofsarchitektur von den 1920er bis
in die 1950er Jahre ist recht vielgestaltig.
Zwar entwickelt sich seit den 1920ern die
Moderne, aber die wird vorerst fiir Staats-
bauten nur selten verwendet. Wichtiger
bleibt dort ein klassizisierender Stil. Dane-
ben etablieren sich der Expressionismus und
das Art-Déco. Der Faschismus monumenta-
lisiert den Klassizismus, der Kommunismus
schafft einen neuen Historismus, der klas-
sisch sein, aber in einen ,zuckerbackerarti-
gen’ Eklektizismus abgleiten kann; in exoti-
schen Landern verwendet man eigene
Historismen. Der vom Bauhaus geschaffene
Internationale Stil kommt erst in den 1950
Jahren wirklich zur Geltung, als ,Nachkriegs-
Architektur’ oft recht simpel und armlich,
aber doch mit klaren, formschénen Struktu-
ren.

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

LB4101
Haar und Bart in Geschichte,

Kultur und Kunst VII

Klaus Wendler

In praktisch allen Kulturen sind Haar- und
Barttrachten wichtig. Zumal die Damenwelt
entwickelt eine z.T. unglaublich aufwendige
Vielfalt, vor allem im alten Indien und in Af-
rika. Erganzt werden Frisuren durch vielfalti-
gen Haarschmuck. Oft sind Haartrachten
sozial relevant, z.B. im China der Qing-Zeit
und in der flieRenden Welt’ der Kultur Ja-
pans. Haufig ist ihre Bedeutung auch religios
bedingt, etwa in den indischen Religionen
(buddhistische Monche scheren ihr Haar,
Hindu-Asketen lassen es wirr wachsen; das
Haar gewisser Gottheiten - etwa Thorani

und Shiva - spielt im Mythos eine Rolle), im
Islam und im Judentum (wo der Vollbart als
Zeichen der Strengglaubigkeit gilt) oder im
Rahmen eines Trauerrituals.

Beginn: Mi., 25.09.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

LB4102

Der Tabak in Europa Il

Klaus Wendler

Im 19.Jh. verbreitete sich der Tabak endgl-
tig in allen sozialen Schichten. Wahrend er
zuvor in héheren Kreisen primar geschnupft
worden war, setzte sich nun auch dort das
Rauchen durch. Zunachst war die Pfeife all-
gegenwartig (bereits im Biedermeier sogar
bei den emanzipierten Frauen), in der 2.
Jahrhunderthalfte setzten sich die Zigarre
und vor allem die Zigarette durch, zunachst
in den hoheren Schichten. In der Kunst spielt
das Rauchen eine gewichtige Rolle: Es ist
Thema zahlloser Gemalde, darunter vieler
Portraits. Dazu kommen die notwendigen
Paraphernalien, z.T. in kostbaren Materiali-
en: Pfeifen, Zigarren- und Zigarettenspitzen,
Tabak- und Zigarettendosen, Aschenbecher,
Zindholzhalter, Feuerzeuge u.a. Zudem
werden in vornehmen Hausern und in Eisen-
bahnen spezielle Rauchsalons eingerichtet.
Beginn: Mi., 02.10.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,

o Vortrage Klaus Wendler

Bitte beachten Sie, dass es keine Abend-
kasse mehr gibt. Bitte melden Sie sich
vorher an:

T.07541/203 3434, info@vhs-fn.de

ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 6,00 €

LB4103
Die Treppe - Architektonischer
Typus und Herrschaftszeichen
IV: Spatrenaissance und Friih-

barock

Klaus Wendler

Im Laufe des 16. und friithen 17.Jh. vollzieht
sich der Siegeszug der Treppe als eins der
wichtigsten Elemente in der Gestaltung auf-
wendiger Profanarchitektur, wo eine groR-
artige Vielfalt von AuRRen- und Innentreppen
entwickelt wird. Die Wendeltreppe und die
Schachttreppe existieren zwar weiter, wer-
den aber monumentalisiert. Nun aber ent-
steht das Treppenhaus als eine neuartige,
den gesamten Bau vertikal vereinheitlichen-
de Raumform, z.T. bereits als zentraler Raum
eines Palastes. Vorherrschend werden Kas-
tentreppen: als Umlauftreppen an 3-4 Wan-
den bzw. als Lauf und Gegenlauf.- Und die
Freitreppen beginnen, den Palast und die
Gartenlandschaft miteinander zu ver-
schmelzen und den Garten in ansteigendem
Geldnde architektonisch zu gliedern.
Beginn: Mi., 09.10.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

LB4104

Das Gefangnis Ill

Klaus Wendler

Zwar werden bis tief ins 19.Jh. dltere Ge-
fangnisse weiterverwendet und die Anlagen
durch die Sakularisation beseitigter Kldster
(z.T. auch Schlésser) als Gefangnisse zweck-
entfremdet, aber der moderne Staat mit sei-
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ner egalitdren, zentralisierten Strafjustiz
entwickelt doch vollig neuartige Gefangnis-
typen, vor allem das Panopticon (kreis- oder
sternformige Zellentrakte um einen zentra-
len Beobachtungsturm). Sonderformen sind
die Strafkolonien der GroBmachte (z.B. Aus-
tralien) und die Arbeitshduser, mit denen
man die Armsten aus der Offentlichkeit ver-
drangen will.- Trotz der unfreundlichen
Zweckbestimmung entstehen nicht nur
funktionale, sondern auch asthetisch durch-
aus ansprechende klassizistische und histo-
ristische Bauten. Und in der Malerei bleibt
das Thema weiterhin popular.

Beginn: Mi., 06.11.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

dings finden diese friilhen Formen in der
Kunst nur geringen Niederschlag. Gewisse
Darstellungen, aufgrund des kirchlichen
Zinsverbotes zumeist negativen Charakters,
finden sich in der christlichen Kunst des Mit-
telalters. All das dndert sich erst im hohen
Mittelalter, als in den italienischen Handels-
stadten die ersten Bankhaduser entstehen,
die eine aufwendige Architektur pflegen.
Banken gehoren seitdem zu den aufwendi-
gen Profanbauten.- Gleichzeitig wird der
Geldverkehr in seinen unterschiedlichen As-
pekten in den bildenden Kiinsten zuneh-
mend prasent.

Beginn: Mi., 13.11.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

LB4105

Das Bankwesen in der Kunst |
Klaus Wendler

Vor 500 Jahren starb der Bankier und Han-
delsherr Jakob Fugger ,der Reiche” - ein
Grund, die AuBerungen des Bankwesens in
den Kiinsten zu betrachten. Seit dem 6.Jh.
v.Chr. ist Bankverkehr in Babylon, seit dem
5.Jh. im Mittelmeerraum bezeugt; aller-

Existenzgrindung?
Wir scharfen lhren
Blick.

Wirtschaftsforderung
= Bodenseekreis

Wir unterstitzen Sie auf Ihrem
Weg in die Selbststandigkeit.

personlich - vertraulich
kompetent - kostenfrei

wf-bodenseekreis.de

LB4106
Peter der Grof3e

zum 300. Todestag

Klaus Wendler

Der bedeutendste russische Herrscher der
Neuzeit gehort zu den faszinierendsten Re-
genten Europas. Personlich als freundlich
geschildert, setzt er seine Vorstellungen von
einem ,modernen’ Russland mit groRter
Harte und Rucksichtslosigkeit, die vor dem
eigenen Sohn nicht Halt macht, durch. Zu
diesem Ziel flhrt er Kriege, griindet eine
neue Hauptstadt als ,Fenster nach Europa’,
arbeitet als Zimmermann in Holland, fuhrt
den ,westlichen’ Absolutismus ein, veran-
dert die Struktur der orthodoxen Kirche
(wobei er sogar eine Kirchenspaltung in Kauf
nimmt) und macht sich, bisher ,nur‘ Zar, zum
Kaiser. Auch der kinstlerische Bereich er-
lebt radikale Neuerungen: St.Petersburg
entsteht als ,Gemeinschaftsleistung’ primar
nicht-russischer Kinstler, vor allem aus
Deutschland, Frankreich und den Niederlan-
den.

Beginn: Mi., 20.11.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

LB4107

David und Géricault

Klaus Wendler

Der Hauptvertreter des franzosischen Klas-
sizismus, Jacques-Louis David, und der frithe
Romantiker Théodore Géricault, starben vor
200 Jahren (1825 bzw. 1824) - ein Anlass, die
kontraren Kiinstler gemeinsam zu betrach-
ten. David, der mit seinem ,Schwur der Ho-
ratier’ das erste Bild der Revolution schuf,
derin der Nationalversammlung fiir den Tod
Ludwigs XVI. stimmte (und daher 1815 das
Land verlassen musste), wurde Hofmaler
Napoleons und war ein wichtiger Mitbe-
grinder der ,modernen’, d.h. archdologisch
korrekten Historienmalerei. Géricault, be-
kannt geworden durch sein ,FloR der Medu-

Kultur und Gestalten @

sa‘, verband, von Michelangelo, Rubens und
Veldzquez beeinflusst, romantische Themen
und Malweise mit realistischer Akkuratesse.
Der Einfluss beider Maler, auch als Portrai-
tisten bedeutend, ist durch das gesamte
19.Jh. zu verfolgen.

Beginn: Mi., 11.12.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

LB4108

GroBe Malerinnen in Europa |
Klaus Wendler

Wahrend es im Mittelalter fiir kunstschaf-
fende Frauen schwierig war, Anerkennung
zu finden, gab es seit der Renaissance eine
ganze Reihe Malerinnen, die Hervorragen-
des leisteten, hohes Ansehen genossen und
2.T. bedeutende Positionen an den Hoéfen
hochster und allerhéchster Herrschaften
bekleideten. In mehreren Semestern sollen
malende Damen aus unterschiedlichen Ge-
genden vorgestellt werden: zunachst aus
dem Italien von Renaissance und Barock
Marietta Robusti (Tochter Tintorettos), So-
fonisba Anguissola (Hofmalerin Philipps II.
v.Spanien), Elisabetta Sirani, Lavinia Fonta-
na, Artemisia Gentileschi (tatig fur die Medi-
ci und Stuarts) und Rosalba Carriera (favori-
siert vor allem von Kaiser Karl VI. und August
d.Starken).

Beginn: Mi., 08.01.25, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

LB4109
Guarini und sein Einfluss auf

den Spatbarock
Klaus Wendler
Guarino Guarini, vor 400 Jahren geboren
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(1624), neben Juvarra der wichtigste Barock-
Architekt Norditaliens, war vor allem in Pie-
mont tatig. Als ein ,Raumkiinstler’ vor allem
mit Borromini verwandt, schuf er vor allem
bedeutende Bauten in Turin. Er regte nicht
nur piemontesische Architekten, etwa B.Vit-
tone, zu ihren oft verbliffenden Kirchen an,
sein Einfluss ist vor allem im &sterreichi-
schen, béhmischen und frankischen Raum
wirksam geworden, einer Gegend mit einem
schier unglaublichen Reichtum an stupen-
denRaumschopfungen,wol.L.v.Hildebrandt,
die Dientzenhofer und Santino-Aichel ohne
ihn nicht denkbar waren und Balthasar Neu-
mann aus Guarinis Ideen die letzten Konse-
quenzen zog und so den Barock auf seinen
absoluten Gipfel fihrte.

Beginn: Mi., 15.01.25, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 6,00 €

Seminare

LB4115

Feste und Feiern Ill (Seminar)
Klaus Wendler

Obwohl das Mittelalter grolRe Festlichkeiten
kannte, entstand erst in der Renaissance
eine (primar hofisch gepragte) ausgespro-
chene Festkultur. In der festlichen Darstel-
lung konnte sich die neu gewonnene Indivi-
dualitat des neuzeitlichen Menschen am
glanzendsten entfalten. Die Neuentdeckung
der Schonheit der Welt fiihrte zur Verherrli-
chung dessen, was dem Menschen seitens
der Natur gegeben war, und die neu erlang-
te Kenntnis exotischer Kulturen konnte der
Selbstdarstellung der européischen Hofe,
die die Entdeckungen ermoglicht hatten,
nutzbar gemacht werden. Zusatzliche Anre-
gungen gab die neu belebte Vertrautheit mit
der antiken Geschichte und Mythologie.-

Und im kirchlichen Bereich konnte die Kir-
che von Rom durch prunkvolle Zeremonien
ihren Vorrang gegeniiber dem Protestantis-
mus betonen.

Beginn: Do., 17.10.24, 18:15-19:45 Uhr

Do., 24.10.24, 18:15-19:45 Uhr

Do., 31.10.24, 18:15-19:45 Uhr

3 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Belegung: 8-20

LB4116
Baden - Kultische Reinheit,
Hygiene, Vergniigen II:
Mittelalter und friilhe Neuzeit

(Seminar)

Klaus Wendler

Das Ende der Antike mit der Zerstdrung der
Wasserleitungen durch die Barbaren brach-
te das Ende der hohen Badekultur mit sich.
Baden (mit Ausnahme einiger Heilbader)
spielte vorerst keine soziale Rolle mehr, u.a.
da die Kirche moralische Bedenken gegen-
Uber dem gemeinsamen Bad hegte. Dafir
war die religiose Bedeutung des Bades umso
groRer: die Taufe, das spirituelle Bad zur Ab-
waschung der Erbsiinde. Bis ins 12.Jh. war
die Immersionstaufe verbreitet, obwohl es
die Taufe durch Besprengung seit dem 4.Jh.
gab. Erst im spaten Mittelalter gab man sich
wieder dem Vergniigen des Bades hin; die
stadtischen Badestuben wurden zu geselli-
gen Treffpunkten, allerdings bald mit mora-
lisch zweifelhaftem Ruf, zumal sich von dort
venerische Krankheiten ausbreiteten, was
zum Niedergang des Badens in der frilhen
Neuzeit fuhrte.

Beginn: Do., 28.11.24, 18:15-19:45 Uhr

Do., 05.12.24, 18:15-19:45 Uhr

Do., 12.12.24, 18:15-19:45 Uhr

3 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Belegung: 8-20

Klinstlerisches
Gestalten

Zeichnen / Aquarell / Ol /
Acryl / Intuitives Malen

LB4201
Aquarell fiir

Ein- und Umsteiger

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Von luftig-zart bis farbenfroh lebendig, von
detailverliebt prazise bis spontan und expe-
rimentell - jeder kann Aquarell lernen. Aber
Vorsicht: man verliebt sich leicht in diese
Technik.

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit den
Techniken der Aquarellmalerei, aber auch
mit den Grundlagen des Zeichnens und der
Malerei wie Bildaufbau, Perspektive und
Tonwertgestaltung. Selbst experimentelle
Techniken werden in die Arbeiten einge-
baut. > mehrim Web

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-20:30 Uhr

8 Abende (26,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 162,70 €

Belegung: 7-9

LB4202
Aquarell fiir

Ein- und Umsteiger

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Siehe Kurs-Nr. LB4201

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Mo., 18.11.24, 18:00-20:30 Uhr
8 Termine (26,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 162,70 €

Belegung: 7-9

RNy

LB4200

Ausstellung Aquarellmalerei und Zeichnung

In dieser Ausstellung présentieren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Aquarellkurse an der vhs-FN aktuel-
le Arbeiten aus den vergangenen Semestern. Die Arbeiten
zeigen die bunte Vielfalt an Themen und Techniken, die mit
Stiften und Aquarellfarben umsetzbar sind. Teilweise sind
die Teilnehmer schon seit vielen Jahren dabei und mitt-
lerweile wahre Meister. Die Kurse werden von der Kiinst-
lerin und Grafikdesignerin Jeannette Dubielzig geleitet.
Die Ausstellung ist zu sehen vom 09.11.2024 bis zum
25.01.2025. Eréffnet wird sie mit einer Vernissage am Freitag,
08. November um 18:00 Uhr. Herzliche Einladung!

Beginn: Fr.,08.11.24, 08:00-20:00 Uhr
54 Tage (864 UE), Ausstellung
Ort: vhs-FN, 1. und 2. OG

© Jeannette Dubielzig: Geranium
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LB4203

Aquarellmalen Vormittagskurs
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Jeder kann Aquarell: flieBend locker, illustra-
tiv kolorierend oder detailverliebt und ex-
akt, mit oder ohne Stift und auch mit ande-
ren Materialien kombiniert - ganz nach Lust
und Laune.

In diesem vormittaglichen Kurs werden wir
uns in Ruhe und unter Gleichgesinnten mit
den Techniken der Aquarellmalerei beschaf-
tigen. Nebenher kommen aber auch die
Grundlagen des Zeichnens und der Malerei
wie Bildaufbau, Perspektive und Tonwertge-
staltung zur Sprache.

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Di., 17.09.24, 10:00-12:30 Uhr

8 Termine (26,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 162,70 €

Belegung: 7-9

LB4204

Aquarellmalen Vormittagskurs
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Siehe Kurs-Nr. LB4203

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Di., 19.11.24, 10:00-12:30 Uhr

8 Vormittage (26,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 162,70 €

Belegung: 7-9

Dozentenportrait

Bettina Scheck

lhr kinstlerischer

und beruflicher Weg

begann mit einer

Ausbildung zur Karto-

graphin in Stuttgart.

Vom prazisen Zeich-

nen ging die Reise

weiter zur freien Kunst und einem Studi-
um an der Akademie in Miinchen. Danach
zog es sie nach lItalien, wo sie sich in der
schonen Toskana sieben Jahre lang der
Bildhauerei widmete.

,Doch so viel duBRerer Glanz hat auch sei-
ne Schattenseiten”, erzahlt Bettina . ,,Und
so flhrte mich der rote Faden meines Le-
bens nach Berlin zu einem Kunsttherapie-
Studium und der Anstellung in der psychi-
atrischen Abteilung der Charité. Dort
eroffnete sich mir die fantastische Bilder-
welt der Patientinnen und Patienten und
das Reich der Traume mit Ungeheuern
und fernen Galaxien”.

Inzwischen ist Bettina am Bodensee an-
gekommen und maochte Sie einladen, lhre
Kreativitat im bildnerischen Gestalten
auszudricken und zu entwickeln. Durch
all ihre Erfahrungen kann sie Sie auf Ihrem
kiinstlerischen Weg gut begleiten.

LB4210
Olmalerei fiir Anfénger und

Fortgeschrittene

Carla Chlebarov, Kiinstlerin

Ubungen zu Maltechnik, Farbmischung und
Komposition vermitteln die Grundlagen der
Olmalerei. Traditionelle Bildgestaltungen
sind ebenso moglich wie freie Interpretatio-
nen. Eigene Motive kdnnen gerne mitge-
bracht werden. Sie werden von einer erfah-
renen Kursleiterin individuell betreut, die
Arbeiten werden einzeln und in der Gruppe
besprochen. Fortgeschrittene Malerinnen
und Maler werden unterstitzt, ihre Mal-
techniken zu erweitern und neue Gestal-
tungsmoglichkeiten zu entdecken.
Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch
eigene Vorlagen

Beginn: Mi., 18.09.24, 09:45-12:30 Uhr

8 Vormittage (29,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 178,90 €

Belegung: 7-10

LB4211
Olmalerei fiir Anfénger und

Fortgeschrittene

Carla Chlebarov, Kiinstlerin

Siehe Kurs-Nr. LB4210

Bitte beachten: kein Kurs am 08. Januar
2025!

Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch
eigene Vorlagen

Beginn: Mi., 20.11.24, 09:45-12:30 Uhr

8 Vormittage (29,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 178,90 €

Belegung: 7-10

LB4220
Wir bringen das Sommerlicht
und die Herbstpracht in unser
Bild - Ein Malkurs

Bettina Scheck , Kiinstlerin / Kunst-
therapeutin

Dieser Kurs am Nachmittag ladt Sie dazu ein,
Freude am Gestalten zu erleben. Sie werden
darin unterstitzt, kinstlerisch-kreative Aus-
drucksformen zu entwickeln oder eigene
Bild-ldeen umzusetzen. Dazu werden bei
Bedarf Anregungen und konkrete Anleitun-
gen in verschiedenen Techniken wie Zei-
chen/Malen vermittelt.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie lhr Malmaterial mit.
Gegebenenfalls kann Material auch im
Kurs erworben werden.

Beginn: Mi., 09.10.24, 14:00-16:30 Uhr

6 Nachmittage (18 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 99,00 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-7

Kultur und Gestalten @
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LB4221
Heilsames Intuitives Malen

(nach Ulrike Hirsch)

Petra Steinhauser, Dipl. Designerin [FH]
Heilsames Intuitives Malen ist ein wunder-
bares Werkzeug, um farbenfroh und einfach
vom Kopf ins Gefiihl zu kommen. Ideal fir
alle, die ganz frei von Erwartungshaltung
malen und sich ihrer Intuition und ihrem
Bauchgefiihl hingeben méchten. Mit einfa-
chen Farben erforschen wir Lebensthemen
und ,Geflihlszustande”. Dabei kénnen wir
spielerisch Neues ausprobieren und integ-
rieren. Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.
Papier und Farben werden gegen Material-
kosten gestellt. Gerne bequeme, unemp-
findliche Kleidung anziehen.

Gerne bequeme, unempfindliche Kleidung
anziehen.

Beginn: Fr., 22.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Fr.,29.11.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 44,80 €, zzgl. Materialkosten (ca.
5,00 €)

Belegung: 5-8

LB4205
»Grundlagen

Zeichnen und Malen“

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Egal, ob Sie lhre ersten Schritte in der Kunst-
welt wagen, bereits fortgeschrittene Fahig-
keiten besitzen oder einfach Skizzen fir
Skulpturen, Malerei oder Produktprasenta-
tion brauchen - schon mit einem Stift in der
Hand sind Sie bestens gewappnet. In diesem
Kurs behandeln wir die Grundlagen der bil-
denden Kunst. Am ersten Tag widmen wir
uns monochromen Zeichenmaterialien und
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erarbeiten uns damit Schraffuren und Struk-
turen, Licht und Schatten, Komposition und
Perspektive. Am zweiten Termin geht es um
Farbe und Farbtone, Tonwerte, Mischen und
Farbauftrag am Beispiel von Aquarellfarben.
Als Abschluss ist ein kleines Stillleben ge-
plant, hier kénnen gerne eigene Motive als
Vorlage mitgebracht werden. Bitte beach-
ten: die beiden Termine finden in 14-tagi-
gem Abstand statt.

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Sa., 09.11.24, 10:00-14:30 Uhr

Sa., 23.11.24, 10:00-14:30 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 89,40 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 5-8

LB4225
Arbeitskreis Zeichnen und

Malen

N. N.

Ein Arbeitskreis fir fortgeschrittene Hobby-
maler zur gemeinsamen kiinstlerischen Wei-
terentwicklung. Ohne Dozent, aber im krea-
tiven Austausch untereinander treffen wir
uns regelmaRig zum Malen, bei schonem
Wetter auch im Freien.

Beginn: Di., 17.09.24, 17:00-18:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Belegung: 4-10

Nahen

LB4230

vhs-Nahclub fiir Jugendliche

ab 10 Jahre

Aliya Kuvatova, Dipl. Modedesignerin

In diesem Kurs lernen die Kinder das Ndhen
mit der Nahmaschine und weitere Grund-
fertigkeiten wie Zuschneiden und Bugeln.

Damit die Kinder schnell Erfolgserlebnisse
haben, werden alle erlernten Handgriffe
gleich an einem praktischen Beispiel ange-
wendet: Nach einem vorgegebenen Schnitt-
muster nahen wir ein Kuscheltier oder eine
Tasche, einen Rock oder einen Pullover. Ger-
ne konnen auch eigene Schnittmuster und
Nahprojekte mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: siche Web

Beginn: Fr., 27.09.24, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 25.10.24, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 22.11.24, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 13.12.24, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 24.01.25, 16:30-19:00 Uhr

5 Nachmittage (16,67 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 76,30 €

ermdpfigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 5-6

LB4231
Nahkurs basic -

ein Kurs nur fiir Anfanger

Silvia Schiliro

Sie mochten Nahen zu lhrem neuen Hobby
machen, aber Ihnen fehlen die Grundkennt-
nisse? In diesem Kurs lernen Sie von einer
erfahrenen Schneidermeisterin den richti-

Kiinstlerbedarf
&

Bastelartikel

Grossmann
e

Fritz Grossmann KG | Unterraderach
Tannenburgstr, 19 | 88048 Friedrichshafen
T 07541 6036-0 | grossmann-fn.de

gen Umgang mit der Nadhmaschine. Von ein-
fachen Anderungsarbeiten bis zur kreativen
Gestaltung eigener Mode erhalten Sie Tipps
und Tricks rund ums Nahen. Worauf kommt
es beim MalRnehmen an? Wie bekomme ich
eine gute Passform? Was muss ich beim Zu-
schneiden beachten? Das und vieles mehr
erfahren Sie in diesem Kurs, der sich aus-
schlieBlich an Anfangerinnen und Anfanger
richtet.

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:45-21:00 Uhr

6 Abende (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 6-8

LB4232
Nahkurs basic -

ein Kurs nur fiir Anfanger
Silvia Schiliro

Siehe Kurs-Nr. LB4231

Bitte mitbringen: siche Web

Beginn: Mo., 04.11.24, 18:45-21:00 Uhr
6 Abende (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 6-8
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LB4233
Nahwerkstatt

Silvia Schiliro

Fur alle, die gerne nahen und kreativ sind.
Vielleicht mochten Sie ein Kleidungsstiick
(Rock, Hemd, Hose, Kleid etc.) selbst ndhen
oder praktische Accessoires selbst herstel-
len - dann haben Sie hier die Méglichkeit, lhr
Traumstlick zu verwirklichen. lhre Auswahl
sollte sich aber unbedingt an Ihren eigenen
Fahigkeiten orientieren! Voraussetzung ist,
dass zu Hause eine Nahmaschine zur Verfi-
gung steht, damit Sie an lhrem Werkstick
weiterarbeiten konnen.

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:30-20:45 Uhr

6 Abende (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 5-7

LB4234
Nahwerkstatt

Silvia Schiliro

Siehe Kurs-Nr. LB4233

Bitte mitbringen: siehe Web

Beginn: Mi., 06.11.24, 18:30-20:45 Uhr

6 Abende (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 5-7

Handwerkliche
Techniken

Topfern / Filzen / Kreatives

LB4239

Tonwerkstatt

Angelika Stark, Keramikerin, Kunst-
therapeutin

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, bei indi-
vidueller Begleitung die eigenen Ideen um-
zusetzen. ob Gebrauchsgefalle, Objekte al-
ler Art oder Figlirliches entstehen will - die
Kursleiterin wird entsprechende Aufbau-
techniken zeigen und inspirierende Bildbei-
spiele aus alten Kulturen und von moderner
Keramik mitbringen. Die entstandenen Wer-
ke werden am Ende eigenhandig glasiert.
Bitte mitbringen: Schiirze oder unempfind-
licher Kleidung.

Beginn: Di., 24.09.24, 18:00-20:15 Uhr

6 Abende (18 UE)

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 162,60 €, inkl. Brennkosten, zzgl.
Materialkosten nach Verbrauch

Belegung: 5-6

LB4240

Grundkurs Kinderschminken
Ramona Vosselmann
In diesem Kurs lernen Sie grundlegende

Techniken des Kinderschminkens. Nach ei-
nem kurzen Theorieteil Gber Materialien
und Techniken sowie einer Ubungseinheit
fir verschiedene Linienflhrungen erstellen
Sie Ihre ersten eigenen Motive auf Basis der
erlernten Grundlagen zum Aufbau eines
Motivs.

Die gewahlten Motive sind auf die wichtigs-
ten Kriterien beim Kinderschminken ausge-
legt und bilden eine fundierte Grundlage,
um sich an weitere Motive zu wagen. Freuen
Sie sich darauf bei der ndchsten Feier im Kin-
dergarten, beim Vereinsfest oder einfach
zuhause in staunende Kindergesichter zu
blicken, wenn diese Ihr Werk bestaunen.
> mehrim Web

Beginn: Do., 17.10.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 44,80 €, zzgl. Materialkosten (Leih-
geblhr oder Kauf)

Belegung: 5-10

LB4241
Weihnachtskarten professionell
selber machen - kreativ und

individuell

Jennifer Striegel, Silvia Lanzinger

Ohne Frage: es gibt schone Weihnachtskar-
ten zu kaufen. Aber individuell selbst ent-
worfen und mit professionellem Look ge-
staltet, macht das Verschenken noch mehr
Freude!

Mit kreativen Ideen, geeignetem Material
und ein paar handwerklichen Techniken und
Kniffen wird es lhnen gelingen, schéne und
individuelle Karten zu gestalten. Zur profes-
sionellen Umsetzung lhrer Ideen stehen |h-

Kultur und Gestalten @

nen im Kurs eine Stanz- und Pragemaschine
zur Verflgung, sowie Falz- und Schneid-
brett.

Mit Stanzen, Stempeln, Washitape, Holzele-
menten und anderen hlbschen Materialien
wird jede Karte zu einem besonderen Hin-
gucker.

Am Ende des Kurses nehmen Sie drei fertige
Karten mit nach Hause, oder auch mehr, je
nach Aufwand und Fertigkeit. Im Kurspreis
enthalten ist das Material fur drei Karten in-
klusive einem 3D-Element fir eine Shaker-
karte und ein Holzelement. Material fur wei-
tere Karten kann vor Ort erworben werden.
Die beiden Kursleiterinnen stehen lhnen im
Kurs mit Rat und Tat zur Seite, erklaren die
verschiedenen Techniken und unterstltzen
Sie bei der Gestaltung.

Bitte mitbringen: siehe Web bzw. Kurs-Nr.
LB4242

Termin: Fr., 15.11.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 36,80 €, inkl. Materialkosten
Belegung: 6-12

LB4242
GruB3- und Dankeskarten
professionell selber machen —

kreativ und individuell.

Jennifer Striegel, Silvia Lanzinger

GruB- und Dankeskarten kann man zu vielen
Anldssen brauchen — professionell selber
gemacht besitzen sie noch eine ganz per-
sonliche Note.

Siehe auch Kurs-Nr. LB4241

Geschenktipp:
vhs-Gutschein
Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
flr unsere Kurse oder tiber einen bestimm-

ten Betrag — das ideale Geschenk fiir jeden
Geldbeutel.

www.vhs-fn.de
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Bitte mitbringen: eine Bastelunterlage,
Schere, Kleber (Klebestift, flissiger
Bastelkleber) und - falls vorhanden - Falz-
und Schneidebrett, spitze Pinzette,
Nahtauftrenner, Stempel, Stanzen,
Motivkarton, Washitape, Sticker, 3D-Sha-
kerelemente, Holzelemente, etc.

Termin: Fr., 24.01.25, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 24,80 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 6-12

LB4243

Filzzeit

Maria Hestermann

Handwerklich kreativ lassen wir aus edler
Merinowolle Buntes und Weiches zu indivi-
duellen Alltagsbegleitern werden. Dabei
nehmen wir das eigene Tempo wahr und
passen unsere Werkstlicke dem eigenen
Kénnen an. Ob Hut oder eine kleine Tasche,
Hausschuhe, eine Hille fir die Warmfla-
sche/Handy, Bliiten, Schmuck oder Bilder —
es gibt viele Moglichkeiten. Verschiedene
Filztechniken werden vorgestellt und ange-
wendet.

Bitte mitbringen: Mehrere dltere Handti-
cher, Schere, Tasse und falls vorhanden:
Gummimatte (Auto), Waschesprengler.
Termin: Sa., 09.11.24, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 49,50 €, zzgl. Materialkosten (je
nach Objekt ca. 12,00€)

Belegung: 5-7

LB4244

Filzzeit

Maria Hestermann

Siehe Kurs-Nr. LB4243

Bitte mitbringen: siehe Kurs-Nr. LB4243
Termin: Sa., 25.01.25, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 49,50 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-7

LB4245
Adventlicher Kreativ-Workshop

Adventskalender ,to go“

Sandra Marek

Gestalten Sie in diesem vorweihnachtlichen
kreativen Bastelworkshop Ihren eigenen Ad-
ventskalender ,to go“ aus einer Papiertite
oder einem Tetra Pak und fillen Sie ihn mit
einer Auswahl an Rezepten, Achtsamkeits-
kartchen, kleinen Geschichten und Leckerei-
en. Verzieren Sie den Kalender mit Stem-
peln, Stiften uvm. , um ihn ganz nach Ihrem
Geschmack zu gestalten. Zusatzlich basteln
wir gemeinsam entziickende Papierengel,
Wabenornamente und nachhaltige Papier-
rollen-Sterne, die je nach Wunsch, auch in
den Adventskalender mit eingepackt wer-
den kénnen.

Perfekt um einem lieben Menschen eine
Freude zu bereiten oder ihn selbstjin der ge-
mitlichen Weihnachtszeit jeden Tag genie-
Ben zu kdnnen.

Kommen Sie einfach in diesen vorweih-
nachtlichen kreativen Bastelworkshop und
erleben Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten
die Freude am Basteln in der schonsten Zeit
des Jahres!

Bitte mitbringen: siehe Web

Termin: Fr., 08.11.24, 16:30-19:30 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 29,60 €, inkl. Materialkosten
Belegung: 6-12

LB4246
Weihnachtlicher Kreativ-
Workshop

Weihnachtslandschaft

Sandra Marek

Erleben Sie die zauberhafte Atmosphére der
Weihnachtszeit in unserem kreativen Bas-
telworkshop, in dem Sie lernen, aus Tetra
Paks entziickende Hauschen, mit ihrer ganz
persénlichen Note, zu gestalten. Sie sind
perfekt, um sie mit einerjLichterkette zu be-
leuchten oder darin Kerzen zu platzieren.
Neben den Hauschen werden wir gemein-

sam Papiersterne falten und zauberhafte
Papierengel kreieren. Diese liebevoll hand-
gefertigten Stiicke werden am Ende zusam-
men eine Winter-Weihnachtslandschaft bil-
den, die sowohl zum Verschenken als auch
zum eigenen besinnlichen Betrachten ein-
ladt.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der Magie des Bastelns verzaubern, wah-
rend Sie gemeinsam mit anderen Teilneh-
mern die Freude und den Zauber der Weih-
nachtszeit genieRBen!

Bitte mitbringen: siehe Web

Termin: Fr., 29.11.24, 16:30-19:30 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 29,60 €, inkl. Materialkosten
Belegung: 6-12

Bildhauerei

LB4250
Wochenendworkshop

Bildhauerei im Allgau

Dr. Georg Glettler

Sie haben Lust, sich mal bildhauerisch aus-
zuprobieren oder schon Vorerfahrung und
mochten sich gerne in einer entspannten
Auszeit auf einem Hof im Allgduer Voralpen-
land in ein bildhauerisches Projekt vertie-
fen? Dann sind Sie hier genau richtig!
In einer kleinen Gruppe arbeiten wir in ent-
spannter Atmosphare im Freien hinterm
Haus ohne Maschinen mit Hammer und
Meifel. Sie konnen Ihr Kunstwerk wahlwei-
se in Sandstein oder Marmor erstellen, bei-
de Steine sind gut zu bearbeiten. & mehrim
Web

Beginn: Fr., 27.09.24, 16:00-19:00 Uhr
Sa.,28.09.24, 10:00-17:00 Uhr
So.,29.09.24, 10:00-17:00 Uhr

Anreise / Ankommen am Freitag ab 12 Uhr
moglich.

3 Termine (20 UE), Wochenendseminar
Ort: Dietrichsholz 1, 88410 Bad Wurzach -
Wolfegg

Kosten: 218,00 €, inkl. U/F, zzgl. Material-
kosten und weitere Verpflegung

Belegung: 5-8

LB4251
Bildhauerei fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Waltraud Spdth, Bildhauerin

In diesem Kurs kénnen Sie mit verschiede-
nen Materialien wie Holz, Speckstein, Gips
und evtl. Sandstein arbeiten. Sie kénnen
nach eigenen Ideen arbeiten, werden aber
bei der Auswahl Ihres Themas auch gerne
mit Vorschlagen und Anregungen von Seiten
der Kursleiterin hilfreich unterstitzt. Eine
intensive individuelle Betreuung fiihrt sie
wahrend der Arbeit durch alle Phasen des
kreativen Prozesses - von der Besprechung
Ilhres Entwurfs bis zur fachlich-handwerkli-
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chen Hilfestellung bei der Umsetzung in eine
bildhauerische Form.

Beginn: Mo., 16.09.24, 19:00-21:15 Uhr

12 Abende (36 UE)

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 216,00 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-10

LB4252
Bildhauerei fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Waltraud Spdth, Bildhauerin

Siehe Kurs-Nr. LB4251

Beginn: Mi., 18.09.24, 19:00-21:15 Uhr
12 Abende (36 UE)

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 216,00 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-10

Fotografie

LB4301

Fotografieren Einsteiger

Axel Kottal

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
nicht nur ,knipsen” wollen, sondern sich
grundlegende Informationen, Tipps und
Fertigkeiten flr ihr Hobby aneignen méch-
ten. Dabei spielt es keine Rolle, ob eine digi-
tale oder analoge Kamera verwendet wird,
es werden beide Welten behandelt. Behan-
delt werden

- wichtige Grundbegriffe wie I1SO, Blende,
Verschlusszeit und Belichtung

- die wichtigsten Punkte der Kameratechnik

- Grundlagen der Bildgestaltung

Beginn: Mo., 16.09.24, 20:00-21:30 Uhr

5 Abende (10 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 58,00 €, inkl. Skript

Belegung: 8-12

LB4302
Fotografieren fiir

Fortgeschrittene

Axel Kottal

Dieser Kurs ist einerseits die ideale Fortset-
zung des Einsteigerkurses, andererseits
aber auch fur Fotografen geeignet, die be-
reits Uber eine gewisse Fotopraxis verfiigen
und denen die Grundbegriffe nicht mehr
fremd sind. In diesem Kurs geht es mehr um
das praktische Fotografieren und weniger
um die Theorie, die nur bei Bedarf ange-
sprochen wird. Deshalb sind auch mehrere
Aulentermine vorgesehen, an denen wir
nach thematischen Vorgaben fotografieren.
Die Bildergebnisse werden dann beim
nachsten Termin in der VHS vom Kursleiter
beurteilt und besprochen.

Beginn: Mo., 21.10.24, 20:00-21:30 Uhr;
bitte beachten Sie die weiteren Terminan-
gaben im Web!

5 Termine (14 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 78,40 €

Belegung: 8-12

Kultur und Gestalten @
LB4303

Grundlagenkurs Fotopraxis -

einfach besser fotografieren!
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

Was ist das Geheimnis ,guter” Bilder und
wie kann ich mit diesem Wissen meine eige-
nen Bilder verbessern? Anhand von 10 ein-
fachen Fotoregeln versuchen wir, unsere
Bilder in der Praxis zu verbessern. Nicht nur
theoretisch, sondern gleich vor Ort spielen
wir mit Zeit, Blende und Brennweiten, um
direkt deren Auswirkung auf die Bilder zu
sehen. An zwei Samstagen werden wir Bil-
der machen, ansehen, diskutieren und die
gewonnenen Erkenntnisse gleich nochmal
ausprobieren. > mehr im Web

Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Sa., 11.01.25, 10:00-15:00 Uhr

Sa., 25.01.25, 10:00-15:00 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 67,20 €

Belegung: 6-8

LB4304

Fotoworkshop Blaue Stunde
Axel Kottal

Die blaue Stunde ist fotografisch eine faszi-
nierende Zeit. Sie bringt Farben zur Geltung,
die wir mit unserem Auge (und unserem Ge-
hirn) nicht bewusst wahrnehmen kénnen.
Deshalb sind die Fotos auch immer aulRer-
gewohnlich.

Bitte mitbringen: Ein Stativ und eine
Fernauslosung fiir die Kamera (Uber Kabel,

RNy yy

vhs-Fotowettbewerb

,Wasser”

Parallel zu unserer Vortragsreihe ,Wasser — vom Molekil
zum Mythos” (Kurs-NR. LB1131) veranstaltet die vhs-FN
einen Fotowettbewerb zum Thema. Wir sind sehr ge-
spannt, wie Sie das Thema Wasser wahrnehmen und in-

terpretieren!

Eine Jury, der die Fotodozentinnen und — Dozenten und
der Fachbereichsleiter Kultur & Gestalten angehoren,
wird drei Siegerbilder und weitere 26 Fotos aus lhren Ein-
sendungen auswadhlen. Zusatzlich gibt es einen Publi-
kumssieger, den Sie aus allen Einsendungen in unserer
Fotogalerie auf der vhs-Website auswahlen kénnen.

Alle 30 Bilder werden im Friihjahr in einer Ausstellung in der vhs-FN gezeigt. Die 4 ersten Platze erhalten ihr Siegerbild als Foto-
leinwand, die weiteren Fotos werden als Fotoposter gedruckt, das sie nach Ende der Ausstellung ebenfalls mit nach Hause nehmen

dirfen.

Genauere Angaben zum Wettbewerb finden Sie auf unserer Webseite unter:

www.vhs-fn.de/detailansicht/fotowettbewerb

www.vhs-fn.de
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Funk, App o. &.), Reserveakku wird
empfohlen.

Beginn: Di., 15.10.24, 18:00-21:00 Uhr
(Treffpunkt siehe unten), Di., 22.10.24,
19:00-20:30 Uhr

(vhs-FN, E-Learning-Studio)

2 Termine (6 UE)

Ort: Treffpunkt Katamaran-Anlegeplatz
Friedrichshafen

Kosten: 33,60 €

Belegung: 8-12

LB4305

Fotoworkshop Herbst

Axel Kottal

Der Herbst bietet eine Fille an Motiven, so-
wohl als Landschaft als auch im ganz kleinen
Detail. Die Vielfalt an Farben und Formen
werden wir bei diesem Foto-Workshop mit
unseren Kameras festhalten. Wenn vorhan-
den bitte ein Stativ mitbringen.

Beginn: Sa., 16.11.24, 14:00-17:00 Uhr
(Treffpunkt siehe unten), Di., 26.11.24,
19:00-20:30 Uhr

(vhs-FN, E-Learning-Studio)

2 Termine (6 UE), Wochenendseminar

Ort: Treffpunkt: ALDI-Parkplatz in Mark-
dorf, Rudolf-Diesel-Stralle 1

Kosten: 33,60 €

Belegung: 8-12

LB4306
Waldfotografie

Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Waldbaden mit der Kamera, sehen und fiih-
len lernen, die Besonderheiten der Badume
und ihre Ausdrucksweise kennen lernen.
Ein Kurs furjAchtsamkeitjund das besondere
Bild in einerjAtmospharejder Stille.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit
vollgeladenem Akku, Stativ

Beginn: Fr., 18.10.24, 18:00-19:30 Uhr

Ue Stunde © T. Pfleiderer

Sa., 19.10.24, 12:00-15:00 Uhr

2 Termine (6 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 57,00 €

Belegung: 7-10

LB4307
Das Spiel mit Licht — ein
spannender Weg in die

kreative Welt der Fotografie
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

Fotografie ist Malen mit Licht. Aber was be-
deutet das? In diesem Kurs lernen wir ein
paar fotografische Tricks kennen, mit deren
Hilfe aus einfachen Motiven mit Licht gemal-
te, fantasievolle Kunstwerke entstehen. Sie
werden sehen, dies ist eine herrliche Art, die
kreative Seite der Fotografie zu entdecken
und abzutauchen in eine Welt der Abstrak-
tion, in eine Welt der Bilder voller Poesie,
fernab realitdtsnaher Abbildung.

Hilfreich ware(n) ein oder mehrere Graufil-
ter, das ist aber keine Grundvoraussetzung
fiir diesen Kurs. Flr unsere Aufgabe nutzen
wir die bunten Herbstfarben, die sich fur fo-
tografische Abstraktionen hervorragend
eignen.

Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: So., 13.10.24, 10:00-15:00 Uhr

Di., 15.10.24, 19:00-20:30 Uhr

2 Termine (8,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Treffpunkt: SchaferhofstralRe 1, 88069
Tettnang (Aldi Parkplatz)

Kosten: 48,50 €

Belegung: 6-8

LB4308

Blaue Stunde

Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Flr das Fotografieren in der ganz speziellen
Lichtstimmung der Dammerung bietet die

Stadt genau die richtige Kulisse mit seiner
Architektur, den prdgnanten Leuchtobjek-
ten in der City, dem Bodensee und den Ver-
kehrsstromen. In diesem Kurs haben Sie die
Gelegenheit, die besondere Atmosphare
der ,,Blauen Stunde” einzufangen. Dabei er-
halten Sie technische und gestalterische
Tipps, wie es am spannendsten gelingt, das
faszinierende Zusammenspiel von Rest-Ta-
geslicht (,,Available Light“) und Kunstlicht
festzuhalten.

Zwischendrin besprechen wir unsere Er-
gebnisse am Notebook, mit dem Ziel, eine
Serie unserer besten Aufnahmen herzustel-
len. Voraussetzung: grundlegende Kennt-
nisse der Bedienfunktionen, Basiswissen
Fotografie.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit
vollgeladenem Akku, Stativ

Beginn: Di., 17.09.24, 19:00-20:30 Uhr

Do., 19.09.24, 19:00-20:30 Uhr

2 Abende (4 UE)

Treffpunkt: Charlottenplatz bei der vhs-FN
Kosten: 38,00 €

Belegung: 7-10

LB4309
Lichter der Stadt -

Foto-Kreativ-Event

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

In diesem Kreativkurs starten wir am Abend
zur blauen Stunde bzw. danach und suchen
uns zur dunklen Stunde unsere Motive. Je
nach Ansporn und Vorkenntnisse stellen wir
uns gemeinsam Aufgaben, die wir fotogra-
fisch 16sen. Dazu suchen und jagen wir als
Fotografen den Lichtern der Stadt nach. Un-
sere Motive, die noch wahrend des Tages
unscheinbar sind, erwecken plétzlich unsere
Aufmerksamkeit. > mehr im Web

Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Mi., 30.10.24, 19:00-21:00 Uhr
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Mi., 06.11.24, 19:00-20:30 Uhr

2 Abende (4,67 UE)

Treffpunkt: Charlottenplatz bei der vhs-FN
Kosten: 33,60 €

Belegung: 6-8

LB4310
Motive enthiillen und mit
neuen Augen sehen
Entdecke verborgene Schon-

heiten mit Deiner Kamera!

Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Tauche ein in eine Welt voller unerwarteter
Motive, die deine Sinne befliigeln werden.
Dieser Kurs zeigt dir Perspektiven, Lichtspie-
le, feinste Details, grafische Meisterwerke,
Farbkompositionen und vieles mehr, die du
zuvor vielleicht Gibersehen hast. Du wirst
lernen, mit einer neuen Sensibilitdt deine
Umgebung wahrzunehmen. Hier geht es
nicht nur darum, ein Bild festzuhalten, son-
dern darum, Eindricke auf kinstlerische
Weise einzufangen und zu interpretieren.
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit
vollgeladenem Akku, Stativ

Beginn: Fr., 11.10.24, 18:00-19:30 Uhr

Sa., 12.10.24, 11:00-14:00 Uhr

2 Termine (6 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 57,00 €

Belegung: 7-10

LB4311
Weihnachtsfotografie

Hafenweihnacht in Lindau

Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Ein abendlicher Spaziergang lber den wun-
derschonen Weihnachtsmarkt in Lindau.
Wir lernen den Umgang mit Zeit, Blende und
I1SO, bei Dunkelheit und heller Weihnachts-
beleuchtung, sowie Bewegungsunscharfe,
wie gestalten wir Stimmungsaufnahmen
und wie funktioniert abstrakte Fotografie.
Ein Kurs flr jeder der Lust am Experimentie-
ren hat.

Bitte mitbringen: geladene Akkus mitbrin-

mein
cewe fotobuch

—

-

gen (bei Kalte sind die schnell leer), sowie
ein leichtes Stativ.

Beginn: Do., 05.12.24, 18:30-20:45 Uhr

1 Termin (3 UE)

Treffpunkt: vor dem Inselbahnhof in Lindau
Kosten: 28,50 €

Belegung: 7-10

LB4312

vhs-Fototreff

N. N.

Die vhs-FN bietet eine Plattform fiir Foto-
freunde, die gemeinsam mehr aus ihrem
Hobby machen wollen. Der Fototreff ist im
Fotokreis Oberschwaben Bodensee aktiv.
Im Mittelpunkt der etwa 14-tagig stattfin-
denden Gruppenabende stehen Bildgestal-
tung, Bildbesprechung und die Organisation
gemeinsamer Aktivitdten. Genaue Termine:
siehe Web.

Beginn: Mo., 16.09.24, 19:30-21:30 Uhr
Mo., 16.09.24, 19:30-21:30 Uhr

Mo., 30.09.24, 19:30-21:30 Uhr

Mo., 14.10.24, 19:30-21:30 Uhr

Kultur und Gestalten @

Mo., 14.10.24, 19:30-21:30 Uhr
Mo., 11.11.24, 19:30-21:30 Uhr
Mo., 25.11.24, 19:30-21:30 Uhr
Mo., 09.12.24, 19:30-21:30 Uhr
Mo., 13.01.25, 19:30-21:30 Uhr
Mo., 20.01.25, 19:30-21:30 Uhr

8 Abende (21,33 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 25,60 €

Belegung: 5-15

Bildprasentation

LB4313
Erstellen eines Fotobuchs mit
dem Layout-Programm CEWE

Dr. Rolf Zimmermann

Ein Fotobuch ist ein digital gedrucktes oder
auf Fotopapier belichtetes Buch, dessen Ein-
band und Inhalt Sie am eigenen PC aus Bil-
dern und Texten selbst gestalten. Der Kurs
geht liber zwei Termine und hat folgende

lhr Reise—GlUck‘
im CEWE FOTOBUCH

cewe.de

www.vhs-fn.de
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Schwerpunkte: > mehr im Web

Beginn: Do., 14.11.24, 18:30-20:45 Uhr
Do., 21.11.24, 18:30-20:45 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 49,80 €, je nach Verfugbarkeit er-
halt jeder Teilnehmer einen Gutschein flr
ein Fotobuch.

Belegung: 4-8

Instrumente
lernen

LB4501
Gitarre:
Liedbegleitung Anfanger

Thomas Budsa, Musiker

Erlernen Sie anhand bekannter Lieder einfa-
che Schlag- und Zupftechniken zur Beglei-
tung mit offenen Akkorden. Es sind keine
Notenkenntnisse erforderlich. Bei Interesse
wird aber auch mit Noten unterrichtet.
Beginn: Mo., 16.09.24, 18:30-19:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

LB4502
Gitarre:
Liedbegleitung Fortgeschrittene

Thomas Budsa, Musiker

In diesem Kurs erweitern und verfeinern Sie
lhre Schlag- und Zupfmuster und erlernen
neue Techniken, z.B. erste Barrégriffe und
Grundlagen des Tabulaturspiels. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginn: Mo., 16.09.24, 19:30-20:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

LB4503

Gitarre: Freies Spiel

Thomas Budsa, Musiker

Liedbegleitung fir erfahrene Spieler. Bar-
régriffe werden vorausgesetzt. Von einfach
bis schwer, solange es uns SpaRR macht. Fit
bleiben im Gitarrenspiel, gerne auch mit Ge-
sang. Keine Notenkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mo., 16.09.24, 20:30-21:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

LB4505

Keyboard spielen am Abend
Sylvia Beer, Musiklehrerin

Fir alle, die Lust haben, in kleiner Gruppe
Keyboard zu lernen, vorhandene Kenntnisse
aufzufrischen oder Neues dazu zu lernen.
Wer mochte, kann den Schwerpunkt auch
mehr auf die Grundtechnik des reinen Kla-
vierspielens legen.

Teilnehmer ohne eigenes Keyboard haben
die Moglichkeit, bei der Kursleiterin ein Inst-
rument gegen Gebihr auszuleihen. Das
Leihinstrument steht lhnen dann auch zu-
hause zum Uben zur Verfiigung und Sie brin-
gen es selber jeweils zum Kurs mit. Bitte set-
zen Sie sich in diesem Fall rechtzeitig mit der
Kursleiterin  in  Verbindung (Telefon:
08382/89501).

Hinweis: bei groRer Nachfrage wird ein
zweiter Kurs von 17:30 - 18:30 Uhr einge-
richtet, sofern die TN sich ,passend” eintei-
len lassen. Ggf. ware ein Wechsel in die an-
dere Gruppe erforderlich. Die Kursleiterin
wird das mit lhnen am ersten Abend bespre-
chen.

Beginn: Di., 17.09.24, 18:30-19:30 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 155,10 €

Belegung: 4-6

LB4506
,Das Orchester in der
Hosentasche!“
Mundharmonika spielen fiir

Anfanger

Eberhard Luedecke

In froher Runde, bei Wanderungen, ist sie
immer dabei. Mit der chromatischen Mund-
harmonika konnen Sie fir Stimmung und
Unterhaltung sorgen. Auch ohne Vorkennt-
nisse lernen Sie schnell mit einer einfachen
Methode die Grundlagen des Spielens nach
Noten. Vorhandene Chromatische Mund-
harmonikas in Tonart ,,C“ bitte mitbringen.
Instrument-Empfehlung fir Anfanger: ,Dis-
covery 48“ von Hohner, ca. 140,00 € Euro
(auch im Internet zu erwerben). Instrumen-
te (neu oder gebraucht) kdnnen auch beim
Kursleiter erworben werden (Tel. 07542/
21988.).

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-19:30 Uhr

6 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 69,60 €

Belegung: 5-10

LB4507

Rhythmus-Workshop mit Cajon

und Percussion fiir Jugendliche
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner /
Hairstylist / Imageberater / Business
Coach IHK, N. N.

Der SpalR am Rhythmus steht im Vorder-
grund. Mit der Cajon kann man mit ganz ein-
fachen Mitteln verschiedene Rhythmen er-
zeugen. Rhythmus ist die Grundlage fir
jedes Instrument. Der Workshop ist auch
eine musikalische Reise durch verschiedene
Musikgenres - Pop, Rock, Latin, Blues, Jazz,
Country, Film Musik, Klassik. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Wenn Ihr ein
Instrument habt, bringt es bitte mit. Instru-
mente werden bei Bedarf gestellt, Kosten
6,00 Euro
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Termin: Fr., 29.11.24, 13:30-17:15 Uhr
1 Termin (5 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 49,00 €, ggf. Leihgeblhr
Belegung: 6-10

o Versand von
Programmbheften
Mochten Sie nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog
schmokern, Kurse ankreuzen oder Tipps
herausschneiden? Gerne schicken wir

Ilhnen das Programmheft zu und tragen
Sie in unseren Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an
info@vhs-fn.de mit |hrer Adresse oder
rufen uns an unter Tel. 07541/203 3434.

Literatur /
Schreibwerkstatt

LB4601
Schreibwerkstatt

Karola Drews, M.A.

Die Germanistin Karola Drews nimmt Sie mit
auf eine literarische Schreibreise. Auf dem
Fahrplan stehen unterschiedlichste Schreib-
techniken und literarische Formen wie auto-
matisches Schreiben, Kryptogramm, Kurz-
prosa sowie verschiedene Lyrikformen (z.B.
Lautgedicht, Limerick). Sie lernen die kiir-
zeste Gedichtform der Welt kennen - und
werden aufgefordert, einen Mord zu bege-
hen. Natirlich nur auf dem Papier! Die Texte
werden in der Gruppe vorgelesen und ge-
meinsam besprochen.

Beginn: Di., 12.11.24, 19:00-21:15 Uhr

3 Abende (9 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 48,60 €

Belegung: 5-7

LB4602
Kreatives Schreiben | -

Einsteiger

Katharina E. Volk, Schriftstellerin

Sie mochten schreiben, wissen aber nicht,
wie Sie es angehen kdnnten? Sie haben
Ideen, konnen sie aber nicht umsetzen?
Oder Sie haben - noch - keine Ideen, aber
trotzdem Lust, das Schreiben auszuprobie-
ren? |hre Phantasie wartet so oder so nur
darauf, zum Vorschein kommen zu durfen!
Neben spielerischen Einstiegsiibungen, die
lhre Kreativitdt in Schwung bringen, werden
im Kurs folgende Themen erarbeitet: Positi-
ve und negative Perspektive/Emotionen,
Entwurf einer Figur, Ort und Raum sowie

Dialoggestaltung. > mehrim Web
Termin: Sa., 09.11.24, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 43,20 €

Belegung: 5-7

LB4603
Kreatives Schreiben Il -

Fortgeschrittene

Katharina E. Volk, Schriftstellerin

Im Kurs ,,Kreatives Schreiben |“ wurden Ele-
mente erarbeitet, die einen guten Text u.a.
ausmachen, wie Dialoge, Figuren und leben-
dige Wortwahl. Im Folgekurs kdnnen Sie die-
se Elemente weiter umsetzen und ausbau-
en. Inspiriert durch spielerische Einstiegs-
Uibungen kann jeder Teilnehmer im Verlauf
des Kurses seine eigene Geschichte schrei-
ben. = mehrim Web

Beginn: Sa., 23.11.24, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 43,20 €

Belegung: 5-7

Beauty und Outfit

LB4701
Schnelles Styling - Tipps fiir

Mamas mit Kind

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner /
Hairstylist / Imageberater / Business
Coach IHK

Gut aussehen — schnell und ohne viel Auf-
wand. Es reichen oftmals bereits kleinere
Akzente, um den Look ein wenig aufzupep-
pen. Einfache Trendteile farblich miteinan-
der kombinieren. Oder ein paar einfache
Pflege- und Stylingtricks, um trotz Schlaf-
mangel und Babystress taufrisch auszuse-
hen! Weitere Inhalte: Schnelle und prakti-
sche Frisuren, Minimal-Make-up, Looks -
bequem und praktisch. Personliche, indivi-
duelle Beratung ,vorher-nachher” wird an-
geboten! Kinder herzlich willkommen

Bitte mitbringen: Fotoapparat, Accessoires,
Kleidungsstiicke, Schreibzeug

Termin: Fr., 29.11.24, 09:00-12:45 Uhr

1 Termin (5 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-6

LB4702
Tipps zum ersten Date fiir
Manner

Outfit- Kérpersprache

und No-Gos

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner /
Hairstylist / Imageberater / Business
Coach IHK

Kultur und Gestalten @

Ein Date! In solchen Momenten zahlt jedes
Detail, um den perfekten ersten Eindruck zu
hinterlassen. Ob der erste Schritt in Rich-
tung Beziehung geht oder ein Flop wird,
héngt von vielen Faktoren ab. Worauf ach-
ten Frauen? Was ist der perfekte Duft firs
Date? Welcher Outfit und Farben kommen
gut an? Wie erkenne ich Flirtsignale? Und,
ganz wichtig- was man bei einem Date un-
bedingt vermeiden sollte.

Bitte mitbringen: Kleidungsstiicke, Fotos
von Kleidungsstilicken, Accessoires, After
Shave

Termin: Fr., 29.11.24, 18:00-21:30 Uhr

1 Termin (4,67 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 91,10 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-6

LB4703
Vorher - nachher, ein neuer Typ

Schminkkurs fiir Frauen

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner /
Hairstylist / Imageberater / Business
Coach IHK

Frisur und Make-up sollten immer zum Cha-
rakter und Typ der jeweiligen Person pas-
sen. Oft genligt schon eine unpassende Fri-
sur, Haarfarbe oder Brille und ein falsches
Make-up, um Ihr AuReres in einem ungiins-
tigen Licht erscheinen zu lassen.

In diesem Kurs lernen Sie von einem profes-
sionellen Imageberater und Visagisten, wie
Sie Ihre natirliche Schonheit wirkungsvoll
unterstreichen konnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Fotoapparat
Termin: Sa., 30.11.24, 10:00-13:45 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-5

LB4704
60 - na und?

Lust auf mehr Ausstrahlung!
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner /
Hairstylist / Imageberater / Business
Coach IHK

Sie mochten gut, frisch und attraktiv ausse-
hen? Es gibt keinen Grund, sich vom Alter
ungliicklich machen zu lassen! Es liegt an Ih-
nen, was Sie daraus machen. Seien Sie mutig
und wagen Sie auch mal etwas Neues! Per-
sonliche, individuelle Vorher-Nachher-Bera-
tung wird angeboten!

Bitte mitbringen: Fotoapparat, Accessoires
und Schreibzeug

Termin: Sa., 30.11.24, 14:30-18:15 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-5

www.vhs-fn.de

75




@ Kultur und Gestalten

Weinseminare

LB4801
Champagner, Sekt & Co -

die Welt der Schaumweine

Niko Nimmerrichter, WSET-Dipl.,
Weinakademiker

Eigentlich ist es schade, dass feine Schaum-
weine - so der Oberbegriff flr Sekt, Secco
etc. - bei uns meist nur zu feierlichen Gele-
genheiten getrunken werden. Ob als Aperi-
tif, MenUlbegleiter oder fiir die entspannte
Stunde zu Zweit - die Vielfalt von Stilen, Qua-
litaten und Geschmacksrichtungen lasst kei-
ne Wiinsche offen.

In diesem Seminar kdnnen Sie einen kleinen
Ausschnitt dieser Vielfalt erleben, erfahren
Grundlegendes Uber die unterschiedlichen
Kategorien sowie Produktionsverfahren
und bekommen einen Einblick in die Heimat
von Champagner, Winzersekt, Spumante,
Cremant, Cava usw. Nicht nur fir die bevor-
stehenden Feiertage konnen Sie hier Ihre
Richtung entdecken.

Die Probenkosten sind bereits im Seminar-
preis enthalten.

Termin: Mi., 27.11.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 75,20 €

Belegung: 8-12

LB4802
Weinseminar: Frankreich und

seine Weine im Uberblick

Niko Nimmerrichter, WSET-Dipl.,
Weinakademiker

Weine aus Frankreich: Kompliziert und teu-
er? Keineswegs! Die Vielfalt dieses Weinpa-
radieses bietet fir jeden Geldbeutel interes-
sante ,Tropfen”, und die Herkunftsangabe
auf dem Flaschenetikett kann schon ein ers-
ter Wegweiser sein. Uber weitere Wegwei-

ser zum Genuss will dieses Seminar infor-
mieren.

An den drei Abenden werden Sie die wich-
tigsten Anbaugebiete zwischen Provence
und Burgund, Bordeaux und Elsal? kennen-
lernen und eine Vorstellung davon erhalten,
mit welchem Typ von Wein Sie von dort je-
weils rechnen kénnen. Dabei erfahren Sie
auch Grundlegendes zu Anbau und Weinbe-
reitung und nahern sich der franzésischen
Weinbautradition und —kultur an.
Verkostet werden im Seminar typische Wei-
ne aus den Regionen und aus unterschiedli-
chen Qualitatsstufen.

Die Probenkosten sind bereits im Seminar-
preis enthalten.

Beginn: Mi., 15.01.25, 18:30-21:30 Uhr

3 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 159,60 €

Belegung: 8-12

LB4804

Bodensee-Weinprobe

Markus Hegemann

Erleben Sie Deutsche Bodensee-Weine und
Weingliter vom Bayrischen Bodensee bis
zum Untersee - Insel Reichenau. Die ,,jungen
Wilden“ vom Weindorf Nonnenhorn, die
Wiege des deutschen Spatburgunders
Meersburg, Biowein von der Insel Reichen-
au und ein tolles Projekt ,Zwei Winzer - ein
Weingut” mit den steilsten Lagen im Rhein-
tal. Interesse geweckt? Dann freuen Sie sich
auf zweieinhalb Stunden mit Secco und Wei-
nen von der Bodenseeregion!

Termin: Do., 17.10.24, 18:30-20:45 Uhr

1 Abend (3 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 28,80 €, inkl. Probenkosten
Belegung: 8-12

Kochen

Internationale Kiiche

LB4810

Schwabische Leibspeisen
Manuela Heigle, Konditormeisterin,
Kochin

Jeder hat(te) sie - Leibspeisen. Und bei Oma
schmeckten sie besonders gut. Sie wusste
einfach am besten, wie man sie zubereitet.
Wollen Sie es auch wissen? Dann kommen
Sie in diesen Kurs.

Unsere Kursleiterin schreibt: dazu: ,Erinne-
rung, Herkunft und Genuss - das verbindet
mich mit Omas Kiche. Von ihr habe ich die
ersten Schritte in der Kiche gelernt und
noch heute ist alles in meinem Kopfkoch-
buch gespeichert. Gerichte wie Maulta-
schen, Kartoffelsalat, Schmelzzwiebeln und
RahmsoRBe - Rinderrouladen, Bandnudeln,

Geschenktipp:
vhs-Gutschein
Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
fur unsere Kurse oder tber einen bestimm-

ten Betrag — das ideale Geschenk fiir jeden
Geldbeutel.

BratensoBe und Erbsen-Karottengemdise -
Kasspatzle - Apfelkiichle im Bierteig und Va-
nillesoRe... sind nur einige Gerichte, die ich
immer sehr gerne gemocht habe und auch
heute noch gerne esse, wenn sie mit Liebe
zubereitet werden. Gutes Handwerk
braucht Zeit und die richtigen Kniffe und
Tricks, die ich Dir in diesem Kurs gerne wei-
tergeben mochte!”.

Beginn: Mi., 09.10.24, 18:00-21:00 Uhr

Mi., 16.10.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 66,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4811
Feine Backkreationen fiir
Weihnachten

Manuela Heigle, Konditormeisterin,
Ké6chin

Backzeit ist eigentlich das ganze Jahr, aber
spatestens in der Vorweihnachtszeit be-
kommt man so richtig Lust darauf. Und war-
um nicht mal etwas Besonderes ausprobie-
ren? Wir backen Florentiner Krokant,
Madelaines aus Frankreich, Linzer Geback,
Mandelsplitter und kleine Brownies. Sie ler-
nen dabei unter anderem die hohe Kunst
des Zuckerkochens, wie man Kuverture rich-
tig temperiert und unterschiedliche Konsis-
tenzen und Strukturen in Fillungen und Ge-
back erzeugt. > mehrim Web

Beginn: Mi., 04.12.24, 18:00-21:00 Uhr

Do., 05.12.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 59,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10

o Bei Kochkursen
aufgepasst:

Bei Kochkursen ist eine Abmeldung in
kiirzerer Frist als 4 Werktage nicht mog-
lich. Bei Nichtteilnahme mussen auch die
Kosten fiir Lebensmittel bezahlt werden!

Bringen Sie zum Kurs gerne eine Schiirze
und eventuell Aufbewahrungsboxen fiir
die zubereiteten Leckereien mit.
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LB4812
Wochenend-Kochworkshop
Franzosische Kiiche
Herbstliches Menii a la
Bourgogne

Eduard Weiss, Restaurantfachmann

Der Kursleiter ist seit Gber 25 Jahren eng mit
Frankreich verbunden. Als gelernter Gastro-
nom mit Leidenschaft fir die franzosische
Kiche und Weinkultur wird in diesem Kurs
das ,,savoir vivre“ und ,,savoir faire” naher-
gebracht. Wir kochen ein herbstliches
5-Gang Menl mit Weinempfehlung. Vom
Apéritif bis zum Dessert. Unseren zweiten
Abend beenden wir mit einem gemeinsa-
men Abendessen, ganz sicher begleitet von
vielen ,,Anekdoten” - nicht nur aus dem kuli-
narischen franzosischen Alltag...

Beginn: Fr., 15.11.24, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 16.11.24, 14:00-18:00 Uhr

2 Termine (9,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 86,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4813

Herbstliches Fingerfood

Betty Meersschaut-Sarlette

Mochten Sie Ihren Gasten, Freunden oder
Bekannten mal was Anders als belegte Brot-
chen servieren? Dann sind Sie in diesem
Kurs goldrichtig! An diesem Abend werden
wir eine groRe Vielfalt an warmen und kal-
ten Héappchen, amuse-bouche, usw. mit
herbstlichem Touch zubereiten und zu ei-
nem tollen Eyecatcher-Buffet zusammen-
stellen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Restebehalter,
Getrank

Beginn: Di., 22.10.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4814

Italienische Kiiche |

Aurora Paragano

Entdecken Sie den wahren Geschmack Itali-
ens und lernen Sie die originale italienische
Kiche kennen, wie Sie sie in keinem Restau-
rant finden werden. Die Dozentin, aufge-
wachsen in Stiditalien, weiht Sie ein in italie-
nische Kochtradition und kocht mit lhnen
nach alten Familienrezepten Gnocchi ai
funghi, Scaloppine al vino bianco con con-
torno di piselli und einen unwiderstehlichen
Nachtisch.

Beginn: Fr., 20.09.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 57,90 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4815

Italienische Kiiche Il

Aurora Paragano

Im zweiten Kurs von Aurora erwarten Sie
Gnocchi alla Sorrentina, Braciole al sugo con
polpettine di carote und ein Uberraschungs-
nachtisch. Buon appetito!

Beginn: Mo., 25.11.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 57,90 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4816

Tiirkische Kiiche

Hatice Ozkurt

Die turkische Kiiche hat eine lange Geschich-
te und stellt eine Weiterentwicklung der ur-
springlichen nomadischen Kochtradition
der Turkvolker durch Vermischung mit der
indischen, persischen, arabischen sowie den
Kochtraditionen der Volker des Mittelmeer-
raums und des Kaukasus dar. = mehr im
Web

Beginn: Mo., 30.09.24, 18:00-21:00 Uhr
Mo., 07.10.24, 18:00-21:00 Uhr

Kultur und Gestalten @

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 57,90 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4817
Kreative Kiiche mit

»,Mama Afrika“

Sara Mateus, Kochin

Ein gutes Essen ist mehr als die Summe sei-
ner Zutaten. Es macht einfach Spal3, etwas
Besonderes auf den Tisch zu bringen und an-
schlieBend zusammen mit den Gasten zu ge-
nielen. In diesem Kurs versuchen wir, ganz
ohne Rezepte auszukommen und uns von
den vorhandenen Zutaten und Gewirzen in-
spirieren zu lassen. Sie werden Uberrascht
sein, wie einfach das sein kann und welche
Experimentierfreude in Ihnen steckt.

Bitte eine Schiirze, Restebehilter und ein
Getrank mitbringen.

Termin: Do., 28.11.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 38,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4818
“Mama Afrika“ -

Afrikanische Kiiche

Sara Mateus, Kochin

Afrikanische Menschen leben afrikanisch -
das heildt, ein Leben mit Rhythmen und Ri-
tualen und voller Warme. Mit einer Kiiche,
in der sich die bunte Farbe und der Ge-
schmack in der Andersartigkeit des Mutter-
kontinents dieser Erde spiegeln. Ein- und
Abtauchen in diese Welt konnen Sie in unse-
rem neuen Kochkurs mit ,,Mama Afrika“. Ge-
nielen Sie in vollen Zlgen afrikanisch-kuli-
narische Traditionen.

Bitte eine Schiirze, Restebehilter und ein
Getrank mitbringen.

Beginn: Fr., 17.01.25, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 69,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4819

Indischer Kochkurs vegetarisch
Litty Chirayil

Entdecken Sie die unvergleichlichen Aromen
eines vegetarischen Menls! Wir bereiten
einfache indische vegetarische Rezepte zu,
mit Linsen und verschiedenen Gemisen,
und dazu Reis, Fladenbrot und einen Nach-
tisch.

Beginn: Fr., 06.12.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,65 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 15,00 €)

Belegung: 8-12

www.vhs-fn.de
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LB4820

Indischer Kochkurs mit Fleisch
Litty Chirayil

Waren Sie schon immer fasziniert von indi-
schen Gewdrzen? In diesem Kurs kdnnen Sie
einige davon kennen lernen und erfahren,
wie man sie kombiniert und beim Kochen
verwendet. Wir werden ein kostliches
Fleischgericht mit aromatischem Reis zube-
reiten. Weitere Beilagen, auch Gemuse, und
ein Nachtisch runden das Meni ab.

Termin: Fr., 08.11.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,65 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 15,00 €)

Belegung: 8-12

LB4821
Ayurvedisch - vegane Kiiche

mal anders

Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau

In diesem Kochkurs werden ausschliefRlich
vegane Gerichte nach ayurvedischen Grund-
satzen zubereitet. Zudem erhalten Sie eine
Einfuhrung in die alte ayurvedische Lehre,
die in Sri Lanka ihre Heimat hat. Die Dozen-
tin ist in Sri Lanka geboren und aufgewach-
sen und wird Sie mitnehmen auf eine kulina-
rische Reise mit exotischen Gerichten.
Freuen Sie sich auf einen Kochkurs der be-
sonderen Art, der lhnen sowohl die srilanki-
sche Kiiche als auch die authentische ayur-
vedische Lehre ndherbringen wird.

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 60,90 €, inkl. Skript, zzgl. Lebens-
mittelkosten

Belegung: 8-12

LB4822
Ayurvedische Kiiche aus

Sri Lanka

Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau

Sri Lanka, die Perle des Indischen Ozeans, ist
nicht nur bekannt durch Palmen, Sonne,
weile Sandstrande und seinen sehr guten
Tee. Es ist auch Heimat einer sehr traditio-
nellen Kiiche, in die ayurvedische Grundsat-
ze mit einflieBen. Essen ist Medizin, sagt die

c Verpassen Sie keine
Neuigkeiten

Abonnieren Sie jetzt unseren Newsletter
und erhalten einmal im Monat die neu-
esten Kurstipps und spannende Informa-
tionen direkt in Ihren Posteingang. An-
meldung unter:

www.vhs-fn.de/
service/newsletter

alte ayurvedische Lehre und dieser Grund-
satz wird bis heute auf Sri Lanka praktiziert.
In diesem Kurs werden Sie in die Geheimnis-
se der klassischen srilankischen Kochkunst
eingefiihrt und Sie erhalten eine Einfliihrung
Uber Ayurveda. > mehr im Web

Beginn: Mi., 06.11.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 60,90 €, inkl. Skript, zzgl. Lebens-
mittelkosten

Belegung: 8-12

LB4823

Indonesische Kiiche

Anky Padmadinata

Indonesien ist ein Archipel, der aus 17.000
Inseln besteht. Darin leben 1300 unter-
schiedliche ethnische Gruppe, die zur Viel-
falt der indonesischen Kultur beitragen -
auch was das Kochen betrifft. Die indo-
nesische Kiiche bevorzugt die frischen Zuta-
ten, die regional angeboten werden und
exotische Gewiirze, u.a. Galgant, Zitronen-
gras, Tamarinde, Kemiri-Nusse, Kaffirlimet-
tenblatter.

Wir werden in diesem Kochkurs Gerichte
aus verschiedenen Regionen Indonesiens
zubereiten - dieses Mal aus West Sumatra,
aus der ethnischen Gruppe Minangkabau.
Ein dort sehr beliebtes und beriihmtes Ge-
richt ist Rendang. Der traditionelle Kochpro-
zess kann bis zu 8 Stunden dauern. Wir wer-
den im Kurs jedoch eine schnellere Art von
Rendang aus Rindfleisch kochen, die genau-
so intensiv im Geschmack ist. Dazu gibt es
Gule Nangka (ein Jackfrucht Curry), Telur
Dadar (ein dickes Omelette), Balado Terong

(Auberginen in roter SoRe) und als Nachtisch
Es Timun Selasih (Melonen-Gurken-Basili-
kumsamen-Eis) zubereiten.

Termin: Mi., 18.09.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4824

Vegane Kiiche aus Indonesien
Anky Padmadinata

Auch die Vegane Kiiche hat in Indonesien
eine lange Tradition. Entdecken Sie in die-
sem Kochkurs die authentischen veganen
Gerichte Indonesiens und lernen Sie die viel-
faltige Kiiche unterschiedlicher Regionen
Indonesiens ganz ohne Fleisch und tierische
Produkte kennen. Gemeinsam bereiten wir
ein mehrgangiges Menl mit frischem Ge-
mise, Jackfrucht, Tofu oder Tempe (Vega-
nes Sojaprodukt) und frischen Gewdlrzen
wie Galgant, Zitronengras, Tamarinde, Kemi-
ri-Noten, Zitronenblatt und Chili. Lassen Sie
sich Uberraschen, wie einfach und lecker
vegane Gerichte sein kdnnen.

Termin: Do., 19.09.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4825
Shanghai-Peking-Bangkok
Eine kulinarische Visite in drei

Asiatischen Lindern

Xiaohong Li-Keppeler

Sie lieben asiatische Gerichte und méchten
gerne authentische asiatische Gerichte ken-
nenlernen? Dann lassen Sie sich in diesem
Kurs von einer Chinesin Spezialitdten aus
drei sid- und ostasiatischen Landern zeigen.
Ahnlich sind in allen Kiichen die Grundzuta-
ten - viel frisches Obst und Gemise, reich-
lich Fisch, hochwertiges Fleisch, ballaststoff-
reiche Sojaprodukte und natirlich Reis.
Unterschiedlich sind Zubereitungen und die
Verwendung vom Gewdlirzen - und genau
diese geben den Gerichten die unverwech-
selbaren, wunderbar exotischen Aromen.
Oft sind die Gerichte sehr schnell zubereitet

LOUUUIUdn bbb iy uiuunl

TIPP: Weitere Kurse im Web

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten.
Dieses Programmheft |adt zum Blattern ein und bietet einen Einblick

in unser Angebot.

Das Kursprogramm wird jedoch stetig erganzt und erweitert. ‘

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:

www.vhs-fn.de
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LB4820V

Indian Curry Theorie und Praxis

Dr. Sarah Knor, Anglistin, Litty Chirayil

Tauch ein in die faszinierende Welt der indischen Kiiche! Erlebe einen un-
vergesslichen Abend voller Aromen und Gewdrze bei unserem Kurs mit
einem Vortrag von Dr. Sarah Knor Gber Indian Curry und anschlieRendem
Kochkurs mit Litty Chirayil. Lerne alles liber die Geschichte, die Zutaten
und die Zubereitungstechniken von authentischem indischen Curry. Nach
dem inspirierenden Vortrag hast du die Moglichkeit, selbst Hand anzule-
gen und unter Anleitung deine eigenen kostlichen indischen Currygerich-
te zuzubereiten. Egal ob du ein Kochanfdnger oder ein Gewdrzliebhaber
bist, dieser Kurs ist fur alle, die die Vielfalt und den Geschmack der indi-

schen Kiiche entdecken mochten.
Termin: Fr., 10.01.25, 17:30-20:30 Uhr

1 Abend (4 UE), Anmeldeschluss: 19.12.2024

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 47,30 €, inkl. Lebensmittelkosten
Belegung: 10-12

und Suppen, Salate, Hauptgerichte und Des-
serts bieten eine unvergleichliche Auswahl
fiir gesunde und schmackhafte Alltagsge-
richte.

Lassen Sie sich zunachst zeigen, wie authen-
tische asiatische Gerichte perfekt zubereitet
werden. Wenn Sie Lust haben, kdnnen Sie
gerne aktiv am Kochprozess teilnehmen.
Der Kurs zielt darauf ab, Ihnen die optimale
Zubereitung und das perfekte Timing naher-
zubringen, damit Sie die Gerichte zuhause
problemlos nachkochen konnen. Egal, ob
Sie aktiv mitkochen oder einfach nur genie-
Ben mochten, Sie werden auf jeden Fall
SpaR haben!

Termin: Mi., 27.11.24, 17:30-21:30 Uhr

1 Abend (5,33 UE), Anmeldeschluss:
20.11.2024

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 57,25 €, inkl. Skript, inklusive
20,00 € fur Lebensmittel und Getranke
Hinweis: Anmeldung bzw. Stornierung nur
bis 8 Werktage vor Kurstermin moglich, da
Lebensmittel vorbestellt werden miissen!
Belegung: 8-12

LB4826
Bangkok-Tokio-Peking
Eine kulinarische Visite in drei

Asiatischen Landern

Xiaohong Li-Keppeler

Siehe Kurs-Nr. LB4825

Termin: Mi., 11.12.24, 17:30-21:30 Uhr

1 Abend (5,33 UE), Anmeldeschluss:
04.12.2024

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 55,25 €, inkl. Skript, inklusive
18,00 € fiir Lebensmittel und Getranke
Hinweis: Anmeldung bzw. Stornierung nur
bis 8 Werktage vor Kurstermin moglich, da
Lebensmittel vorbestellt werden mussen!
Belegung: 8-12

LB4827
Japan - Thailand - China
Eine kulinarische Visite in drei

Asiatischen Landern

Xiaohong Li-Keppeler

Siehe Kurs-Nr. LB4825

Termin: Mi., 15.01.25, 17:30-21:30 Uhr

1 Abend (5,33 UE), Anmeldeschluss:
08.01.2025

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 55,25 €, inkl. Skript, inklusive
18,00 € fiir Lebensmittel und Getranke
Hinweis: Anmeldung bzw. Stornierung nur
bis 8 Werktage vor Kurstermin moglich, da
Lebensmittel vorbestellt werden miissen!
Belegung: 8-12

LB4828

Sushi

Yen-Hung Fang

Sushi ist ein japanisches Gericht aus erkalte-
tem mit Essig gewiirztem Reis, der mit ro-
hem, gekochtem oder mariniertem Fisch,
Shrimps, Gem{se oder Ei gefillt oder belegt
ist. Sushi isst man in Japan als Snack, als Vor-
speise oder als Hauptgericht und es wird in
den unterschiedlichsten Varianten serviert.
- mehrim Web

o Bei Kochkursen
aufgepasst:

Bei Kochkursen ist eine Abmeldung in
kiirzerer Frist als 4 Werktage nicht mog-
lich. Bei Nichtteilnahme missen auch die
Kosten fiir Lebensmittel bezahlt werden!

Bringen Sie zum Kurs gerne eine Schiirze
und eventuell Aufbewahrungsboxen fir
die zubereiteten Leckereien mit.

Kultur und Gestalten @

Beginn: Di., 15.10.24, 17:30-21:00 Uhr

1 Abend (4,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 49,90 €, inkl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4829

Sushi

Yen-Hung Fang

Siehe Kurs-Nr. LB4828

Beginn: Di., 26.11.24, 17:30-21:00 Uhr

1 Abend (4,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 49,90 €, inkl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LB4830

Sushi

Yen-Hung Fang

Siehe Kurs-Nr. LB4828

Beginn: Di., 10.12.24, 17:30-21:00 Uhr

1 Abend (4,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 49,90 €, inkl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

Alltagskiiche / Regional /
Hausgemacht

LB4831
Kochen fiir Berufstatige —

schnell kreativ und saisonal

Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis, Sachgebiet Erndhrung

Gut essen trotz wenig Zeit zum Kochen.
Dazu gibt es Tipps in diesem Workshop. Als
Alternative zu den typischen Pfannengerich-
ten, Steaks und klassischen Fertiggerichten
bereiten wir auch aufwandigere Speisen zu,

www.vhs-fn.de
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die sich gut zum Einfrieren eignen und so
schnell zu leckeren Mahlzeiten aufbereitet
werden koénnen. z. B. Maultaschen oder
Fleischgerichte. AuRerdem gibt es Beilagen,
Salate und Desserts, die mehrere Tage im
Kihlschrank haltbar sind. Wir verwenden
liberwiegend frische Zutaten unserer Regi-
on.

Eine Kooperation mit dem Landwirtschafts-
amt des Bodenseekreises, Sachgebiet Er-
nahrung und Hauswirtschaft

Bitte eine Schiirze und Restebehalter
mitbringen

Termin: Mo., 11.11.24, 17:00-21:00 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 10 - 15 EUR)

Belegung: 8-12

Blickpunkt Ernaehrung

LB4832
Hiilsenfriichte - vom Arme-

leuteessen zum Superfood
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis, Sachgebiet Erndhrung
Unsere klassischen Hulsenfriichte wie Erb-
sen, Bohnen und Linsen aber auch Soja, Ki-
chererbsen und Lupinen gelten als eiweil3-
reiche Sattmacher und sind fester Bestand-
teil der vegetarischen Kiiche. Ob Suppe, Ein-
topf, Gemiise, Bratlinge, Salat, Brotaufstrich
oder Geback, Hilsenfriichte bringen Ab-
wechslung auf den Teller. In Kombination
mit anderen Gemisen, Milchprodukten, Ei
und Getreide entstehen klassische und neue
Variationen.

Eine Kooperation mit dem Landwirtschafts-
amt des Bodenseekreises, Sachgebiet Er-
nahrung und Hauswirtschaft

Bitte eine Schiirze und Restebehalter
mitbringen

Termin: Mo., 13.01.25, 17:00-21:00 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 10,00 EUR)
Belegung: 8-12
Blickpunkt Ernaehrung

LB4833
Kartoffeln: Genuss aus der

Region - vielseitig und lecker
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis, Sachgebiet Erndhrung
Kartoffeln haben in unserer Region eine lan-
ge Tradition. Sie sind glutenfrei, preiswert
und sehr vielseitig in der Zubereitung. Ob als
Gratin, Knodel, Pfannengericht, Kartoffel-
pizza, Salat oder zum Verfeinern von Geback
— Kartoffeln passen fast zu jeder Mahlzeit.
Hinweis: der Kurs ist nicht glutenfrei.

Eine Kooperation mit dem Landwirtschafts-
amt des Bodenseekreises, Sachgebiet Er-
nahrung und Hauswirtschaft

Bitte eine Schiirze und Restebehilter
mitbringen

Termin: Mo., 20.01.25, 17:00-21:00 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 10,00 EUR)

Belegung: 8-12

Blickpunkt Ernaehrung

LB4834
Die wunderbare Welt der

Linsen

Irmgard Zeyher

Linsen gehoren zu den altesten Kulturpflan-
zen und sind in vielen Landern ein geschatz-
tes Grundnahrungsmittel. Sie enthalten viel
pflanzliches Eiweil3, jede Menge Ballaststof-
fe und sind in der Kiche sehr vielseitig ein-
setzbar. Beliebt sind die Linsen nicht nur in
der modernen Vollwert-Kiiche, sondern
auch in der Sternekiiche, besonders in
Frankreich. > mehrim Web

Termin: Do., 17.10.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10

Krduter und Gewiirze

LB4835
vhs unterwegs

Krauter am Wegesrand -
gesunde Partner fiir heimische
Milchprodukte, Obst und Ge-

miise

Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis, Sachgebiet Erndhrung
Auch zu Beginn des Winters finden wir in
unserer Region noch viele essbare Pflanzen
und Krauter am Wegesrand, auf Wiesen und
im Garten, auch mitten in der Stadt. Gerade
jetzt versorgen uns die jungen Blatter und

Wourzeln noch mal mit vielen Vitaminen und
Mineralstoffen. Wildkrauter lassen sich pri-
ma mit Milchprodukten, unserem klassi-
schen Wintergemise und Kartoffeln kombi-
nieren.

Eine Kooperation mit dem Landwirtschafts-
amt des Bodenseekreises, Sachgebiet Er-
nahrung und Hauswirtschaft

Termin: Fr., 25.10.24, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE), Exkursion

Ort: Parkplatz Dorfgemeinschaftshaus,
Manzeller Str. 10/4, 88045 Friedrichshafen
Kosten: 6,00 €

Belegung: 12-15

Blickpunkt Ernaehrung

0 Bei Kochkursen
aufgepasst:

Bei Kochkursen ist eine Abmeldung in
kirzerer Frist als 4 Werktage nicht mog-
lich. Bei Nichtteilnahme mussen auch die
Kosten fiir Lebensmittel bezahlt werden!

Bringen Sie zum Kurs gerne eine Schiirze
und eventuell Aufbewahrungsboxen fiir
die zubereiteten Leckereien mit.

Backen und Confiserie

LB4840

Macarons

Selen Tiirer

Dieser Workshop weiht Sie in die Geheim-
nisse der Macarons ein und zeigt, wie man
ein zugleich knuspriges und weiches Baiser
herstellt sowie Ganache (das ist die leckere
Cremefillung aus Schokolade und Sahne).
Wir backen Macarons in verschiedenen Far-
ben und Geschmacksrichtungen.

Termin: Sa., 12.10.24, 16:00-19:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 38,95 €, inkl. Lebensmittelkosten
(10,00 €)

Belegung: 8-12

LB4841
Pralinen und Schokoladen-
triffel

Selen Tiirer

Sie mogen Pralinen? Und |hre Familie und
Gaste auch? Dann beeindrucken Sie doch
mal mit selbstgefertigten Kreationen! Erfin-
den Sie verschiedenen Flllungen (Karamell,
Nuss, Frucht etc.) und dekorieren Sie lhre
Pralinen nach eigenen Vorstellungen. Die
Dozentin zeigt lhnen im Kurs, wie es geht
und worauf es ankommt und verrat Ihnen
ihre besten Rezepte fiir einfache und an-
spruchsvollere Pralinen-Kreationen. Bitte
vergessen Sie nicht eine Box mitzubringen,
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um die leckeren Pralinen nach Hause zu
bringen.

Beginn: Sa., 14.12.24, 10:00-13:00 Uhr

1 Vormittag (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 45,95 €, inkl. Lebensmittelkosten
(17,00 €)

Belegung: 8-12

LB4842

Cupcakes

Selen Tiirer

Wer kann zu einem Cupcake mit Creme oder
Fondant schon nein sagen? in diesem Work-
shop backen wir zwei verschiedene Muffins
(Schokolade und Vanille), die mit Butter-
creme, Schokoladen Ganache oder Fondant
dekariert werden. Bitte Tansportbehalter
mitbringen, um die Kreationen nach Hause
zu transportieren. Es darf natirlich auch
schon im Kurs probiert werden...

Termin: Sa., 21.09.24, 16:00-19:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 40,95 €, inkl. Lebensmittelkosten
(12,00 €)

Belegung: 8-12

LB4843

Profiteroles und Eclaires

Selen Tiirer

In diesem Kurs widmen wir uns einem italie-
nischen bzw. franzésischen Dessert-Klassi-
ker. Im Grunde steckt dahinter ganz einfach
ein Windbeutel aus feinem Brandteig mit
kostlicher Cremefillung. Aber damit das
Ganze besonders wird, gilt es ein paar Ge-
heimnisse bei der Zubereitung zu kennen...
Bitte vergesst nicht, eine kleine Dose mitzu-
bringen, um etwas von dem kdostlichen Ge-
back mit nach Hause zu nehmen...

Beginn: Sa., 25.01.25, 10:00-13:00 Uhr

1 Vormittag (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 38,95 €, inkl. Lebensmittelkosten
(10,00 €)

Belegung: 8-12

LB4844
Weihnachtsbackerei
Irmgard Zeyher

Weihnachten steht vor der Tir und jedes
Jahr stellt sich die gleiche Frage: Welche Sor-
ten an Platzchen backe ich?

Wenn Sie mal neue Sorten ausprobieren
mochten, die nicht nur schén aussehen,
sondern auch gut schmecken sollen, sind Sie
in diesem Kurs genau richtig.

Wir backen mit verschiedenen Teigen ca. 10
Sorten, z.B. Gelee-Ringe. Walnussherzen,
Nougattaler, Helenenschnitten, Haselnuss-
makronen, Cantuccini, usw.

Beginn: Fr., 22.11.24, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 23.11.24, 13:00-17:00 Uhr

2 Abende (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 64,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-9

vhs Tanztreff

LB4901
Einfache Kreistidnze mit
Marchen und Gedichten

Reingard Fuchs, Lehrerin i.R., Mdrchener-
zdhlerin,SingTanzKreis -Leiterin

Spatsommerliche Sonnenstrahlen fangen
wir mit Freude ein, weil wir wissen, dass der
Winter kommt, in dem wir uns gern an sie
erinnern. Heute wollen wir mit leichten
Schritten einfache Ténze im Kreis schreiten,
uns nach allen Seiten wenden und Ausschau
halten, was wir in unserer Erinnerung mit-
nehmen in die vor uns liegende Zeit.
Aus der Marchenerzédhlerei kommt Reingard
Fuchs, um an diesem Vormittag in be-
schwingter Runde mit uns zu weithin be-
kannten Liedern zu tanzen. Marchen und

Kultur und Gestalten @

Gedichte (gern auch selbst mitgebrachte)
schmiicken die Tanzpausen. Der Kurs ist
auch fur Multiplikatoren im groRen oder
kleinen Kreis geeignet.

Termin: Sa., 12.10.24, 11:30-14:00 Uhr

1 Termin (3 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 36,00 €

Belegung: 6-15

LB4902
Linedance — fiir alle mit

guten Vorkenntnissen

Elvira Budzwait

Dies ist eine Gruppe fiir Fortgeschrittene Li-
nedancer. Wir tanzen aus den aktuellen
Linedance-Charts, Gben aber auch immer
wieder die alteren sehr beliebten Tanze. Re-
starts, Bricken? Das ist kein Problem, du
lernst es!

Nicht fur Anfanger geeignet!

Bitte bringen Sie etwas zu trinken mit und
achten Sie auf geeignete Schuhe.

Beginn: Mo., 16.09.24, 15:00-16:30 Uhr

10 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 90,00 €

Belegung: 8-15

LB4903

Boogie-Woogie fiir Einsteiger
Karl-Heinz Pfeifer

Karl-Heinz Pfeifer, Trainer B (DRBV/DOSB),
2-facher Landesmeister, ehemaliger 2. der
Weltrangliste, versteht es mit viel Herz und
Humor, den Teilnehmenden das Tanzen zur
coolen Rock’n‘Roll-Musik der 50er Jahre na-
her zu bringen. Ob Elvis Presley, Bill Haley,
Chuck Berry oder Jerry Lee Lewis - sie sind
Garanten fiur SpaR und gute Laune. Die Un-
bekiimmertheit und Lebensfreude der da-
maligen Zeit pragen den Tanzstil Boogie
Woogie. Der ideale Kurs fir alle, die diese
Musik lieben und denen es in den Beinen
juckt, wenn sie die tollen Hits héren. Im Ein-
steigerkurs werden die Grundlagen vermit-
telt: 6-er Grundschritt, Platzwechsel, Pro-
menade, Links- und Rechtsdrehungen.
Anmeldung ,idealerweise” paarweise

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Beginn: Fr., 20.09.24, 18:30-20:00 Uhr

4 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 8-14
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LB4904

Boogie-Woogie - Aufbau |
Karl-Heinz Pfeifer

Aufbauend auf dem Einsteigerkurs werden
der Grundschritt und die bisher erlernten
Figuren vertieft, verfeinert und gefestigt.
Neben weiteren Figuren wie JoJo und Schie-
betilr gibt es auch eine erste Einfliihrung in
die Grundlagen der ,Rock‘n‘Roll Musik*“. Zu-
dem wird das Tempo nach und nach gestei-
gert.

Anmeldung ,idealerweise” paarweise

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Beginn: Fr., 20.09.24, 18:30-20:00 Uhr

4 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 8-14

LB4905

Boogie-Woogie - Aufbau Il
Karl-Heinz Pfeifer

Aufbauend auf dem Aufbaukurs | werden
der Grundschritt und die bisherigen Figuren

vertieft, verfeinert und gefestigt. Als weite-
re Figur folgt der Damentaucher sowie Vari-
anten der Grundfiguren. Den Abschluss bil-
det der 8-er Grundschritt und die Opti-
mierung der Tanztechnik. Die Tanzgeschwin-
digkeit wird langsam flotter.

Anmeldung ,idealerweise” paarweise

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Beginn: Fr., 10.01.25, 18:30-20:00 Uhr

4 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 8-14

LB4906
Modern Dance / Chart Dance

fiir alle Altersklassen

Thomas Lahmar

Moéchten Sie mit Freude und Begeisterung
vielseitige Choreographien erlernen und
einfach mal ein Wochenende in einer netten
Gruppe tanzen? Tauchen Sie ein in die Welt
der Blhnenchoreographien, inspiriert von
weltbekannten Kiinstlern wie Ariana Gran-

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

de, Taylor Swift und Justin Timberlake.
Wir starten mit einem dynamisches Free-
style-Aufwarmprogramm, bevor Sie sich mit
einer leicht verstandlichen Einstiegschoreo-
graphie vertraut machen. Am zweiten Tag
erwartet Sie dann ein mitreifendes Tanz-
Medley, das verschiedene Musikstile vereint
und Sie lernen dabei ganz unterschiedliche
Tanzstile kennen.

Beginn: Fr., 08.11.24, 18:30-21:30 Uhr

Sa., 09.11.24, 09:30-16:30 Uhr

2 Termine (13,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 57,00 €

Belegung: 8-9

c Kontaktdaten: E-Mail-
Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden méchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

Angebote fiir Kinder

LB4910
Mit Rhythmik erziehen -

mit Musik und Bewegung for-
dern fiir Mddchen und Jungen
3-7 Jahre

Birgitta Eisele, Erzieherin

Rhythmik ermoglicht eine ganzheitliche Er-
ziehung lhres Kindes in korperlicher, geisti-
ger und seelischer Hinsicht. Ihr Kind lernt
sich durch soziale Ubungen mitzuteilen, in
Kontakt mit anderen Kindern zu kommen
und seinen Gefiihlen Ausdruck zu geben.
Durch Fantasie férdernde Ubungen und un-
ter dem Einsatz verschiedener Rhythmus-
instrumente wie Klangholzer, Rasseln, Trom-
meln, und Materialien wie Chiffontticher,
Bander, Luftballons, lernen die Kinder sich
kreativ und rhythmisch zu bewegen und da-
mit zu gestalten.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an Frau Eis-
ele personlich wenden. T: 07546/494.
Beginn: Do., 10.10.24, 14:45-15:30 Uhr

8 Nachmittage (8 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 40,00 €

ermdpigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-8
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolg-
reich zu bewdltigen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich fiir die eigenverantwortliche Starkung der Gesundheit.

Das Bildungsangebot vermittelt Wissen iiber gesunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Kérperwahrnehmung, ausgewogene Erndhrung,
Krisenbewaltigung. Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen und physischen Belastbarkeit und Ressourcen fiir Alltag und Beruf. Dies
ist unter anderem Voraussetzung fiir das Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und gruppen-

spezifisch vermittelt.

Rundum gesund
fiir Sie und lhn

September

Cornelia Rick, Kursleitung fiir Waldbaden-
Achtsamkeit im Wald; Fachberaterin fiir
Selbstversorgung mit essharen Wild-
pflanzen

In Japan ist ,,Shinrin Yoku” eine anerkannte
Methode zur Erholung vom hektischen All-
tag und bedeutet wortlich Gbersetzt so viel
wie ,Eintauchen in die Atmosphare des Wal-
des” oder kurz ,Waldbaden®”.

Die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen, er-
leben und genieBen. Im GroRen Kleinigkei-
ten bemerken und im Kleinen GroRartiges
entdecken. Das und noch viel mehr ist Wald-
baden ganz ohne ,,Bdume umarmen®. Ange-
leitete Achtsamkeitsiibungen und kleine Im-
pulse begleiten uns auf unserem ge-
mitlichen Spaziergang. Gestarkt, erholt und
entspannt dirfen Sie den Zauber der Natur
und lhre Eindrlicke mit ins Wochenende
nehmen.

Bitte mitbringen: Stabiles Schuhwerk, dem
Wetter angepasste Kleidung im Zwiebel-
schalenprinzip, Miicken- und Zeckenschutz

und etwas zu trinken.

Bei Rickfragen konnen Sie sich gerne direkt
mit Frau Rick in Verbindung setzen:
Tel.: 07544 2566 und Handy 0179 523 1756
E-Mail:
cornelia.rick@naturerleben-bodensee.de
Webseite der Dozentin: www.naturerleben-
bodensee.de

Termin: Fr., 20.09.24, 15:00-18:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: Trimm Dich - Pfad FN, Parkplatz bei
den ehemaligen Gaskesseln

Kosten: 16,00 €

Belegung: 9-12

Folgekurs -> Webseite

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanage-
ment, Wildnispddagoge

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft.
Die Forschung hat beeindruckende Erkennt-
nisse, welche Faktoren unsere Resilienz di-
rekt beeinflussen. Dieser Vortrag erlautert
lhnen diese Schutzfaktoren und zeigt auf,
wie es uns allen moglich ist diese zu erler-
nen, zu starken und zu trainieren.

Der Vortrag findet online statt. Den Link zur
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von
der vhs.

Termin: Mo., 23.09.24, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (online)

Ort: Online

Kosten: 9,00 €

Belegung: 1-20

) ol %
- f'}}“‘
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Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanage-
ment, Wildnispéddagoge

Die Formel fur innere Zufriedenheit und
Wohlbefinden.

Die Glucksforschung zeigt, dass unsere Ge-
dankenwelt unser Glicksempfinden mal-
geblich beeinflusst. Glicklich zu sein, ist kei-
ne Gliickssache - sondern das Ergebnis einer
bewussten inneren Haltung und tagtagli-
cher Entscheidungen. Dieser Vortrag ladt
ein, diese Formel zu entschlisseln und die
Macht der inneren Einstellung zu nutzen,
um sich ein erfilltes Leben zu gestalten -
ohne standig duRerem Gliick nachzujagen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von
der vhs.

Termin: Do., 26.09.24, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (online)

Ort: Online

Kosten: 9,00 €

Belegung: 1-20

Ingrid Gallenkémper, Physiotherapeutin

Informationen gewinnen und eigenstandig

aktiv werden.

- Sie entwickeln ein Bewusstsein dafiir, wie
sich Schmerzen tber die Jahre entwickeln
konnen.
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- Sielernen in der Gruppe effektive, alltags-
taugliche Ubungen fiir diesen Korperbe-
reich kennen.

- Sie profitieren von Alltagstipps, um lhre
Kérperhaltung dauerhaft zu andern.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Termin: Fr., 27.09.24, 14:00-17:15 Uhr

1 Termin (4,33 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 27,60 €

Belegung: 6-8

Dozentenportrait

Ingrid Gallenkdamper

,Bei der vhs-FN biete

ich zwei Workshops

nach Liebscher &

Bracht an, mit dem

Ziel, den Teilnehmen-

den einerseits ein

neues  Schmerzver-

standnis zu vermit-

teln und ihnen andererseits Ubungen zu
zeigen, mit denen sie sich bei Schmerzen
selbst helfen und auch Schmerzen vor-
beugen konnen“, erklart Ingrid Gallen-
kamper.

Seit 1986 ist sie als Physiotherapeutin ta-
tig. Dabei sammelte sie vielfaltige Erfah-
rungen im In- und Ausland, unter ande-
rem in Israel und den USA. In zahlreichen
Fortbildungen erweiterte sie bestdndig
ihren ,Werkzeugkoffer”, zuletzt in der
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht
und in der Ausbildung zur Bewegungsleh-
rerin nach Liebscher & Bracht.
Padagogische Erfahrungen machte sie in
der Eltern-Kind-Kursarbeit (Ausbildung
,Kind im ersten Lebensjahr“ nach Emmi
Pikler und Montessori Diplom), als Kurs-
leiterin beim Eltern-Kind-Turnen der AWO
und im Sportangebot der Lebenshilfe.
Besonders wichtig ist Ingrid Gallenkam-
per in ihren Workshops, den Menschen
ein Geflhl fir ihre Eigenverantwortlich-
keit und Selbstwirksamkeit zu vermitteln
sowie die Freude daran und das Bewusst-
sein, dass, wenn man dran bleibt, positive
Verdnderungen in kleinen Schritten je-
derzeit moglich sind.

Claudia Kunzemann, Klangmassage-
praktikerin, Gesundheitsberaterin (IHK)

In Nepal herrscht die Vorstellung, dass ein
Mensch, der harmonisch schwingt, auch ge-
sund ist. Schleichen sich bei ihm Misstone
ein, gerat er aus der Harmonie und kann
krank werden. Harmonische Klange kdnnen
dies ausgleichen. Alle Koérperbereiche wer-
den durch das Spielen der Schalen in Schwin-
gung versetzt. Der Mensch kommt auf diese
Weise wieder in seine Mitte und kann sich
erholen. Klangschalen enthalten harmoni-

sche, obertonreiche Téne, die uns helfen, im
hektischen Alltag zu Entspannung und Ruhe
zu finden. Klang spricht das urspriingliche
Vertrauen des Menschen an und erzeugt da-
durch die Bereitschaft loszulassen. Er wirkt
ganzheitlich auf Korper, Seele und Geist.
AuBer diversen Klangschalen kommen auch
Gong, Monochord, Sansula, Shanti und Mi-
ni-Xylophon zum Einsatz.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
Decke, ein kleines Kissen, warme Socken
mitbringen.

Beginn: Fr., 27.09.24, 18:00-19:00 Uhr

3 Abende (4 UE)

Ort: vhs-FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 34,00 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 8-12

Markus Wachter

Bringen Sie mit unseren Online-Ubungen
Ihre grauen Zellen in Schwung und machen
Sie sich fit fur die kleinen und groBen Her-
ausforderungen des Alltags. Férdern und
steigern Sie lhre Hirnleistungsfahigkeit. Ver-
bessern Sie zusatzlich lhre koordinativen
Fahigkeiten.

Egal ob Starter, Fortgeschritten oder Exper-
te - wir haben die passende Trainingseinheit
fir Sie!

Das Training eignet sich fir jedes Alter. Wei-
tere Informationen auf unserer Website und
unter www.lQ-Werkstatt.de.

Die Zugangsdaten werden lhnen entspre-
chend zugesandt. Danach stehen lhnen die
Ubungen nach Freischaltung fiir einen Zeit-
raum von einem Jahr zur Verfligung.

6 Termine (8 UE), ab 16.09.2024 jederzeit
online abrufbar

Ort: Online

Kosten: 39,00 €, 6 Kurseinheiten a 4 Videos
(Ubungszeit ca. 1 Stunde pro Kurseinheit),
ist zu jeder Zeit buchbar und findet
bequem bei Ihnen zu Hause statt.

0 Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Entspannen mit Klangschalen
27.09.2024 / 18:00-19:00 > LB5104

Selbsthypnose-Workshop
09.11.2024 / 09:30-15:30 > LB5204

Befreit Aufatmen
12.11.2024 / 16:30-18:30 > LB5216

Bewegt und Entspannt
20.09.2024 / 11:30-12:30 > LB5225

Markus Wachter

Bringen Sie mit unseren Online-Ubungen
lhre grauen Zellen in Schwung und machen
Sie sich fit fur die kleinen und groRen Her-
ausforderungen des Alltags. Fordern und
steigern Sie lhre Hirnleistungsfahigkeit. Ver-
bessern Sie zusatzlich lhre koordinativen
Fahigkeiten.

Egal ob Starter, Fortgeschritten oder Exper-
te - wir haben die passende Trainingseinheit
far Sie!

Das Training eignet sich fir jedes Alter. Wei-
tere Informationen auf unserer Website und
unter www.lQ-Werkstatt.de.

Die Zugangsdaten werden lhnen entspre-
chend zugesandt. Danach stehen Ihnen die
Ubungen nach Freischaltung fiir einen Zeit-
raum von einem Jahr zur Verfligung.

6 Termine (8 UE), ab 16.09.2024 jederzeit
online abrufbar

Ort: Online

Kosten: 39,00 €, 6 Kurseinheiten a 4 Videos
(Ubungszeit ca. 1 Stunde pro Kurseinheit),
ist zu jeder Zeit buchbar und findet be-
quem bei lhnen zu Hause statt.
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Oktober

Marcus Glatt, Epigenetik Coach

Was sind gesunde Fette? Machen Fette
schlank?

Fett ist lebensnotwendig. Das weil} inzwi-
schen (fast) jeder. Weniger bekannt ist, dass
bestimmte Fette bei der Vorbeugung und
Therapie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
chronischen Gelenkerkrankungen und be-
stimmten Autoimmunkrankheiten von gro-
Rem Nutzen sein konnen. Die Funktion von
Fetten auf der Ebene unserer Korperzellen
wird allgemein und anschaulich erklart.
Der Epigenetik und Gesundheitscoach Mar-
cus Glatt gibt viele Tipps zum richtigen Ein-
kauf, zum Verstehen des Kleingedruckten
und zur richtigen Verwendung von Fetten in
der Kiiche.

Termin: Fr., 11.10.24, 18:00-19:00 Uhr

1 Abend (1,33 UE),

Vorteile des
Online-Unterrichts
e Ortsunabhdngig und bequem: Sie lernen
wo auch immer sie gerade sind.

¢ Weniger Fehlzeiten: Unsere Erfahrung zeigt,
in Online-Kursen wird weniger gefehlt.

o Zeitsparend: Sie haben weder Hin- noch
Ruckweg zum Unterrichtsort.

e Mehr Interaktion: Kursleiterinnen und
Kursleiter gestalten ihren Unterricht mit zu-
satzlichen Materialien wie Videos und On-
line-Ubungen. Das Lernen wird attraktiver
und abwechslungsreich.

Vortrag (mit Anmeldung, ohne Abend-
kasse)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 7,90 €

Belegung: 7-12

Dr. Giinter W. Kunz, Dipl. Psychologe,
Psychologischer Psychotherapeut

In diesem speziellen Einschlafseminar wird
eine einfache, aber wirkungsvolle Methode
vorgestellt, um schneller in den Schlaf zu fin-
den.

Sie lernen die Grundlagen der Tapping-Tech-
nik kennen, die speziell entwickelt wurde,
um das nachtliche Gribeln beim Einschlafen
zu bekdampfen. Stérende Gedanken geraten
in den Hintergrund, es gelingt lhnen auf na-
turliche Weise, wie von selbst einzuschlafen.
Beginn: Mi., 16.10.24, 18:00-19:00 Uhr

3 Abende (4 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 29,60 €, inkl. Skript

Belegung: 6-15

Sabine Pfau, Heilpraktikerin,
Klangtherapeutin, Yogalehrerin

An diesem Tag erarbeiten wir gemeinsam,
was Selbstfursorge ist. Sie erforschen auch,
was Selbstflirsorge fur Sie ganz personlich
bedeutet und wie Sie gut fir sich sorgen und
Stresssituationen gelassener begegnen kén-
nen. Sie lernen Yogailbungen fir eine auf-
rechte Korperhaltung, fir Schultern und
Nacken, Ricken- und Bauchmuskulatur, fir
die Augen, sowie Atem- und Meditations-
techniken.

Webseite der Dozentin: www.sabinepfau.de
Fiir diesen Workshop kann Bildungszeit be-
antragt werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
Decke, Sitzkissen und Schreibzeug mit.
Termin: Sa., 19.10.24, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 62,40 €, inkl. Skript

Belegung: 6-12

Detlef Bernd Thalmann

Verbessern Sie mit Hilfe der Reflexzonen der
FiRe Ihre Korperwahrnehmung. In diesen
spiegeln sich alle Korperteile und Organe
wieder. Lernen Sie diese Zonen gezielt zu
massieren und erfahren Sie wie die entspre-
chenden Korperregionen positiv beeinflusst
werden kénnen. Sie erwerben verschiedene
Grifftechniken, lernen mehr tGber die Reflex-

zonen des Bewegungsapparates, Atmung,
Herz und Kreislauf, Verdauungsorgane,
harnableitenden Organe, Hormondrisen
und des Lymphsystems mit den entspre-
chenden Massagegriffen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein
groBes Handtuch mitbringen.

Beginn: Di., 08.10.24, 18:00-19:30 Uhr

3 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 38,40 €

Belegung: 6-8

Simone Stoll, Heilpraktikerin,

Yoga- und Atemtherapeutin

Sie suchen nach einem (einfachen aber) um-
fassenden Bild zum Herz-Kreislaufsystem,
das mehr die sozialen und seelisch-geistigen
Aspekte in den Mittelpunkt stellt? Neue
Denkansatze hierzu ermoglichen ein tiefe-
res ganzheitliches Verstandnis, das sowohl
fiir die praktischen Ubungen die Grundlage
schafft, als auch die Moglichkeit mit ganz
neuen Ideen das Leben direkt zu beleben
oder sogar neu zu ordnen.

Sie erlernen im praktischen Teil (einen Zu-
sammenhang vom Herz-Kreislauf-System
zur individuellen seelischen und sozialen Si-
tuation), freie Atemibungen, einfache Kor-
peribungen, Entspannungsmoglichkeiten
und Bewusstseinslibungen zur Starkung der
Herzmitte. & mehr im Web

Bitte bringen Sie eine Decke und Schreib-
zeug mit.

Termin: Fr., 18.10.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 27,70 €

Belegung: 6-12

0 Bildungszeitangebote

Nehmen Sie Bildungszeit!

Die meisten Beschaftigten haben den
Anspruch, sich an bis zu finf Tagen im
Jahr von ihrem Arbeitgeber fiir Weiterbil-
dung freistellen zu lassen.

Weitere Infos hierzu auf S. 7

Unser Angebot

Frauenwirtschaftstage 2024: Overthin-
king — Das Gedankenkarussell stoppen
18.10.2024 / 09:00-16:00 > LB3020

Selbstfiirsorge und Yoga
19.10.2024 / 10:00-17:00 > LB5113

Weitere Kurse sind in Planung und wer-
den im Web bekannt gegeben.
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November

Marcus Glatt, Epigenetik Coach

Werden Sie zu Ihrem eigenen Schlaf-Exper-
ten, denn jeder Mensch ist einzigartig v.a.
beim Thema Schlaf.

Marcus Glatt verbindet in diesem interakti-
ven Schlafworkshop aktuelles Wissen aus
der Schlafforschung mit modernem Epige-
netik Coaching. Es wird Raum fir Fragen,
Diskussionen und den Austausch von Erfah-
rungen geben, um eine individuelle Betreu-
ung und Unterstltzung zu gewahrleisten.
Die praktischen Ubungen bieten den Teil-
nehmenden die Mdoglichkeit, das Gelernte
direkt umzusetzen.

Bitte kommen Sie in leichter und beque-
mer Kleidung und bringen Sie etwas zu
trinken mit.

Termin: Fr., 15.11.24, 15:30-18:30 Uhr

1 Termin (3,67 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 21,70 €

Belegung: 7-12

Marcus Glatt, Epigenetik Coach

Dieser spannende Abend bietet lhnen die

Moglichkeit, mehr (ber die faszinierende

Welt der Wissenschaft der Epigenetik und

ihre Auswirkungen auf unsere Gesundheit

und Lebensdauer zu erfahren. Der Epigene-
tik Coach Marcus Glatt zeigt, wie wir die

Kraft unserer Gene starken kénnen fiir ein

gesiinderes und langeres Leben.

Inhalte:

- Was beeinflussen unsere Gene wirklich?

- Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernah-
rung und Einfluss auf unsere Leistungsfa-
higkeit und Gesundheit

- Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet

- Psycho Epigenetik - Du wirst, was du
denkst

- Schlafoptimierung - Wie man sich bettet,
so schlaft man

- Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht
das? - Der Einfluss von Sonne und Vitamin
D auf unsere Gesundheit

- Messen statt raten - Uberblick tiber mo-
derne Labortests zur individuellen Ge-
sundheitsforderung

Termin: Fr., 22.11.24, 18:00-19:30 Uhr

1 Abend (2 UE),

Vortrag (mit Anmeldung, ohne Abend-

kasse)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 11,80 €

Belegung: 7-12

Ingrid Gallenkémper, Physiotherapeutin

Fur alle, die Informationen zum Thema ge-

winnen und eigenstandig aktiv werden

mochten.

- Sie entwickeln ein Bewusstsein dafiir, wie
sich Schmerzen Uber die Jahre entwickeln
konnen.

- Sie lernen in der Gruppe effektive, alltags-
taugliche Ubungen fiir diesen Kérperbe-
reich kennen.

- Sie profitieren von Alltagstipps, um lhre
Kérperhaltung dauerhaft zu andern.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Termin: Sa., 23.11.24, 09:00-12:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 27,60 €

Belegung: 6-8

Dr. med. Germar Biingener, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin,
Kreisdrzteschaftsvorsitzender Friedrichs-
hafen, Herwig Polzer

Jeder sechste Erwachsene leidet an einem

Reizdarmsyndrom, Frauen haufiger als Man-
ner. Schmerzen im Rahmen des Reizdarm-
syndroms kénnen anhaltend oder schubwei-
se auftreten. Daneben finden sich typische
Symptome wie Vollegefiihl, Blahungen,
Durchfall oder Verstopfung, oft auch im
Wechsel. Die genauen Ursachen des Reiz-
darmsyndroms sind bis heute unbekannt,
Storungen im Bewegungsvermogen des Dar-
mes werden vermutet. Die Diagnose eines
Reizdarmsyndroms kann erst nach grindli-
cher Klarung und Ausschluss anderer Ursa-
chen gestellt werden; erst dann sollte eine
Therapie, die sich an den Beschwerden ori-
entiert, begonnen werden.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Moglichkeit, dem Referenten Fragen zu stel-
len.

Referent: Herwig Polzer, Facharzt fur Allge-
meinmedizin i. R., Friedrichshafen
Moderator:

Dr. med. Germar Bingener, Facharzt fir All-
gemeinmedizin, Vorsitzender der Kreisarz-
teschaft Bodensee

Termin: Mi., 06.11.24, 19:30-21:00 Uhr

1 Abend (2 UE),

Vortrag (mit Anmeldung, ohne Abend-
kasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 3,00 €

Belegung: 20-50

Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Fachdrztin

fiir Strahlentherapie und fiir Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, Ernéhrungs-
beauftragte Arztin

Derzeit erkranken in Deutschland jahrlich
ca. 500.000 Menschen an einer bosartigen
Krankheit, und 80% dieser Betroffenen
winschen neben den Standard-Therapien
zusédtzliche Unterstiitzung. Allen diesen An-
sdtzen gemeinsam ist das Vertrauen auf die
Selbstheilungskrafte; diese gilt es mit integ-
rativen Konzepten zu mobilisieren. Frau Dr.
Kern-Nagel, Eriskirch, beschaftigt sich seit
30 Jahren als Doppelfacharztin mit Tumor-
Erkrankungen und ergénzt die aktuelle wis-
senschaftlich basierte Hochschul-Medizin
mit wirksamkeitsgepriiften komplementa-
ren MaBnahmen.

Im Vortrag werden neben den Krebs-Risiko-
faktoren die klassischen Naturheilverfah-
ren, Erndhrungs-Optimierungen, pflanzen-
basierte Tumor-Therapien sowie aktuelle
Erkenntnisse zum Thema Fasten und Krebs
angesprochen.

Sind Sie interessiert? Dann sind Sie herzlich
eingeladen.

Termin: Di., 12.11.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Termin (2 UE),

Vortrag (mit Anmeldung, ohne Abend-
kasse)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 14,40 €

Belegung: 10-20
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Dezember

Januar

Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Fachdrztin

fiir Strahlentherapie und fiir Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, Ernéhrungs-
beauftragte Arztin

Sie erhalten an diesem Abend Impulse zur
Optimierung des eigenen Lebensstils und
das aus arztlicher Sicht. Insbesondere geht
es um eine gesundheitsférdernde Erndh-
rung: vielseitig, vollwertig, aber auch ge-
nussvoll. Was versteht man unter der medi-
terranen Kiiche? Wann machen Nahrungs-
erganzungen Sinn? Gibt es Lebensmittel ge-
gen Krebs? Welche Erndhrungspyramide
wird empfohlen? Neben der Praferenz fir
pflanzliche Kost werden pflanzenbasierte
medizinische Konzepte bzw. Therapien vor-
gestellt.

Auch der wissenschaftlich abgesicherte
Nutzen der Bewegung im Alltag als praventi-
ve Option sowie ein sinnvolles Stressma-
nagement und die ,Ordnungstherapie” sind
Themen der Abendveranstaltung. Schliel3-
lich werden die heilsamen auf Pfarrer
Kneipp basierenden Wasseranwendungen
mit praktischen Tipps besprochen.

Im Anschluss an den Vortrag besteht Gele-
genheit, Fragen an die Referentin zu stellen.
Termin: Di., 03.12.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Termin (2 UE),

Vortrag (mit Anmeldung, ohne Abend-
kasse)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 14,40 €

Belegung: 10-20

Sandra Kircher

Erkennen, verstehen und verbessern Sie
lhre Schlafgewohnheiten. Sie tauchen tief in
die Geheimnisse guten und gesunden
Schlafs ein, um ein besseres Verstandnis fur
die Ursachen und die Lésung von Schlafsto-
rungen zu entwickeln.

Der Kurs folgt einem ganzheitlichen Ansatz
und bietet umfassende Perspektiven erhol-
samen Schlaf zu férdern und die eigenen Be-
dirfnisse zu erkennen. Die Grundlagen der
Selbsthypnose werden erlernt und Sie er-
stellen im Kurs ihre eigene Audio-Datei zum
Einschlafen und/ oder Durchschlafen.
Webseite der Dozentin: www.protrance.de
Bitte bringen Sie ein Gerat mit Audioauf-
nahme- und Abspielfunktion, Kopfhérer,
bequeme Kleidung und eine Decke mit.
Termin: Sa., 18.01.25, 09:30-15:30 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 57,60 €

Belegung: 6-8

Birgit Schnack-lorio,

Sozialwissenschaftlerin, Gesundheitspdéid-
agogin mit Schwerpunkt Stressprévention
Stress istin unserem Leben fast zur Normali-
tat geworden. Dabei kann es so einfach sein,
im stressigen Alltag kurze Ruhepausen ein-
zulegen und den Stress-Level deutlich zu re-
duzieren: Mit Hilfe der neurophysiologisch
begriindeten Vagus-Meditation. Der Vagus-
Nerv ist unser langster Hirnnerv und bes-
tens vernetzt mit allen Organen und Vital-
funktionen, die im Korper fir Ruhe sorgen.
Deshalb heiRt er auch Ruhe Nerv. lhn mit
Meditation gezielt zu aktivieren, gilt als ef-
fektive Methode, um rasch in eine Tiefen-
entspannung zu kommen. Birgit Schnack-lo-
rio stellt die neuesten Erkenntnisse der
Hirnforschung vor und erklart die Vagus-
Meditation mit vielen praktischen Ubungen,
die lhre Konzentration und Kreativitat stei-
gern, aber auch lhren Blutdruck senken, lhre

Geschenktipp:

Entspannung schenken
Diese Entspannungskurse eignen sich prima
zum Verschenken. Nehmen Sie doch zusam-

men am Kurs teil, sozusagen im Doppel- oder
Dreierpack — Spal? garantiert!

Verdauung verbessern und fir geslinderen
Schlaf sorgen sollen.

Termin: Sa., 18.01.25, 10:00-14:30 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 34,60 €

Belegung: 7-15

0 Fiir alle Kurse gilt:

Kommen Sie in bequemer Kleidung, brin-
gen sicht etwas zu trinken mit und ein
Handtuch als Mattenauflage.

Entspannungstrainings
online

Julia Windisch, Steve Windisch, Trainer fiir
Stressmanagement, Wildnispédagoge

Mit Verdanderungen besser umgehen, aktiv
werden und zuversichtlich bleiben.

Dieser Selbstlern-Onlinekurs trainiert die 7
Schutzfaktoren der Resilienz und starkt so-
mit die psychische Widerstandskraft.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und
werden durch alltagstaugliche Ubungen ver-
ankert. Der Kurs besteht aus 8 Modulen mit
jeweils einem Lehrvideo, einer gefiihrten
Meditation, einem PDF-Arbeitsheft mit vie-
len Ubungen und einem Erfolgs-Tagebuch.
Darliber hinaus besteht die Moglichkeit sich
mit den Kursleitern Uber die Inhalte und
Ubungen auszutauschen.

Forderung durch Krankenkassen moglich.
Weitere Infos siehe Webseite.

Beginn: jederzeit, flexibel durchfiihrbar

8 Wochen (16 UE)

Ort: Online

Kosten: 149,00 €

Belegung: 1-20

Julia Windisch, Steve Windisch, Trainer fiir

Stressmanagement, Wildnispddagoge

Mit Freude und Leichtigkeit in den Tag star-

ten und abends noch genug Zeit und Energie

fir die eigenen Bedurfnisse haben.

Dieser Online-Kurs zeigt den Weg fiir einen

gesunden und achtsamen Umgang mit

Stress. Sie erhalten Handwerkszeug um:

- |hren Korper wieder in Balance zu bringen.

- in schwierigen Situationen gelassen zu
bleiben.

- mit belastenden Umsténden besser um-
zugehen.

32 Videolektionen und ein umfangreiches
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Arbeitsheft, helfen die Dinge zu erkennen
und zu |8sen. Zahlreiche Achtsamkeitsmedi-
tationen sorgen fiir Entspannung.
Forderung durch Krankenkassen moglich.
Weitere Infos siehe Webseite.

Beginn: jederzeit, flexibel durchfiihrbar

8 Wochen (16 UE)

Ort: Online

Kosten: 189,00 €

Belegung: 1-20

Entspannungstrainings
in Prasenz

Sandra Kircher

Eine effiziente Methode um intensiv und tief
zu entspannen, den Schlaf zu verbessern,
das Schmerzempfinden zu beeinflussen
und/oder seine Ziele zu fokussieren. Sie

- erweitern |hr Wissen und lernen Brain
Power, unsere verborgene Kraft kennen.
verstehen das Konzept einer Hypnose.
erleben eine angeleitete Hypnose.
erstellen mit bewdhrten Textbausteinen
und eigenen Impulsen lhre individuelle
Audiodatei zur Selbsthypnose.

Inklusive Handout mit Beispieltexten.
Webseite der Dozentin: www.protrance.de
Bitte bringen Sie ein Gerat mit Audioauf-
nahme- und Abspielfunktion, Kopfhérer,
bequeme Kleidung und eine Decke mit.
Termin: Sa., 09.11.24, 09:30-15:30 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 57,60 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag moglich
Belegung: 6-8

Marion Stingel, Kursleiterin fiir Autogenes
Training, Progressive Muskelrelaxation
Gekonnt entspannen - Fiir Entdecker.
Finden Sie die Entspannungsmethode, die
am besten zu lhnen passt.

- Geflihrte Meditation

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

D Verpassen Sie keine
Neuigkeiten

Abonnieren Sie jetzt unseren Newsletter
und erhalten einmal im Monat die neu-
esten Kurstipps und spannende Informa-
tionen direkt in Ihren Posteingang. An-
meldung unter:

www.vhs-fn.de/
service/newsletter

- Atemmeditation

An jedem Nachmittag steht eine andere Me-
thode im Mittelpunkt, mit der Sie zu mehr
Gelassenheit finden und neu Kraft schopfen
kénnen. Die Ubungen kénnen unabhingig
von Alter, korperlicher Konstitution und Vor-
kenntnissen praktiziert werden.

Webseite der Dozentin: www.sinnesreisen-
meditation.de

Bitte bringen Sie warme Socken und eine
Decke mit.

Beginn: Mi., 18.09.24, 17:00-18:30 Uhr

4 Nachmittage (8 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 47,20 €

Belegung: 6-10

Marion Stingel, Kursleiterin fiir Autogenes
Training, Progressive Muskelrelaxation
Sie kdnnen konstruktiv mit Stress umgehen.
Autogenes Training ist eine Autosuggesti-
ons-Methode, mit der Sie lernen, sich jeder-
zeit in einen Zustand der Entspannung ver-
setzen zu kdnnen. Dadurch fallt es mit der
Zeit leichter, wiederkehrende Gedanken zu
durchbrechen und aufzulésen. Auch bei Ein-
schlafschwierigkeiten oder nach Stresssitua-
tionen kénnen Sie leichter in das Loslassen
finden.

Waihrend jeder Kurseinheit gibt es Raum fir
Gesprach, Reflektion und eine Phantasierei-
se.

Webseite der Dozentin:
www.sinnesreisen-meditation.de
Forderung durch Krankenkassen moglich.
Bitte bringen Sie warme Socken und eine
Decke mit.

Beginn: Mi., 06.11.24, 17:00-18:30 Uhr

8 Nachmittage Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 94,40 €

Belegung: 6-10

Atemtraining

Elisabeth-Maria Wachutka,
Atemtherapeutin

Schon wenige Minuten gezielte Atmung sor-
gen fur effektive Stressregulierung, klaren
Fokus oder deutliche Entspannung. Ent-
scheidend ist eine bewusste Nutzung der
wichtigsten Ressource unseres Korpers.
Die Ubungen nach der Lehre von Prof. llse
Middendorf, genannt, der erfahrbare Atem,
sind bestens geeignet den lebensnotwendi-
gen Atemfluss in uns neu zu erfahren. Er sta-
bilisiert Sie in vielen Lebenslagen, in jedem
Alter und gibt Ihnen die Kraft fiir das tagli-
che Tun. Dieses Seminar gibt Hilfen, Tipps
und Anleitung um den eigenen Atem be-
wusst zu spliren. Sie lernen ihren Atem
wahrzunehmen und erfahren wie Sie die
Kraft des Atems wirkungsvoll einsetzen zu
kénnen.

Am ersten Kurstermin erhalten Sie eine fir
den gesamten Kursverlauf wichtige Einfiih-
rung.

Webseite der Dozentin:
www.atem-bodensee-oberschwaben.de.
Bitte bringen Sie rutschfeste Socken mit.
Beginn: Di., 12.11.24, 16:30-18:30 Uhr

6 Termine (16 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 108,80 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 6-10

Taji Quan

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir Taiji Quan und Ubungsleiterin
Orthopddische Knieschule

Taiji Quan ist eine meditative Bewegungs-
kunst die Korper und Geist gleichermalRen
kultiviert. Das Zusammenspiel von Konzent-
ration, korperlicher Balance, Beweglichkeit,
muskuldrer Entspannung und natdrlicher
Atmung wirkt ausgleichend auf den gesam-
ten Menschen. Diese alten chinesischen
Ubungsformen pflegen bei taglichem Prakti-
zieren nicht nur ihre Gesundheit, sondern
wirken sich auf alle Lebenssituationen aus.
In diesem Kurs werden Sie die Grundsatze
des Taiji Quan kennenlernen sowie die ers-
ten Grundbewegungen der Kurzform nach
Professor Chen Man Ch‘ing iben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken mit.

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:30-19:30 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 118,00 €

Belegung: 6-12

www.vhs-fn.de

89



Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir Taiji Quan und Ubungsleiterin
Orthopddische Knieschule

siehe LB5220

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken mit.

Beginn: Do., 19.09.24, 09:15-10:15 Uhr
15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 100,20 €

Belegung: 6-12

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir Taiji Quan und Ubungsleiterin
Orthopddische Knieschule

Taiji Quan ist eine meditative Bewegungs-
kunst die Korper und Geist gleichermalen
kultiviert. Das Zusammenspiel von Konzent-
ration, kérperlicher Balance, Beweglichkeit,
muskuldrer Entspannung und natlrlicher
Atmung wirkt ausgleichend auf den gesam-
ten Menschen. Diese alten chinesischen
Ubungsformen pflegen bei taglichem Prakti-
zieren nicht nur ihre Gesundheit sondern
und wirken sich auf alle Lebenssituationen
aus.

In diesem Kurs werden die Grundsatze des
Taijiquan sowie die Kurzform nach Professor
Chen Man Ch‘ing vertieft.

Teilnahme mit Absprache der Kursleiterin.
Beginn: Di., 17.09.24, 10:30-11:30 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 115,34 €,

ermaligte Seniorengeblhr

Belegung: 6-12

Folgekurs -> Webseite

o Versand von
Programmbheften
Mochten Sie nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog
schmokern, Kurse ankreuzen oder Tipps
herausschneiden? Gerne schicken wir

lhnen das Programmheft zu und tragen
Sie in unseren Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an
info@vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder
rufen uns an unter Tel. 07541/203 3434.

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir Taiji Quan und Ubungsleiterin
Orthopddische Knieschule

siehe LB5220A

Beginn: Di., 17.09.24, 09:15-10:15 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 100,20 €

Belegung: 6-12

Folgekurs -> Webseite

Qi Gong & mehr

Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin,
Heilpraktikerin

Die Muskeln lockern sich, Geist und Seele
kommen zur Ruhe.

Welche Strategien die gewiinschte Entspan-
nung flr Kérper und Psyche bringen, ist indi-
viduell sehr unterschiedlich. Um die eigene
Gesundheit bestmoglich zu unterstltzen,
probieren Sie verschiedene Methoden aus
und finden so in der Praxis heraus, was am
besten zu lhnen passt.

Im Mittelpunkt stehen Mobilisation und
Dehnung sowie verschiedene Entspan-
nungstechniken von Atemiibungen Gber Qi-
gong bis hin zur progressiven Muskelent-
spannung.

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch und
etwas zu trinken mit.

Beginn: Fr., 20.09.24, 11:30-12:30 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 118,00 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag moglich
Belegung: 6-12

Riidiger Breustedt, Psychologische
Beratung, Gesundheitscoaching

Erlernen Sie wichtige Ubungen des soge-
nannten bewegten Qi Gongs.

Diese konnen Sie anschlieRend selbst Gber-

all und ohne Aufwand im Alltag durchfiih-
ren.

Die langsamen, flieBenden Bewegungen
wirken beruhigend, lockern Verspannungen,
mobilisieren die Gelenke und fordern die
Koordinationsfahigkeit. Kombiniert mit ei-
ner bewussten Atmung fithren die Ubungen
auBerdem zu seelischer Entspannung und
einer verbesserten Korperwahrnehmung,
die Nerven beruhigen sich.
Veranstaltungsort: Hotel Gerbe, Yogahaus
im Johannespark, Ailingen

Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK-Die Gesundheitskasse, Bo-
densee-Oberschwaben.

Bitte bringen Sie ein groles Handtuch und
etwas zu trinken mit.

Beginn: Di., 24.09.24, 18:00-19:30 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: Hotel Gerbe, Hirschlatter Str. 14,
88048 Friedrichshafen

Kosten: 118,00 €

Belegung: 4-6

Yoga fiir Erfahrene

Nina Caesar-Selimovic, Yogalehrerin

Gut geeignet fir Menschen mit erster Yoga
Erfahrung und guter Beweglichkeit. Im Fo-
kus stehen klassische Yoga-Haltungen wie
der herabschauende Hund, der Baum oder
das Dreieck, es werden gezielt die verkirz-
ten Muskeln aber auch der oft zu flache
Atem angegangen. Neben Ubungen zur pro-
gressiven Muskelentspannung und der Be-
ruhigung des Geistes, finden auch die
Bauchmuskulatur und die verspannte Schul-

90

www.vhs-fn.de

terpartie Beachtung. GenieRen Sie die Zeit,
sich von Kopf bis FuR Gutes zu tun und er-
lernen Sie eine Yoga-Abendroutine, um
nach einem turbulenten Tag zu sich zu kom-
men.

Bitte bringen Sie ein groes Handtuch,
Wollsocken und etwas zu trinken mit.
Beginn: Di., 17.09.24, 17:00-18:15 Uhr

10 Nachmittage (16,67 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 98,40 €

Belegung: 6-10

Folgekurs -> Webseite

Yoga fiir Einsteiger

Lalitha Angelica Detiege, Entspannungs-,
Motivations- und Mentaltrainerin, Yoga-
lehrerin und indische Tanzpéddagogin

In diesem Kurs fiihren Sie sowohl ruhige,
sammelnde als auch dynamische Yogatbun-
gen aus. Es entsteht einerseits Kraftigung,
andererseits Entspannung. Innere Ruhe und
Achtsamkeit gegenliber uns und unserer
Umwelt nehmen zu. Die Kursstunden bein-
halten klassische Yogalbungen, Entspan-
nungsiibungen und eine meditative Ubung.
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK-Die Gesundheitskasse, Bo-
densee-Oberschwaben.

Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch und
ein Sitzkissen mit.

Beginn: Mi., 09.10.24, 14:00-15:15 Uhr

8 Nachmittage (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 78,70 €

Belegung: 4-6

Yoga fiir alle Ubungslevels

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Entspannt und voller Energie ins Wochenen-
de gehen.

Mit sanften, flieBenden Bewegungs- und
Atemiibungen aus dem Hatha-Yoga finden
Sie zur Ruhe, zu sich selbst und schopfen
neue Kraft. Die Ubungen sind individuell an-
passbar und versprechen eine genussvolle
Auszeit.

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch mit.
Beginn: Fr., 20.09.24, 17:15-18:15 Uhr

14 Nachmittage (28 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 165,40 €

Belegung: 7-12

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Kraft, Beweglichkeit, Energetisierung und
Entspannung fiir den ganzen Korper.

Faszien Yoga hilft, gleichzeitig korperlich
und geistig zu entspannen. Lernen Sie, mit
Gelassenheit das Bindegewebe zu lockern
und Verspannungen zu l6sen. Mit speziell
abgestimmten Yin- und Yang-, Atem- und
Achtsamkeitslibungen bringen wir unser
Gewebe in Schwingung. Mal flieBen die
Ubungen geschmeidig ineinander, mal wer-
den sie kraftvoll gehalten.

Beginn: Mo., 16.09.24, 16:45-17:45 Uhr

15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 98,00 €

Belegung: 8-15

Yoga online

Sabrina Hélzl,

Yoga- und Mediationslehrerin

Nehmen Sie sich in diesem Yin-Yoga-Kurs
bewusst Zeit fir sich selbst und erleben Sie
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis.
Und das ganz bequem online von zuhause
aus. Im Yin-Yoga werden die Positionen
(Asanas) langer und ohne Kraftanstrengung
gehalten. Durch Hilfsmittel wie Kissen und
Decken unterstiitzen Sie lhren Korper dabei
loszulassen. Dadurch wird das Fasziengewe-
be (das tiefer gelegene Bindegewebe) ge-

dehnt, Verklebungen kénnen gelést wer-
den. Durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Atemiibungen beruhigt sich
lhr Nervensystem und wird Stress abgebaut.
Der Kérper kann sich entspannen und die
Gedanken kommen zur Ruhe. Beendet wird
die Stunde mit einer gefiihrten Meditation.
Der Kurs ist fiir Einsteiger wie fir Fortge-
schrittene geeignet. Eine Aufzeichnung der
Stunde erhalten Sie im Nachgang.

Fur die Teilnahme benétigen Sie ein
internetfahiges Gerdt, eine Matte, eine
Decke und/oder Kissen.

Beginn: Do., 10.10.24, 18:30-19:30 Uhr

10 Abende (13,33 UE),

Anmeldeschluss: 07.10.2024

Ort: Online

Kosten: 80,00 €

Belegung: 1-12

0 Gesundheitsvorsorge
nach § 20 SGB V

Viele Krankenkassen fordern die Teilnah-
me an Gesundheitskursen nach § 20 SGB
V und Ubernehmen teilweise oder voll-
standig die Gebuhr. Voraussetzung fir
die Teilnehmerforderung ist, dass die
Kursleitenden in ihrer Grund- und Zusatz-
qualifikation von der zentralen Priifstelle
flir Pravention in Essen anerkannt sind.
Das vhs-Gesundheitszentrum ist bemiht,
moglichst viele Kurse als Praventions-
malnahme anerkennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim ers-
ten Kurstag liber den Stand des Anerken-
nungsverfahrens.

Yoga fiir Frauen

Margarete Brécker,

Luna-Yoga-Lehrerin, Dipl. Sozialarbeiterin
Luna-Yoga vereint Korper- und Atemibun-
gen sowie Tanzelemente und Tiefenent-
spannung.

Die Ubungen werden unter Beachtung des
eigenen Atems und des personlichen Kon-
nens gestaltet.

Luna-Yoga fuhrt hin zum eigenen Kérper mit
all seinen Moglichkeiten, zum eigenen Atem
mit all seinen Rdaumen im Kérper. Mit Lust
und allen Sinnen Luna-Yoga Positionen er-
kunden, in den Korper hineinspliren und tief
entspannen, ganz in der Einheit von Korper,
Geist und Seele.

Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorerfahrungen.

Bitte bringen Sie eine leichte Decke und
bei Bedarf warme Socken mit.

Beginn: Mo., 16.09.24, 09:30-11:00 Uhr

7 Vormittage (14 UE)
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Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 89,60 €

Belegung: 7-12

Folgekurs -> Webseite

Margarete Brécker,

Luna-Yoga-Lehrerin, Dipl. Sozialarbeiterin
siehe LB5260

Beginn: Di., 17.09.24, 18:00-19:30 Uhr

7 Abende (14 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 89,60 €

Belegung: 7-12

Folgekurs -> Webseite

Ulrike Haberkern,
Kundalini-Yoga-Lehrerin

Die psychischen und physischen Ressourcen
fir den (Berufs-) Alltag starken.
Kundalini-Yoga ist eine ganzheitliche Metho-
de der Korper- und Energiearbeit, die den
Kérper durch dynamische Bewegungen
kraftigt, sanft dehnt und Verspannungen
|6st. Es vertieft den Atem und starkt Ausge-
glichenheit, Kreativitat und Gesundheit. Die
Ubungsreihen zielen besonders darauf ab,
den Koérper durch dynamische Ubungen ins
Gleichgewicht zu bringen, den Riicken flexi-
bel zu halten, die Organe und das Immun-
system sanft zu aktivieren und den gesam-
ten Korper mit neuer Energie aufzuladen.
Eine typische Yogastunde besteht aus Ein-
stimmung, Ubungsreihe, Tiefenentspan-
nung und Meditation. Angesprochen sind
Frauen jeden Alters, mit oder ohne Vorer-
fahrungen.

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch,
eine Decke, etwas zu trinken und evtl. ein
Meditationskissen mit.

Beginn: Di., 15.10.24, 18:15-19:45 Uhr

6 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 70,80 €

Belegung: 6-10

Folgekurs -> Webseite

0 Kontaktdaten: E-Mail-

Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden méchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-

zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

0 Unsere Yogakurse auf einen Blick

Yoga

ist eines der vor Jahrtausenden in Indien
entwickelten philosophischen Systeme,
welches einen praxisorientierten Weg zur
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung
bildet.

Hatha-Yoga

Ist die am weitesten verbreitete Form des
Yoga. Ha bedeutet Sonne und Tha ist eine
Bezeichnung fur den Mond. Sonne und
Mond stehen fiir die beiden Gegensatze ak-
tiv und passiv. So werden meist kérperliche
Ubungen im Wechsel mit Entspannungen
praktiziert. Auch Atemibungen und ver-
chiedenste Reinigungsibungen gehdren
dazu.

Kundalini-Yoga

Ist das Yoga des Bewusstseins. Typisch sind
dynamische oder flieRende Ubungsfolgen
neben ruhigen Haltelibungen und vielseiti-
gen Meditationen (mit und ohne Mantras).

Die Lebensenergie wird ins FlieRen ge-
bracht. Das fiihrt zu mehr Elan und Wach-
heit im Alltag und einem bewussten Um-
gang mit sich selbst und anderen.

Die Ubungen sind einsteigerfreundlich, er-
fordern keine besonderen kérperlichen Vo-
raussetzungen und kénnen sofort ohne
Hilfsmittel ausgefiihrt werden.

Luna-Yoga

Anfang der 80er Jahre hat Adelheid Ohlig
als europaische Yoga-Pionierin das Luna-
Yoga entwickelt und seitdem verbreitet. Es
basiert auf den Grundformen des Hatha-
Yogas.

Yoga fiir spezielle Interessen

Anita Klein, Yogalehrerin, freie Fotografin
Verspannungen l6sen und Beweglichkeit
verbessern.

Entspannung und individuell dosierte Bewe-
gung, sind ein guter Weg um Schulter, Na-
cken und Riicken zu entlasten. Dartiber hin-
aus starken Sie mit Atem-, Korper- und
MentalGbungen die Muskeln und gewinnen
mehr Sicherheit und Gelassenheit im Um-
gang mit leichteren Beschwerden, wie Ver-
spannungen und Blockaden. Yoga Therapie
ist sowohl fir Yoga-Anfanger als auch fir
erfahrene Ubende geeignet.

Webseite der Dozentin:
www.amazone-fotografie.com

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch und
etwas zu trinken mit. Zusatzlich bendtigen

Luna-Yoga richtet sich speziell an Frauen.
Sowohl das traditionelle Yoga-Wissen als
auch das Heilwissen von Frauen aus aller
Welt zum Korper und all seinen Zusammen-
hédngen werden miteinander vereint. Im
Zentrum der Yoga-Ubungen steht die Har-
monierung und Starkung der Beckenorga-
ne. Luna-Yoga unterstitzt in allen Zyklen
und Lebensphasen die Gesundheit der
Frauen.

Yin-Yoga

Hier geht es vor allem um Entspannung. Im
Fokus steht das Yin, das Loslassen, das Le-
ben im “Jetzt” und das Annehmen aller im
Moment erlebten Empfindungen. Yin-Yoga
ist sanft und meditativ. Durch langanhal-
tende Ubungen spricht man die Faszien,
das tieferliegende Bindegewebe sowie die
Gelenke und Bander an. Yin-Yoga ist ideal,
um den Stress des Alltags abzubauen.

Hormon-Yoga

Soll die weiblichen Hormone in Balance
bringen. Hormon-Yoga ist eine sanfte Art
des Yogas. Es bedient sich aus anderen Yo-
gaarten und ist eine Mischung aus Ubungen
zur Atmung, Kérperhaltung und Energielen-
kung. Hormon-Yoga kann Beschwerden
wahrend den Wechseljahren vorbeugen
oder lindern und wirkt egal in welchem Al-
ter bei Hektik und Leistungsdruck harmoni-
sierend.

Beratung

Sie konnen sich gerne von Babette Reitz
personlich beraten lassen.

Bitte vereinbaren Sie davor einen Termin
unter T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

Sie ein kleines, festes, ldngliches Kissen
und einen langen Schal.

Beginn: Mo., 16.09.24, 18:00-19:30 Uhr
6 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 70,80 €

Belegung: 6-10

Folgekurs -> Webseite

Anja Satow, Yoga-Lehrerin

Ein Weg zur Balancierung der Hormone.
Die intensive Ubungsreihe nach Dinah Ro-
drigues wird Schritt fir Schritt gelehrt und
umgesetzt. Ziel ist es, dass Sie diese danach
eigenstandig und effektiv zuhause anwen-
den kénnen.

Die Ubungen sollen bei regelmaRiger Praxis
Uber mehrere Monate hinweg das endokri-
ne weibliche Hormonsystem positiv beein-
flussen. Die sanfte und vitalisierende Yoga
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Form lindert Beschwerden in den Wechsel-
jahren, steigert aber auch das allgemeine
Wohlbefinden. Und sogar bei Stress, Hektik
und Leistungsdruck wirkt Hormon-Yoga in
jedem Alter harmonisierend.

Wann besser nicht:

Nicht geeignet fiir Schwangere, bis zu 3 Mo-
nate nach der Geburt, bei groBeren Myo-
men, Endometriose, vorausgegangener
oder bestehende (hormonell bedingter)
Krebserkrankung. Bei Osteoporose, kleine-
ren Myomen, Schilddriisentberfunktion
und Herz- Kreislauferkrankungen bitte vor
Teilnahme den Arzt befragen.

Webseite der Dozentin:
www.shakti-mond.de

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch und
etwas zu trinken mit.

Beginn: Fr., 22.11.24, 14:00-17:30 Uhr

2 Termine (9,33 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 55,00 €

Belegung: 6-9

Anja Satow, Yoga-Lehrerin

Beim Hormon-Yoga Workshop haben Sie
zum ersten Mal die Hormon-Yoga Serie nach
D. Rodrigues kennengelernt. Damit die ge-
lernten Ubungen in Ihrem Kérpergedachtnis
gespeichert werden und die Anwendung zu-
hause leichter fallt, braucht es erfahrungs-
gemaR einige Ubungspraxis. In diesem Kurs

D Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hin-
weis auf einen Folgekurs. Die genauen
Kursdaten finden Sie unter
www.vhs-fn.de/programm/
vhs-gesundheitszentrum

Gerne konnen Sie sich schon zu Semes-
terbeginn auch fiir alle Folgekurse anmel-
den und sich so lhren Platz sichern.

kénnen Sie die Hormon-Yoga Serie weiter
vertiefen. Zusatzlich lernen Sie noch speziel-
le Entspannungsiibungen zum Stressaus-
gleich nach D. Rodrigues kennen.

Webseite der Dozentin:
www.shakti-mond.de

Bitte bringen Sie eine Decke, ein groBes
Handtuch und etwas zu trinken mit.
Beginn: Fr., 06.12.24, 14:00-15:30 Uhr

2 Nachmittage (4 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 23,60 €

Belegung: 6-10

Pilates

Cornelia Fink, Pilates-Trainerin

Sie wollen in Ruhe, ohne ,Hektik“ Ihre Mus-
keln rund um die Wirbelsaule kraftigen und
lhre Kérperwahrnehmung schulen? Dann ist
Pilates richtig flr Sie. Bei Pilates werden die
Ubungen mit Konzentration und bewusster
Atmung durchgefiihrt. Sie werden sehen,
Sie fordern nicht nur lhren Korper, sondern
auch lhren Geist.

Beginn: Do., 19.09.24, 18:30-19:30 Uhr

14 Abende (18,67 UE)

Ort: Grundschule Schnetzenhausen

Kosten: 59,70 €

Belegung: 8-12

Ellen Pottschien

siehe LB5301

Beginn: Mo., 16.09.24, 15:30-16:30 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Raphaela Damiano, Trainer B-Lizenz der
BSA-Akademie, Ubungsleiter C beim STB,
VHS-Physiotrainerin, Pilates-Trainerin
Matte und Allegro

Inhalte siehe LB5304

Beginn: Mi., 18.09.24, 09:00-10:00 Uhr

14 Vormittage (18,67 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 8-12

Raphaela Damiano, Trainer B-Lizenz der
BSA-Akademie, Ubungsleiter C beim STB,
VHS-Physiotrainerin, Pilates-Trainerin
Matte und Allegro

Sie mochten gut in den Tag starten? Pilates
hilft Ihnen dabei. Pilates sorgt fir eine stabi-
le und zentrierte Kérpermitte, die unsim All-
tag behilflich ist Bewegungen leichter, siche-
rer und kraftvoller auszufiihren.

lhre Muskulatur wird flexibler und kraftiger.
Die konzentrierte Atmung wahrend der Be-
wegungen unterstitzt Sie darin Kérper und
Geist voll auf sich selbst zu lenken.

Beginn: Mi., 18.09.24, 07:45-08:45 Uhr

14 Vormittage (18,67 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 8-12

Claudia Kallfass,
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Sporttherapeutin, Heilpraktikerin

Wollen Sie lhren Korper mit Pilates belast-
barer machen und lhre Koérpermitte star-
ken? Gleichzeitig andere Moglichkeiten ken-
nen lernen, lhre Rumpfstabilitat zu
verbessern?

Hier finden Sie die Mischung. Kraftigende
Bewegungsiibung, Aktivierung des Power-
houses, vielfdltige Koérperwahrnehmung
und Atemtechnik aus dem Ganzkorper-Trai-
ning nach Joseph Pilates. Andererseits ler-
nen Sie vielfdltige Mobilisations- und Deh-
nungstechniken kennen, die lhrem Ricken
guttun werden.

Zur Aktivierung der gelenkstabilisierenden
tiefen Rlcken- und Bauchmuskulatur aber
auch zur Verbesserung des Beckenbodens
kommen sowohl Kraftigungsiibungen, die
man auch in den Alltag zu Hause oder im Job
integrieren kann, als auch Koordinations-
und Gleichgewichtslibungen zum Einsatz.
Lassen Sie mich Ihnen zeigen, wie man mit
Freude und Spal seinen Kérper wieder in
Schwung bringen kann.

Die Stunde klingt mit verschiedenen Ent-
spannungsverfahren wie Phantasiereise,
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Atementspannung und progressiver Mus-
kelrelaxation aus.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
ein groRes Handtuch mit. Anti-Rutsch-So-
cken waren empfehlenswert.

An diesem Kurs kénnen Sie sowohl in Pra-
senz als auch online teilnehmen. Sie ent-
scheiden sich bei der Buchung fir lhre Art
der Teilnahme.

Bei einer Anmeldung zur Online-Teilnahme
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3
Tage vor Kursbeginn nochmals bei Ihnen.
Anti-Rutsch-Socken sind empfehlenswert.
Beginn: Fr., 20.09.24, 09:15-10:15 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG) oder
online

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Claudia Kallfass,
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Sporttherapeutin, Heilpraktikerin

Wollen Sie Ihre Kraft und Koordination ver-
bessern und Ihren Kérper im Sinne von Pila-
tes belastbarer machen? Dann finden Sie
hier die richtige Mischung. Sie trainieren
Ihre Fitness und mit wohltuenden und kréaf-
tigenden Bewegungsibungen, vielfaltiger
Kérperwahrnehmung und Atemtechnik aus
dem Ganzkorper-Training nach Joseph Pila-
tes. Lernen Sie im Kurs verschiedene Mog-
lichkeiten zur Verbesserung der Beweglich-
keit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und
Entspannungsfahigkeit, zur Starkung der
Kérpermitte und des Riickens kennen. Sie
werden vieles finden, was Freude macht, in-
teressant und spannend ist, wohltut, Ihre
Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fur
den Alltag erweitert.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
ein groRes Handtuch, bei Bedarf ein kleines
Kissen mit.

An diesem Kurs kdnnen Sie sowohl in Pra-
senz als auch online teilnehmen. Sie ent-
scheiden sich bei der Buchung fir lhre Art
der Teilnahme.

Bei einer Anmeldung zur Online-Teilnahme
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3
Tage vor Kursbeginn nochmals bei Ihnen.
Bitte bringen Sie bei Bedarf ein kleines
Kissen mit.

Beginn: Fr., 20.09.24, 08:00-09:00 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG) oder
online

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Cornelia Fink, Pilates-Trainerin
Faszien-Training steigert hr Wohlbefinden,

lhre Beweglichkeit, lhre Leistungsfahigkeit
und lhre Gesundheit. Ein sanften Pilates
Ganzkorpertraining erweitert lhr eigenes
alltagspraktisches Handeln.

Beginn: Do., 19.09.24, 17:30-18:30 Uhr

14 Abende (18,67 UE)

Ort: Grundschule Schnetzenhausen

Kosten: 59,70 €

Belegung: 8-12

Christina Dobslaw, Physiotherapeutin,
BodyBalancePilates-Instruktor

Ziel des Kurses ist, das muskulare Gleichge-
wicht wiederherzustellen.

Beginn: Mi., 02.10.24, 10:15-11:15 Uhr

14 Vormittage (18,67 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 72,80 €

Belegung: 8-10

Fitness und Kondition

Ekaterina Breining (ehemals Finke),

Dipl. Sport- und Fitnessbetriebswirtin
Beim Tabata-Training reichen 4 Minuten
Workout, um lhre Ausdauer und Fitness ma-
ximal zu fordern. Wir verraten, warum das
hochintensive Intervalltraining Sie fitter und
schneller macht als jedes andere Trainings-
programm. Tabata ist eine Form des hoch-
intensiven Intervalltrainings (HIT), bei der
sich kurze Phasen der extremen korperli-
chen Ausdauer-Belastung mit noch kiirzeren
Erholungs-Phasen abwechseln. Es verbrennt
Fett, geht schnell und ist sehr effektiv. Die
kurzen intensiven Einheiten trainieren Ihr
gesamtes Herz-Kreislauf-System. Sie verbes-
sern lhre aerobe und anaerobe Leistungs-
fahigkeit.

Beginn: Di., 17.09.24, 18:45-19:45 Uhr
15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 10-15

Isabel Werthmann,

Lizensierte Zumba-Trainerin

Tanzen, Schwitzen, SpaRR haben! Entdecke
die Welt des Zumba Fitness und bringe
Schwung in dein Workout! Unser energiege-
ladener Kurs kombiniert mitreiRende latein-
amerikanische Rhythmen mit effektiven Fit-
nessbewegungen, um deinen Korper zu
starken und deine Ausdauer zu verbessern.
Komm vorbei und lass dich von unserer mo-
tivierenden Trainerin zu neuen Hochstleis-
tungen anspornen! Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene, Zumba Fitness ist fur je-
den geeignet, der Lust hat, sich zu bewegen
und dabei jede Menge SpaR zu haben.
Hinweis: Kein Unterricht am 30.09.

Bitte Kurstermine im Web beachten.
Beginn: Mo., 16.09.24, 17:00-18:00 Uhr

14 Termine (18,67 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 110,20 €

Belegung: 9-15

Claudia Tagmann

Suchen Sie einen Kurs, der |hren Korper
starkt, Ihren Geist entspannt und Ihnen
neue Energie gibt? Dann ist BodyART® ge-
nau das Richtige fiir Sie! Die Ubungen ver-
binden Kraft, Beweglichkeit und Gleichge-
wicht. Stabilitdt, Koordination, Wohlbe-
finden, Verbesserung der Koérperhaltung,
Vorbeugung und Linderung von Ricken-
schmerzen sowie Stressabbau sind positive
Effekte dieses einzigartigen Trainings.
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Beginn: Do., 19.09.24, 19:00-20:00 Uhr
15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Neele Onnen, Sportlehrerin

Beim neuen Powerworkout wechseln an-
strengende Ausdauersequenzen mit koordi-
nativen funktionalen Kraftibungen und ent-
spannenden Atemibungen ab. deepWORK®
ist athletisch, herausfordernd, einzigartig,
simpel und doch ganz anders als alle gangi-
gen Trainingsmethoden - ein Workout aus
flinf Elementen und voller Energie! Dabei
unterliegt deepWORK® dem Gesetz von Yin
und Yang und vereint die geistigen und kor-
perlichen Gegensatze eines funktionellen
Trainings.

Bitte Sportkleidung, Handtuch und
Trinkflasche mitbringen.

Beginn: Fr., 20.09.24, 17:30-18:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 94,40 €

Belegung: 8-15

Neele Onnen, Sportlehrerin

Verbessern Sie mit einem herausfordernden
Ganzkorpertraining lhre Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit und brin-
gen Sie sich so richtig ins Schwitzen. Krafti-
gen Sie den gesamten Korper und definieren
Sie Ihre Muskeln. Sie erhalten einen starken
und gesunden Bewegungsapparat. Der Kurs
ist eine abwechslungsreiche Mischung aus
HIT, Breakletics, deepWORK, Core und
Workout.

Bei einer Anmeldung zur Online-Teilnahme
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3
Tage vor Kursbeginn nochmals bei lhnen.
Beginn: Mo., 16.09.24, 19:00-20:00 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG) oder
online

Kosten: 118,00 €

Belegung: 8-15

Neele Onnen, Sportlehrerin

Steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit mit
Athletic Workout. Dies ist ein anspruchsvol-
les Ganzkorpertraining mit oder ohne Zu-
satzequipment, basierend auf den Pfeilern
Funktionalitat, Kraft, Ausdauer und Schnel-
ligkeit. FUr den ambitionierten Sportler ist
es genau das Richtige, um sich auszupowern
und die eigenen Grenzen zu testen. Sie soll-

ten eine Grundfitness mitbringen, damit Sie
die anspruchsvollen Ubungen technisch kor-
rekt und sauber ausfiihren kdnnen.

Beginn: Mo., 16.09.24, 20:15-21:15 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 118,00 €

Belegung: 8-15

Michael Booch

Suchen Sie ein intensives Training fir den
gesamten Korper, der die Muskeln im Kraft-
ausdauerbereich fordert. Verbessern Sie
lhre Belastbarkeit, indem Sie lhren Stoff-
wechsel durch Cardio-Ubungen auf Hoch-
touren bringen. Der Hauptteil besteht aus
abwechslungsreichen  und  vielseitigen
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht
oder mit unterschiedlichen Gerdten. Abge-
rundet wird das Training mit einem Cool-
down.

Beginn: Do., 19.09.24, 18:45-19:45 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 8-16

Outdoor

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Starken Sie lhre Muskeln und tieferliegende
Regionen sowie Bander, Gelenke und Binde-
gewebe mit Hilfe der mit Schiefergranulat
gefillten XCO Hantel. Werden Sie fit durch
diese gesunde und individuell dosierbare
Art des Gehens. Sie konnen die Intensitat
selbst steuern und bekommen prazise und
einfache Anleitungen dafir.

XCO Walking ist fiir jedes Alter und Fitness-
level.

Treffpunkt: Eugenstr. 37 zum Weiterlaufen
am See und Konigsweg; Hanteln werden zur
Verfugung gestellt.

Beginn: Sa., 21.09.24, 09:00-10:00 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: Treffpunkt: Eugenstr. 37

Kosten: 98,00 €

Belegung: 8-15

Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung, Riickenschul-
leiterin KddR, Qigong-Kursleiterin

Nordic Walking fordert nachweislich die
Herz-Kreislauffunktion, wirkt muskularen
Dysbalancen entgegen, steigert den Kalo-

Existenzgrindung?
Wir scharfen lhren
Blick.

Wirtschaftsforderung
= Bodenseekreis

Wir unterstitzen Sie auf lhrem
Weg in die Selbststandigkeit.

personlich - vertraulich
kompetent - kostenfrei

wf-bodenseekreis.de

rienverbrauch durch den Einsatz grofer
Muskelgruppen und wirkt entspannend und
stimmungsaufhellend durch das Training in
der freien Natur. & mehr im Web

Erster Treffpunkt ist der Parkplatz beim
CAP-Rotach Campingplatz.

Beginn: Di., 17.09.24, 17:00-19:00 Uhr

6 Termine (16 UE)

Ort: Parkplatz, CAP-Rotach Campingplatz
Kosten: 51,30 €

Belegung: 10-12

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne an Frau
Ederer persénlich wenden T: 0170/4776680.
Beim ersten Mal ist der Treffpunkt Park-
platz, CAP-Rotach Campingplatz, Lindauer
Str. 2. An den weiteren Terminen lernen
Sie verschiedene Nordic-Walking-Strecken
kennen.

Beweglichkeit

Michael Booch

Dehniibungen und Faszien Massagen tragen
zur Erhaltung und Verbesserung lhrer Be-
weglichkeit bei. Durch eine vielseitige und
ganzheitliche Dehnung wird die Muskulatur
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agiler, elastischer und bewegungsfreudiger.
Ergdanzend dazu fordern Massagen mit Fas-
zienrollen und Tennisballen die Durchblu-
tung lhrer Muskulatur. Dies unterstitzt |h-
ren Stoffwechsel und steigert |hr Wohl-
befinden.

Im Kurs werden u.a. Faszienrollen und Ten-
nisballe benutzt.

Beginn: Do., 19.09.24, 20:00-21:00 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 8-16

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Werden Sie mit wohltuender Anstrengung
topfit, beweglich und schmerzfreier. Sie er-
wartet ein abwechslungsreiches Programm
aus Ausdauerelementen, die federnd,

schwungvoll und mit kleinen Spriingen rich-
tig SpaR machen. Dies ist kombiniert mit sta-
tischen Dehniibungen aus dem Yoga und
Rollmassagen zur Entspannung der Muskeln
und Faszien.

Beginn: Do., 19.09.24, 18:00-18:45 Uhr

15 Abende (15 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 73,50 €

Belegung: 8-15

Mit Ruhe zum Ziel

Renate Mayer-Kiemel,

Ubungsleiterin STB; Riickenschullehrerin
Starken Sie Ihre individuellen gesundheits-
forderlichen Ressourcen. Verbessern Sie die
Belastbarkeit Ihres Riickens, bleiben Sie fit
und erhalten Sie Ihr Wohlbefinden. Verbes-
sern Sie durch regelméaRiges Uben lhre Leis-
tungsfahigkeit und Konzentrationsfahigkeit.
Beginn: Do., 19.09.24, 17:45-18:45 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Kosten: 64,00 €

Belegung: 8-13

Renate Mayer-Kiemel,

Ubungsleiterin STB; Riickenschullehrerin
Inhalte siehe LB5339.

Beginn: Do., 19.09.24, 19:00-20:00 Uhr
15 Abende (20 UE)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Kosten: 64,00 €

Belegung: 8-13

Michaela Grof3, Physiotherapeutin (M.Sc.)
und Vorsitzende der Bundesinitiative
Sturzprdvention

Wesentliche Voraussetzungen fir Mobilitat
und sicheres Gehen im Alltag sind korperli-
che Fitness, Kraft und Gleichgewicht. Genau
hier setzt dieser Kurs an. Der Kurs unter-
stutzt altere Menschen dabei, ihre Selbst-
standigkeit und Unabhangigkeit zu erhalten.
Er fordert die korperliche Fitness, verbes-
sert die Balance und den Muskelaufbau und
hilft somit auch, Stiirze zu vermeiden. Die
Ubungen sind einfach durchzufiihren. Teil-
nehmende erlernen zudem ein Heimtrai-
ningsprogramm, um auch langfristig fit zu
bleiben.

Mitmachen kann jeder interessierte altere
Mensch. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Auch wenn Sie unsicher auf den Bei-
nen oder bereits gestirzt sind: Im Kurs ge-
winnen Sie neue Sicherheit.

Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle
Pravention zertifiziert.

Beginn: Di., 05.11.24, 09:00-10:30 Uhr

6 Vormittage (12 UE)

Ort: Allmand-Carré, Allmandstr. 18,

88045 Friedrichshafen, EG

Kosten: 114,00 €,

ermaRigte Seniorengeblhr

Belegung: 8-15

Michaela Grof3, Physiotherapeutin (M.Sc.)
und Vorsitzende der Bundesinitiative
Sturzprdvention

siehe LB5388

Beginn: Di., 05.11.24, 10:30-12:00 Uhr

6 Vormittage (12 UE)

Ort: Allmand-Carré, Allmandstr. 18, 88045
Friedrichshafen, EG

Kosten: 114,00 €,

ermaRigte Seniorengeblhr

Belegung: 8-15

Claudia Kallfass,
Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Sporttherapeutin, Heilpraktikerin

Dieser Kurs richtet sich altersunabhangig an
alle Frauen. Auch wenn noch keine Be-
schwerden aufgetreten sind, sollte im Sinne
der Vorbeugung der Beckenboden wahrge-
nommen und trainiert werden. Sie kraftigen
Bauch, Po und Beine und trainieren dabei
gezielt ihre Beckenbodenmuskulatur.
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Gesundheitsvorsorge
nach § 20 SGB V

Viele Krankenkassen fordern die Teilnah-
me an Gesundheitskursen nach § 20 SGB
V und lbernehmen teilweise oder voll-
standig die Gebuhr. Voraussetzung fir
die Teilnehmerforderung ist, dass die
Kursleitenden in ihrer Grund- und Zusatz-
qualifikation von der zentralen Prifstelle
flr Pravention in Essen anerkannt sind.
Das vhs-Gesundheitszentrum ist bemiht,
moglichst viele Kurse als Praventions-
maflnahme anerkennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim ers-
ten Kurstag liber den Stand des Anerken-
nungsverfahrens.

Zum Abschluss einer Trainingsstunde ent-
spannen wir uns mit wechselnden Entspan-
nungstechniken. Daflir bitte einen dicken
Pullover mitbringen.

Bei einer Anmeldung zur Online-Teilnahme
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3
Tage vor Kursbeginn nochmals bei lhnen.
Beginn: Fr., 20.09.24, 10:30-11:15 Uhr

15 Vormittage (15 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG) oder
online

Kosten: 58,50 €

Belegung: 8-15

Riicken

Christina Helmer, Physiotherapeutin

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung
des Rickens, zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Kraft kennen. = mehr im Web
Beginn: Mi., 18.09.24, 18:00-19:00 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle

Kosten: 42,70 €

Belegung: 8-15

Folgekurs -> Webseite

Ellen Pottschien

Inhalte siehe LB5345.

Beginn: Mo., 16.09.24, 14:15-15:15 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung, Riickenschul-
leiterin KddR, Qigong-Kursleiterin

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungslibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung
des Rickens, zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Kraft kennen. Foérderung durch
Krankenkassen moglich. & mehrim Web
LB5378: Mi., 18.09.24, 17:45-19:15 Uhr
LB5347: Mi., 18.09.24, 19:15-20:45 Uhr

je 10 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: je 78,00 €

Belegung: je 8-15

Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A.,
Riickenschullehrerin KddR und Forum
Gesunder Riicken - besser leben e.V.
Inhalte siehe LB5347.

LB5348: Di., 17.09.24, 08:00-09:00 Uhr
LB5349: Di., 17.09.24, 09:15-10:15 Uhr
LB5350: Di., 17.09.24, 10:30-11:30 Uhr
je 10 Vormittage (13,33 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: je 52,00 €

Belegung: je 8-15

Folgekurs -> Webseite

0 Fiir alle Kurse gilt:

Kommen Sie in bequemer Kleidung, brin-
gen sicht etwas zu trinken mit und ein
Handtuch als Mattenauflage.

N. N.

Inhalte siehe LB5347.

LB5355: Mo., 16.09.24, 09:10-10:10 Uhr
LB5356: Mo., 16.09.24, 10:20-11:20 Uhr
je 10 Vormittage (13,33 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: je 52,00 €

Belegung: je 8-15

Folgekurs -> Webseite

Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Riickenschullehrerin

Inhalte siehe LB5347.

LB5371: Mo., 16.09.24, 18:00-19:00 Uhr
LB5370: Mo., 16.09.24, 19:15-20:15 Uhr
je 12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: je 62,40 €

Belegung: je 8-12

Folgekurs -> Webseite

Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Riickenschullehrerin

Inhalte siehe LB5347.

LB5373: Mi., 18.09.24, 09:45-10:45 Uhr
LB5372: Mi., 18.09.24, 11:00-12:00 Uhr
je 12 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: je 62,40 €

Belegung: je 8-12

Folgekurs -> Webseite

Michael Héllwarth, Master of Arts Sport-
wissenschaften (Gesundheitssport und
Sporttherapie)

Inhalte siehe LB5347.

Beginn: Do., 19.09.24, 17:00-18:00 Uhr
12 Nachmittage (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 62,40 €

Belegung: 8-15

Folgekurs -> Webseite

CLUUDUEn iU u bbb duileuld

TIPP: Weitere Kurse im Web

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten.
Dieses Programmheft ladt zum Blattern ein und bietet einen Einblick

in unser Angebot.

Das Kursprogramm wird jedoch stetig erganzt und erweitert. ‘

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:

www.vhs-fn.de

www.vhs-fn.de

97



Daniela Zapkau-Arnold

Wirbelsaulengymnastik abwechslungsreich
gestaltet mit Elementen aus Yoga, Pilates
Faszien- und Herz-Kreislauftraining. Den Ab-
schluss der Stunde bildet immer eine Ent-
spannungseinheit. Die Ubungen sind ideal,
um die Muskulatur zu kraftigen, die Beweg-
lichkeit zu verbessern, das Herz- Kreislauf-
training anzukurbeln. AuBerdem Kérper und
Geist zu entspannen.

Beginn: Mi., 18.09.24, 18:15-19:00 Uhr

10 Abende (10 UE)

Ort: Online

Kosten: 32,00 €

Belegung: 8-15

O Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hin-
weis auf einen Folgekurs. Die genauen
Kursdaten finden Sie unter
www.vhs-fn.de/programm/
vhs-gesundheitszentrum

Gerne konnen Sie sich schon zu Semes-
terbeginn auch fiir alle Folgekurse anmel-
den und sich so lhren Platz sichern.

Aqua in der Mittagspause

Alle Aqua-Kurse sind nur fiir Personen ge-
eignet, die schwimmen kdnnen.

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Wollen Sie die Mittagspause nutzen, um
sich fit und gesund zu erhalten? Und suchen
Sie Aqua-Jogging mit Kraftigung- und Ent-
spannungselementen? In diesem Kurs fin-
den Sie bewegenden Spal® im Wasser. Sie
trainieren Herz, Kreislauf und Muskulatur.
Aquagirtel als Auftriebshilfe und andere
Hilfsmittel stehen zur Verfligung.

LB5429: Do., 19.09.24, 11:00-11:45 Uhr
LB5430: Do., 19.09.24, 11:45-12:30 Uhr

je 12 Termine (12 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: je 176,40 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 74,40 €
Belegung: je 6-8

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Inhalte siehe LB5429.

LB5431: Mi., 18.09.24, 11:45-12:30 Uhr
LB5432: Mi., 18.09.24, 12:30-13:15 Uhr
je 12 Termine (12 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7
Kosten: je 176,40 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 74,40 €
Belegung: je 6-8

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Wollen Sie lhre Kondition aufbauen und zwi-
schen 600 bis 1000 Kalorien verbrennen
und das ohne Belastung der Gelenke? Auf-
triebsmittel wie Aquadisks und Aqua-Nood-
les sowie weitere kleine Handgerate sorgen
fiir effektives und vielseitiges Training.
Beginn: Do., 19.09.24, 12:30-13:15 Uhr

12 Termine (12 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: 176,40 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 74,40 €
Belegung: 6-8

Aqualogging

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.,
Aquatrainer Sportbad

Inhalte siehe Kurs LB5433.

Bitte melden Sie sich am Eingang.

LB5436: Fr., 20.09.24, 14:00-14:45 Uhr
LB5437: Fr., 20.09.24, 14:45-15:30 Uhr

je 12 Termine (12 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: je 150,00 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 48,00 €
Belegung: je 9-12

Hubert Sinzig, Aquatrainer Sportbad
Inhalte siehe Kurs LB5433.

Bitte melden Sie sich am Eingang.
LB5450: Mi., 18.09.24, 14:00-14:45 Uhr
LB5451: Mi., 18.09.24, 14:45-15:30 Uhr
je 13 Nachmittage (13 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen,
Sprungbecken

Kosten: je 155,40 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad

Belegung: je 6-15

AquaFitness

Aquafitness ist ein gelenkschonendes Ganz-
korpertraining. Sie bringen schonend das
Herz- Kreislaufsystem in Schwung, starken
die Muskulatur und verbessern Ihr Gleichge-
wicht. Durch die Verwendung verschiede-
ner Kleingerate ist es abwechslungsreich,
gesundheitsfordernd und spalig zugleich.
Der Wasserwiderstand und Auftrieb hilft
uns effektiv zu trainieren, ohne dass die Ge-
lenke zu sehr beansprucht werden. Ein per-
fektes Training fur Jung und Alt.

Bitte melden Sie sich am Eingang.

Beginn: So., 06.10.24, 16:45-17:30 Uhr

6 Nachmittage (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 71,40 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-12

Folgekurs -> Webseite

Inhalte siehe LB5456

Bitte melden Sie sich am Eingang.

Beginn: So., 06.10.24, 17:45-18:30 Uhr

6 Abende (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 71,40 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-12

Folgekurs -> Webseite

Ann-Kathrin Miiller,

Aquatrainer Sportbad

Wasser leistet Widerstand, aber auch Auf-
trieb. Darum ist Training im Wasser ideal fir
ein gelenkschonendes und effektives Herz-
Kreislauf-Training. Fordern und kréaftigen Sie
den ganzen Korper.

Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur flr
Personen geeignet, die schwimmen kdnnen.
Beginn: So., 22.09.24, 09:15-10:15 Uhr

6 Termine (8 UE)

O Folgen Sie uns auf
Social Media

Erhalten Sie die neuesten Kurstipps und

exklusive Einblicke hinter die Kulissen:

f)

www.facebook.com/ www.instagram.com/
vhsfriedrichshafen vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen
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Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 118,10 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 9-12

Folgekurs -> Webseite

Trainieren Sie auf unterschiedliche Art und
Weise lhre Ausdauer und Koordination. Er-
leben Sie wie Wasser sowohl Widerstand
geben als auch unterstiitzen kann. Steigern
Sie auf sanfte Weise ihre Fitness. Bitte mel-
den Sie sich am Eingang.

Beginn: Fr., 11.10.24, 19:15-20:00 Uhr

6 Abende (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 71,40 €, inkl. Eintritt Schwimmbad

Belegung: 6-9

Folgekurs -> Webseite

[a]

AquaRider

Fiir alle AquaRider-Kurse gilt:

Bitte geschlossene Badeschuhe mitbrin-
gen. Im Bad kénnen fiir 19,70 € passende
Schuhe gekauft werden. AuBerdem ist es
sinnvoll, eine Radlerhose und ein Bade
T-Shirt anzuziehen.

Suchen Sie ein Ganzkorpertraining, das lhre
Kraft, Koordination und Ausdauer bean-
sprucht? Probieren Sie den Aquarider. Sie
fahren auf einem speziellen Fahrradergo-
meter im Wasser und profitieren von dem
Gefihl der Leichtigkeit im Wasser. Ihr Kor-
per ist jedoch mehr gefordert als an Land.
Melden Sie sich gleich an.

Einfach, sicher und komfortabel -
von zuhause, im Biiro oder von unterwegs

Probieren Sie es doch einfach mal aus!
Wir nutzen fiir unsere Online-Angebote die Video-Konferenz-Software
BigBlueButton, die in der vhs.cloud integriert ist.

Was ist die vhs.cloud? Uber die vhs-cloud, eine vom Deutschen
Volkshochschul-Verband (DVV) initiierte Lern- und Austausch-Plattform,
erhalten alle Volkshochschulen deutschlandweit einen eigenen
geschiitzten Online-Arbeitsbereich.

Dabei bietet die vhs.cloud verschiedene Einsatzmoglichkeiten und
Funktionen. Zusatzliche Ubungen kénnen von Kursleitenden
bereitgestellt werden, die Sie je nach Lust und Laune orts- und
zeitunabhangig erledigen konnen. Funktionen, wie z.B.

Foren, Chat und E-Mails sind beliebte und sichere Kommunikations-
tools der vhs.cloud, die den Austausch mit anderen Kursteilnehmen-
den und der Lehrkraft unterstiitzen und intensivieren.

Anmeldemodalitdten zu den Online-Kursen:
Sie melden sich ganz normal an und erhalten 1-2 Tage vor Kurs-
beginn eine E-Mail mit dem Kurs-Link.

Weitere Informationen und Anleitungen
zum Online-Unterricht:

https//vhs.link/anleitungonlineunterricht

Bitte melden Sie sich am Eingang.

Beginn: Mi., 09.10.24, 19:15-20:00 Uhr

6 Abende (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 99,60 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-12

Folgekurs -> Webseite

Ann-Kathrin Miiller,

Aquatrainer Sportbad

Inhalte siehe LB5471.

Bitte melden Sie sich am Eingang. ((ZB))
Beginn: So., 22.09.24, 10:30-11:15 Uhr
6 Termine (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 118,50 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad

Belegung: 7-12

Folgekurs -> Webseite

Die Online-Angebote der vhs-FN

Ob Vortrage, Bewegungs-, Sprach- oder EDV-Kurse — online ist eine echte Alternative!

www.vhs-fn.de
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Latein - Paukkurs

in den Herbstferien

Sonja Kohler

Quid feriis qutumni agis? | ‘
Du hast in den Herbstferien noch nichts vor und willst |
die Zeit sinnvoll nutzen? - |
Unser infensiver Herbs’rfer'ienkur‘s Latein ist fir ’
Schiilerinnen und Schiiler, die bereits etwa 2 Jahre
La’reinun‘rerr‘ichT an der Schule hatten. In einer
motivierenden Lernumgebung werden wir gemeinsam
die Grundlagen der lateinischen Sprache vertiefen und
uns gezielt auf die Herausforderungen des weiterfih-
renden Unterrichts vorbereiten. Unsere Kursleiterin
wird den Unterricht individuell an die Bediirfnisse der
Teilnehmenden anpassen. Dieser Kurs hilft euch, mit
Selbstvertrauen in die Zukunft zu starten!

Gebiihr bei 4-5 Teilnehmenden. Bei 6-8 Teilnehmenden
verringert sich die Gebiihr.

LB4507

ythm
er Cajon kann ey o e im
Aus ?ddagogiSChen Griinden werden maximal éiz S‘(-‘_!h'edene Rh“;‘f"hrﬂ;an mit ganz Z?:gef‘grund
8 Teilnehmende zugelassen. aue n ’Qge fir jedes Ie“ erzeugen Rhafr:ﬁen Mitteln
Beginn: Mo., 28.10-24, 10:00-13:00 Uhr usikgenres - Pf)’;s‘,;he Reise dUrcEer Workshop ist
4 Termine (16 UE) Es S.MUSik, Klassik ock, Latin, BIUe\;ersChiedene
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2.06) ind keine Vorkénnr . Jazz Country
Kosten: 14000€ W nisse erfo
A enn Thr o rderlich
Belegung: 4-8 InSTr‘umhr ein Instrument |, :
Kost ente werden pe; abt, brin
€n 6,00 Euro bei Bedarf gesgguis bitte mit

Termin: F

e, 2

ésIrerT,m ® Ugjll'24’ 13:30-17:15 yp
* Vhs- r

Kosten: 4gNO ‘Sé?minaerUm 51

Belegung: 6-10 9gf. LeihgebUHrOG)

www.vhs-fn.de

LB3718 / LB3719

Comput
i er-Tas
fr Schiilerinn

183501

: d )
Mathematik - Vorbereitung auf den Afil:f,&,?'s. 8. Klasse
Realschulcbschluss Kauffraugaler,

Dieter Miiller

In diesem Kurs werden die Grundlagen der 10. Klasse
wiederholt und jedem Schiiler und jeder Schiilerin
Gelegenheit gegeben, individuelle Fragen zum akfuellen
Un‘rerrichtsgescheher\ zu stellen. Einfache Aufgaben,
die in der Prifung ohne Taschenrechner gelost werden
miissen, und deren Losungen stehen im Vordergrund.

_ ennduer m umst
Dieser Kurs ist nicht fur Schiiler/-innen hast, dGUer-fSLma’ etn e,genei:%sf
von Werkrealsahulen geeignet. er Umstice [n

Bitte mitbringen: Schulbuch, Arbei’rshef’r, ‘
Taschenrechner, Formelsammlung, Rechenpapier

er gesam die S Gr"oB_
Beginn: Do., 1010.24, 15:30-17:00 Uhr ortaeschmr oUrS Umfasst e iche
10 Termine (20 UE) henkurs, nha-
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de LB3718: p; 17
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. 06) LB3719: p; 09.24 1

: i 3:30-15.
Je 10 Nach ', 17.09.24, 15:30 15:00 Uhr

Ort: vhs_,:r:,nigage (20 UE)O5-16:35 Uhr
Kosten: 9014'0 €D\‘_/-Raum 2 (2. 06)

Belegtmg_- 9-12 nki. Skl”ipf

Kosten: 7000 €
Belegung: 8-11

Die ausfiihrlichen K
. ursbeschrei ‘
und weitere Kurse findest d:eil\ti’::'gen |

https://www.vhs-fi

.vhs-fn.de/pro.
fuer-besondere-i n.de/programm/
. -int

die- junge-vhs interessen/

www.vhs-fn.de

én und SChU’Ier'PC

fir M ]
ar-keﬁngkommunikaﬁon
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Flur besondere Interessen

Online-Angebote

Deals mit Diktaturen: Eine andere
Geschichte der Bundesrepublik —
Online, vhs.wissen live

23.09.2024 /19:30-21:00 > LB1101

Stonehenge: Archaologie, Geschichte,
Mythos — Online, vhs.wissen live
25.09.2024 /19:30-21:00 > LB1102

Wie die Energiewende gelingen kann, ohne
den Industriestandort Deutschland zu
gefdahrden — Online, vhs.wissen live
01.10.2024 /19:30-21:00 > LB1103

Medizinethik — Ethische Fragen im
Krankenhaus, in der Forschung und in der
Politik — Online, vhs.wissen live
08.10.2024 /19:30-21:00 > LB1104

Europdische Offentlichkeit und
demokratische Kommunikation —
Online, vhs.wissen live
09.10.2024 / 18:30-20:00 > LB1105

Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff der
Hamas — Online, vhs.wissen live
13.10.2024 / 19:30-21:00 > LB1106

Cyberkrieg, Kl und kritische Infrastruktu-
ren — Online, vhs.wissen live
17.10.2024 /19:30-21:00 > LB1107

Der Aufstieg Chinas —
Online, vhs.wissen live
28.10.2024 /19:30-21:00 > LB1108

Der elektronische Spiegel: Menschliches
Denken und kiinstliche Intelligenz -
Online, vhs.wissen live

03.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1109

Die kurze Stunde der Frauen. Wie Frauen
nach dem 2. Weltkrieg die Emanzipation
wagten und alte Machtstrukturen
bekamen - Online, vhs.wissen live
06.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1110

Die Hirsche von Lascaux und die Wieder-
geburtsmythologie der Hohlenmalerei

— Online, vhs.wissen live

13.11.2024 / 19:30-21:00 > LB11M

Kant: Die Revolution des Denkens —
Online, vhs.wissen live
14.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1112

Der Architekt des Islamismus: Hasan
al-Banna und die Muslimbriider —
Online, vhs.wissen live

21.11.2024 /19:30-21:00 > LB1113

Das Internet der Tiere —
Online, vhs.wissen live
25.11.2024 / 19:30-21:00 > LB1114

Babygesange: Wie aus Weinen Sprache
wird — Online, vhs.wissen live
02.12.2024 /19:30-21:00 > LB1115

Kl im Unternehmen — wie gelingt ein
vertrauenswiirdiger Einsatz? — Online, vhs.
wissen live

03.12.2024 /19:30-21:00 > LB1116

Kolonisierung und imperiale Politik:
Nordamerika und Russland im Vergleich —
Online, vhs.wissen live

04.12.2024 /19:30-21:00 > LB1117

Im Detail die ganze Welt: Werke von
Jan Brueghel der Altere in der Alten
Pinakothek — Online, vhs.wissen live
12.12.2024 /19:30-21:00 > LB1118

Wissenschaftsglaubigkeit: Politik und
Anti-Politik heute — Online, vhs.wissen live
17.01.2025 / 19:30-21:00 > LB1119

Klimahandel — Wie unsere Zukunft
verkauft wird — Online, vhs.wissen live
22.01.2025 /19:30-21:00 > LB1120

Deutsch C1 Oberstufe 2 - Kleingruppe
am Vormittag
18.09.2024 / 08:30-10:00 > LB2182V

Vorbereitung auf das Goethe-Zertifikat C2
23.09.2024 /18:00-19:30 > LB2191V

Franzosisch B1 Konversationskurs - Klein-
gruppe am Abend
19.09.2024 / 18:30-20:00 > LB2342AV

Italienisch A1.1 Grundstufe 2 - Kleingruppe
16.09.2024 /18:00-19:30 > LB2406AV
18.11.2024 / 18:00-19:30 > LB2406BV

Japanisch A1.1 Grundstufe 2 in der
Mittagspause - Kleingruppe
12.09.2024 /13:00-14:00 > LB2721V
Finanzbuchfiihrung (1)

05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3107

Finanzbuchfiihrung (2)
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3108

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3109

Bilanzierung
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3110

Finanzwirtschaft
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3111

Kosten- und Leistungsrechnung
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3112

Controlling
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3113

Einnahmen-Uberschussrechnung
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3114

Lohn und Gehalt (1)
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3116

Lohn und Gehalt (2)
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3117

Lohn und Gehalt mit DATEV
19.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3118

Betriebliche Steuerpraxis
05.11.2024 / 18:30-20:30 > LB3119

Personalwirtschaft
05.11.2024 /18:30-20:30 > LB3120

Wortgewandt und wirkungsvoll
05.12.2024 /18:30-21:30 > LB3130

Schlagfertigkeit on Point

22.10.2024 /18:30-21:30 > LB3131

Die Kunst des Smalltalks
15.11.2024 / 18:30-21:30 > LB3132

Mit Wortern zaubern
26.11.2024 / 18:30-21:30 > LB3133

Wecke den Chef /die Chefin in Dir!
25.10.2024 / 18:30-21:30 > LB3134

Leadership 360
07.11.2024 / 18:30-21:30 > LB3135

Entfesseln Sie lhre Starke
08.10.2024 / 18:30-21:30 > LB3136

Meeting-Meister: Erfolgreiche Moderation
fiir effiziente Teamsitzungen
10.12.2024 /18:30-21:30 > LB3137

Mental stark dank Resilienz
23.09.2024 /19:00-20:30 > LB5101

Gliick beginnt im Kopf
26.09.2024 /19:00-20:30 > LB5102

Brain-Power — das Fitnessprogramm fiir lhr
Gehirn!

Fir Starter: 16.09.2024 / 17:00-18:00 > LB5106
Fur Fortgeschrittene: 16.09.2024 / 18:00-
19:00 > LB5107

Yin-Yoga fiir mehr Entspannung und
Beweglichkeit
10.10.2024 /18:30-19:30 > LB5258

Wirbelsaulengymnastik
18.09.2024 / 18:15-19:00 > LB5384

Hybride Angebote

Sie entscheiden, ob in der vhs-FN vor Ort
oder online

Pilates plus Riicken - Hybrid
20.09.2024 / 09:15-10:15 > LB5305

Fitness und Pilates - Hybrid
20.09.2024 / 08:00-09:00 > LB5306

Der Beckenboden - ein starkes Stiick Frau
20.09.2024 /10:30-11:15 > LB5343

Complete Body Workout - Hybrid
16.09.2024 /19:00-20:00 > LB5321

junge vhs

Waldforscher — Wald-Exkursion fiir Kinder
im Grundschulalter
11.09.2024 / 15:00-16:30 > LB1301

Mut statt Wut
02.10.2024 / 09:00-11:00 > LB1620

Koreanisch Al.1 Grundstufe 1 Teil 2 - Klein-
gruppe
18.09.2024 / 16:15-17:45 > LB2701
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Latein-Paukkurs - Fiir Schiilerinnen und
Schiiler
28.10.2024 /10:00-13:00 > LB2771

Mathematik - Realschulabschluss
10.10.2024 / 15:30-17:00 > LB3501
23.01.2025 / 15:30-17:00 > LB3501A

Mathe-Abiturvorbereitung
Allgemeinbildende Gymnasien
10.10.2024 / 17:00-18:30 > LB3502
09.01.2025 /17:00-18:30 > LB3502A

Mathe-Abiturvorbereitung
Berufliche Gymnasien Klasse 13
10.10.2024 / 18:30-20:00 > LB3503
09.01.2025 /18:30-20:00 > LB3503A

Computer - Tastschreiben am PC
fiir Schiiler

17.09.2024 /13:30-15:00 > LB3718
17.09.2024 / 15:05-16:35 > LB3719

vhs-Nahclub fiir Jugendliche ab 10 Jahre
27.09.2024 /16:30-19:00 > LB4230

Rhythmus-Workshop mit Cajon und
Percussion fiir Jugendliche
29.11.2024 / 13:30-17:15 > LB4507

Mit Rhythmik erziehen, mit Musik und
Bewegung fordern
10.10.2024 / 14:45-15:30 > LB4910

Frauen vhs

Frauenwirtschaftstage 2024: Overthinking
- Das Gedankenkarussell stoppen
18.10.2024 / 09:00-16:00 > LB3020

Schnelles Styling-Tipps fir Mamas mit Kind
29.11.2024 / 09:00-12:45 > LB4701

Vorher - nachher, ein neuer Typ: Schmink-
kurs fir Frauen
30.11.2024 / 10:00-13:45 > LB4703

Luna-Yoga

16.09.2024 / 09:30-11:00 > LB5260
17.09.2024 /18:00-19:30 > LB5262
18.11.2024 / 09:30-11:00 > LB5260A
26.11.2024 / 18:00-19:30 > LB5262A

Der Beckenboden - ein starkes Stiick Frau
- Hybrid
20.09.2024 /10:30-11:15 > LB5343

Senioren vhs

Englisch B1.1 Konversationskurs - 65plus -
Kleingruppe

23.09.2024 / 16:00-17:30 > LB2241
Englisch B1.1 Small Talk in English am

Vormittag
17.09.2024 / 08:30-10:00 > LB2243

Erstellen eines Fotobuchs mit dem
Layout-Programm CEWE
14.11.2024 / 18:30-20:45 > LB4313

60 - na und? Lust auf mehr Ausstrahlung!
30.11.2024 / 14:30-18:15 > LB4704

Taiji Quan fiir Seniorinnen und Senioren
19.09.2024 / 09:15-10:15 > LB5222
17.09.2024 / 09:15-10:15 > LB5222C

Taiji Quan fiir Seniorinnen und Senioren:
Fortgeschrittene
17.09.2024 /10:30-11:30 > LB5222A

Pilates
16.09.2024 / 15:30-16:30 > LB5302

Ausgleichsgymnastik - fiir Altere
19.09.2024 / 17:45-18:45 > LB5339

Ausgleichsgymnastik
19.09.2024 / 19:00-20:00 > LB5340

Trittsicher
05.11.2024 / 09:00-10:30 > LB5341
05.11.2024 / 10:30-12:00 > LB5342

Riickhalt - Ganzheitliche Riickenschule
16.09.2024 / 14:15-15:15 > LB5346

Riickenfit - Riickenkraftigung
16.09.2024 / 10:20-11:20 > LB5356
18.09.2024 / 11:00-12:00 > LB5372
13.01.2025 / 10:20-11:20 > LB5356A
08.01.2025 / 11:00-12:00 > LB5372A

Vortrage /
Abendveranstaltungen

vhs.wissen live: Das digitale Wissenschafts-
programm — Online
Auflistung der Vortrage siehe Seite 13

»Wasser — vom Molekiil zum Mythos“
in sieben Schritten
25.09.2024 / 19:00-20:30 > LB1131

Quasare und Schwarze Locher
23.10.2024 / 19:30-21:00 > LB1402

Winston Churchill
22.11.2024 / 18:00-21:00 > LB1602

Der 9. November. Die Deutschen und ihr
Schicksalstag
27.09.2024 /18:00-21:30 > LB1601

Aktuelle Politik: Wie weiter — der Nahost-
Konflikt
17.01.2025 / 18:00-21:00 > LB1603

Geopolitik Aktuell
25.10.2024 /18:00-21:00 > LB1604

Aktuelle Politik: Die USA und ihr auBen-
politisches Selbstverstandnis
29.11.2024 / 18:00-21:00 > LB1605

75 Jahre Grundgesetz mit Doku-Live
05.11.2024 / 18:30-20:00 > LB1606

Mut statt Wut
02.10.2024 /17:00-19:00 > LB1621

Demokratie unter Druck
19.09.2024 / 18:30-20:30 > LB1622

Let‘s hear about, Vortragsreihe
>1B2298A/..B/...C

Der Bahnhof als architektonischer Typus V
18.09.2024 / 18:30-20:00 > LB4100

Haar und Bart in Geschichte, Kultur und
Kunst VII
25.09.2024 /18:30-20:00 > LB4101

Der Tabak in Europal ll
02.10.2024 /18:30-20:00 > LB4102

Die Treppe - Architektonischer Typus und
Herrschaftszeichen IV: Spatrenaissance
09.10.2024 / 18:30-20:00 > LB4103

Das Gefangnis lll
06.11.2024 / 18:30-20:00 > LB4104

Das Bankwesen in der Kunst |
13.11.2024 / 18:30-20:00 > LB4105

Peter der GroBe zum 300. Todestag
20.11.2024 / 18:30-20:00 > LB4106

David und Géricault
1112.2024 / 18:30-20:00 > LB4107

GroRe Malerinnen in Europal |
08.01.2025 / 18:30-20:00 > LB4108

Guarini und sein Einfluss auf den
Spatbarock
15.01.2025 / 18:30-20:00 > LB4109

Herzsprechstunde - Warum das weibliche
Herz anders ist und wie es gesund bleibt
27.09.2024 /19:30-21:00 > LB5105

Mental stark dank Resilienz - Online
23.09.2024 /19:00-20:30 > LB5101

Gliick beginnt im Kopf - Online
26.09.2024 /19:00-20:30 > LB5102

Gesunde Fette fiir Kiiche und Kérper
11.10.2024 / 18:00-19:00 > LB5111

Die Kraft unserer Gene - Epigenetik
Info-Abend
22.11.2024 / 18:00-19:30 > LB5122

Der Reizdarm - Die haufigste Ursache von
Bauchschmerzen
06.11.2024 /19:30-21:00 > LB5126

Komplementare Tumormedizin -
ergianzende Wege zur Gesundheit
12.11.2024 / 18:30-20:00 > LB5127

Die 5 Saulen der Gesundheit
03.12.2024 / 18:30-20:00 > LB5136

vhs unterwegs

vhs unterwegs: Krauter am Wegesrand
25.10.2024 / 15:00-16:30 > LB4835

www.vhs-fn.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der Stadtischen vhs Friedrichshafen

Die Volkshochschule ist eine Bildungsein-
richtung, die allen offensteht.

Anmeldung/Einschreibung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu
einer Veranstaltung und der Annahme durch
die Volkshochschule zustande. Mit der An-
meldung werden die allgemeinen Geschafts-
bedingungen Vertragsbestandteil.

Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe des
Anmeldevordrucks personlich, per Post oder
durch Dritte bzw. durch Onlineanmeldung
Uber www. vhs-fn.de oder Anmeldung mit-
tels E-Mail. Die Datenlibertragung erfolgt bei
der Onlineanmeldung verschlisselt und ab-
horsicher mit dem HTTPS-Protokoll. Die An-
meldungen werden in zeitlicher Reihenfolge
angenommen. Eine Benachrichtigung durch
die vhs erfolgt nur bei Anderungen, Uberbe-
legungen oder Absage der Kurse. Diese Infor-
mationen kann die vhs per SMS, E-Mail, Tele-
fon oder Brief mitteilen.

Telefonische Anmeldungen konnen bei
Stammbesuchern, die Einzugsermachtigun-
gen erteilt haben, entgegengenommen wer-
den. Auch telefonische Anmeldungen wer-
den nicht bestatigt.

Bezahlung

Der vereinbarte Preis wird mit dem Beginn
der Veranstaltung zur Zahlung fallig. Diese
kann durch Abbuchung, Uberweisung oder
Barzahlung bei der Stadtkasse, Schanzstr. 5
erfolgen. Es werden keine Rechnungen er-
stellt.

Bei SEPA-Lastschrift wird die Kursgebihr frii-
hestens 14 Tage nach Kursbeginn abgebucht.
Ilhre Mandatsreferenznummer und die Glau-
biger-ID der Stadt Friedrichshafen steht auf
Ilhrem Kontoauszug.

ErmaBigungen

Schiler, Studenten, Wehrdienstleistende,
Schwerbeschadigte, Rentner, Arbeitslose, In-
haber der Hafler Karte und Sozialhilfeemp-
fanger erhalten nach Vorlage eines Nachwei-
ses eine ErmaRigung von 15 %. Der
ErmaRigungsanspruch muss bei der Anmel-
dung geltend gemacht werden. Bei Schiiler-
und Kinderkursen ist die ErmaRigung bereits
mit dem Entgelt verrechnet. Materialkosten
sind von der ErmaRigung ausgeschlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch die Volkshochschule

Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung,
Ausfall einer Lehrkraft oder dhnlich schwer-
wiegenden Griinden vom Vertrag zurlcktre-
ten. In diesem Fall werden geleistete Zahlun-
gen erstattet. Weitergehende Anspriiche
gegen die Volkshochschule sind ausgeschlos-
sen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch Teilnehmende

Der Ricktritt muss spdtestens vor dem zwei-
ten Kurstermin, bei Wochenend- und Kurzse-
minaren (bis zu 3 Terminen Dauer) spatestens
sieben Werktage vor der Veranstaltung
schriftlich gegentber der vhs erfolgen soweit
sich aus dem Widerrufsrecht bei Fernabsatz-
geschaften nichts anderes ergibt. Eine Bear-
beitungsgebihr in Hohe von 5,00 € wird ein-
behalten. Abmeldungen vor Kursbeginn bzw.
vor Beginn der Sieben-Tage-Frist bei Kurz- und
Wochenendseminaren sind kostenfrei. Ab-
meldungen bei Lehrkraften sind nicht ver-
bindlich; Wegbleiben vom Kurs stellt keinen
Rucktritt dar. Spaterer Rucktritt ist nur bei
arztlichem Attest gegen Zahlung des anteili-
gen Kurspreises, der Materialkosten und der
Bearbeitungsgebiihr moglich, ansonsten ist
der gesamte Kurspreis fallig. Bei Kochkursen
ist eine Abmeldung in kirzerer Frist als 4
Werktage nicht moglich. Bei Nichtteilnahme
mussen auch die Kosten fiir Lebensmittel be-
zahlt werden!

Mindestteilnehmerzahl

Die jeweilige Mindestteilnehmerzahl ist der
Kursbeschreibung zu entnehmen. Bei Kursen
mit weniger Anmeldungen, die auf Wunsch
der Teilnehmenden durchgefiihrt werden,
wird ein Preisaufschlag erhoben.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf
Zulassung und Ableistung einer Priifung. Teil-
nahmebescheinigungen werden auf Wunsch
gegen Gebuhr ausgestellt, wenn mindestens
80 % der Kursstunden besucht wurden. Be-
achtung der Hausordnung Mit Vertragsab-
schluss verpflichten sich die Teilnehmenden,
die Hausordnung der jeweiligen Lehrstatte zu
beachten. Dies gilt besonders fiir das Rauch-
verbot in den Unterrichtsraumen und das Ver-
lassen der Raume bis spatestens 21:45 Uhr.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden
jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen mogen, ist auf die Falle be-
schrankt, in denen der Volkshochschule Vor-
satz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last fallt.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung.
Mindliche Nebenabsprachen sind nicht be-
troffen. Die Lehrkrafte sind zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zu-
sagen nicht berechtigt. Anderungen jedweder
Art bedirfen der Schriftform. Fir Studienrei-
sen und mehrtagige Exkursionen gelten be-
sondere Vereinbarungen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vier-
zehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, muissen
Sie die vhs Friedrichshafen, (Charlottenstr.
12/2, 88045 Friedrichshafen, T: 07541/203
3434, Fax: 203 3435, info@vhs-fn.de) mittels
einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu wi-
derrufen, informieren. Sie kénnen daftir den
Widerrufsvordruck auf unserer Website
(www.vhs-fn.de) oder eine andere eindeutige
Erklarung verwenden. Zur Wahrung der Wi-
derrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mittei-
lung Uber die Auslibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzu-
zahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Wi-
derruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. FUr diese Rlckzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
springlichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdricklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Rickzahlung
Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistung wahrend der Widerrufs-
frist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Austibung des Widerrufsrechts
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, be-
reits erbrachten Dienstleistungen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf lhren aus-
driicklichen Wunsch vollstandig erfillt ist,
bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgelibt ha-
ben.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Stadtische vhs Friedrichshafen, Charlot-
tenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen, nachfol-
gend vhs-FN genannt, ist Verantwortliche im
Sinne des Daten- schutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaR- nahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fur besondere Kurse, z.B. Baby-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse und Fest-
netz — bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurch-
fihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kdnnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist we-
der gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben.

Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdonnen uns eine Einwilligung erteilen,
lhre E-Mail-Adresse zur Zusendung von Wer-
beinformationen der vhs FN zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-
Adresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung konnen Sie jederzeit mit Wir-
kung fiir die Zukunft widerrufen.

Den Widerruf konnen Sie uns tiber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link
im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

6. Speicherdauer und Loschung

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und
- soweit angegeben - Telefonnummer, an die
jeweilige Lehrkraft zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen. Fur die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschlissen (z.B. telc-
Sprachpriifungen, IHK-Prifungen, Kammer-
priufungen, Xpert, Einblirgerungstest) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlun-
gen dienen der Vertragserfillung. Fir die
Teilnahme an Integrationskursen missen wir
Ilhren Namen und erforderliche Kontaktda-
ten an das Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (kurz ,,BAMF“) weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fiir Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Be-
hérden erforderlich sein. Diese Ubermittlun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die vhs-FN die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres An-
liegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessentin/Interessent oder
Kursteilnehmerin/Kursteilnehmer zur Durch-
flihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
che Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der vhs-FN gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Da-
tenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen uber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behorde zu beschweren.

Kontaktdaten des Ansprechpartners
Datenschutz und Datenspeicherung:
Externer behordlicher Datenschutzbeauf-
tragter der Stadt Friedrichshafen
Krailenshaldenstr. 44, 70469 Stuttgart

T: 0711 /8108 - 11 472
datenschutz@friedrichshafen.de”

www.vhs-fn.de
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Semesterkalender Herbst / Winter 2024 / 25

September Oktober November Dezember Januar Februar

_ 1 Di 1 Fr Allerheiligen _ 1 Mi Neujahr 11 sa ::;:ester-
2 Mo s 2 Mi peoniTagder |5 gg 2 Mo s 2 Do _ F - d s h h f

3 Di 3 Do Tag der Dt. Einheit _ 3 Di 3 Fr 3 Mo 8 rI e rl C s a e n
4 Mi 4 Fr 4 Mo 45| 4 Mi 4 Sa 4 Di
5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do _SMi
6 Fr _ 6 Mi 6 Fr 6 Mo HI. DreiKénige 2| 6 Do
7 Sa 7 Mo 411 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Fr
9 Mo 3719 Mi 9 Sa 9 Mo 50| 9 Do _
10 Di 10 Do _10 Di 10 Fr 10 Mo perioster 7
11 Mi 11 Fr 11 Mo 48|11 Mi 11 Sa 11 Di

12 Do 12 Sa 12 Di 12 Do _12 Mi
13 Fr _13 Mi 13 Fr 13 Mo 313 Do
14 Sa 14 Mo 42(14 Do 14 Sa 14 Di 14 Fr
_w 5 Fr _mm 15 sa
16 Mo porea®™  33/16 Mi 16 Sa 16 Mo 5116 Do _
17 Di 17 Do _17 Di 17 Fr 17 Mo 8
18 Mi 18 Fr 18 Mo 47|18 Mi 18 Sa 18 Di

19 Do 19 Sa 19 Di 19 Do _19 Mi
20 Fr _20 Mi 20 Fr 20 Mo 4|20 Do
21 Sa 21 Mo 43|21 Do 21 Sa 21 Di 21 Fr
_22 Di 22 Fr 22 Mi 22 Sa
23 Mo 39| 23 Mi 23 Sa 23 Mo 52|23 Do _

24 DI 24 Do _24 Di Heiigabend 24 Fr 24 Mo o . .
25 Mi 25 Fr 25 Mo 4s(25 Mi "M o5 54 25 Di REden Sle mlto
26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do "o 26 Mi
27 Fr _27 Mi 27 Fr 27 Mo 5127 Do poeenie” SOX E U ROPE DI RECT‘
28 Sa 28 Mo 44|28 Do 28 Sa 28 D 28 Fr
29 Di 29 Fr _29 Mi
30 Mo 40|30 Mi 30 Sa 30 Mo 1130 Do
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ZUKUNFT >
UNSERE

BANSBACH - eine fiihrende mittelstandische
Wirtschaftsprifungs- und Steuerberatungsgesellschaft.

BE INVOLVED

Wir suchen in Uberlingen

STEUERFACHANGESTELLTER m/wsd
LOHN- UND GEHALTSBUCHHALTER m/w/d
FINANZBUCHHALTER m/w/d

Mit Erfolg kennen wir uns aus — und das schon seit 100 Jahren.
Wenn auch Sie Teil dieser Erfolgsgeschichte werden wollen,
dann bewerben Sie sich jetzt. Wir freuen uns auf Sie.
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